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Resumo. O projeto Atividades Fisicas Adaptadas do Valdvdd — AFAVI do
Curso de Educacdo Fisica, do Campus Regional dce \6W Ivai da
Universidade Estadual de Maringa, tem como objetidesenvolver e
promover a integracao e inclusdo das pessoas cdini@eia na sociedade
através de atividades motoras, além de proporcioaas académicos um
contato direto com varios tipos de limitacdes eepotalidades fazendo com
gue o mesmo adquira experiéncia a ser utilizadaamibito profissional. O
projeto tem o propdsito de atender os 28 municipies compde o Vale do
lvai, sendo desenvolvido semanalmente com atividaldeténis de mesa,
atletismo e bocha adaptada, atendendo atualmente pB8soas com
deficiéncia.
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1. Introducéo

O projeto de “Atividades Fisicas Adaptadas do \doelvai” — AFAVI do Curso de
Educacao Fisica, do Campus Regional do Vale dodsaiUniversidade Estadual de



Maringa foi elaborado em 2014 priorizando a qualde vida através dos esportes e
atividades fisicas para pessoas com deficiénciagiNo se refere a essa populagéo,
muitos estudos foram realizados ao longo dos U#imiote anos, com a finalidade de

contribuir para um melhor atendimento e desenvawitmn desse segmento social,

inclusive no que se refere a sua forma e identifioa

A maioria das pessoas iniciam a pratica de atiaddtsicas dirigidas durante a
fase escolar. Entendemos que a atividade fisica é:

Todo movimento corporal voluntario humano, que ltastnum gasto
energético acima dos niveis de repouso, caradteripela atividade do
cotidiano e pelos exercicios fisicos. Trata-se aleportamento inerente ao
ser humano com caracteristicas biolégicas e sadforais.
(MATSUDO,1992).

As pessoas que possuem algum tipo de deficiéndtasntezes sédo dispensadas
dessas atividades, privando-se de experimentac&aadepotencialidades e limitagoes
no plano motor. Além disso, poucos profissionai€dacacao Fisica e do Esporte estao
habilitados a entender e atender as necessidadea pgepulacdo durante as aulas. Os
esportes e a recreacao tém modificado a maneiea uell as pessoas com alguma
limitagdo percebem a si mesmas e a maneira pelaags@ciedade como um todo as
percebe ao praticarem.

O conceito de que alguém com alguma incapacidadsapser atlético e
competir em niveis altos de esportes tem auxiliademover o estigma de estarem
doentes — que durante muito tempo esteve assoc@uoa deficiéncia (DUARTE,
1992). Os esportes continuam sendo uma importammenta para mudancas sociais,
bem como para a reabilitacédo individual. Existe uemaéncia crescente em dire¢ao as
atividades integradas, nas quais as pessoas cem dediciéncia podem participar lado
a lado de atividades fisicas. As pessoas com iomgue participam de quase toda a
atividade motora existente, em alguns casos utiliaaquipamento especializado e, em
outros, equipamentos-padrao (MARQUES, 2009).

Este projeto visa atender as pessoas com defia€naielectual, fisica e
sensorial com atividades fisicas adaptadas. Deagddiferentes dificuldades que esta
parcela da comunidade enfrenta, a grande maiooidemd acesso a atividade fisica, seja
com objetivos voltados para a saude, ao lazer mdaaao esporte. Assim, 0 projeto
busca promover a mobilizacado, integracdo e incldsdpessoa com deficiéncia através
da atividade fisica, acreditando que dessa form@aggrtunizando também melhorias
na qualidade de vida dessas pessoas.

Pretende-se paralelamente contribuir para a forondedrecursos humanos de
nivel universitario na area de atividade fisicapt@da, dando oportunidade de estagio
para académicos do curso de graduacdo em educdsi@a £ possibilitando
experiéncias que possam levar ao seu desenvohonpnfissional. O projeto tem
como principais objetivos: Promover e facilitaméegracéo e inclusédo da pessoa com
deficiéncia através das atividades fisicas, dedeawestruturas que envolvam o seu
dominio cognitivo, visando, assim, a um plano mefistivo em seu movimento.
Preparar o deficiente para a participacdo sadisaidades esportivas, que tragam
prazer e ndo permitam que se estabelecam preamicBializar tarefas que causem
sucesso, atraveés de execucdo de atividades em ngsqe¢apas. Desenvolver no
académico a criatividade através de adaptacoess@ s para a pratica de atividades



fisicas das pessoas com deficiéncia. Proporcioosragadémicos um contato maior
com a pessoa com deficiéncia desmistificando asdgumas crengcas e provocar a
reflexdo de como a atividade fisica adaptada pddar ade forma direta para a
integragao e inclusao da pessoa com deficiéncia.

2. Desenvolvimento

O projeto é desenvolvido semanalmente dividido ¢iwidades de atletismo, bocha
adaptada e ténis de mesa. Os participantes samapes®m deficiéncias fisica,
intelectual e sensorial. A populagéo atendida afgandas as faixas etérias a partir dos
07 anos de idade.

O projeto conta com a participacao das Associagégsessoas com deficiéncia
e com uma equipe de 3 professores e 7 académidédubacao Fisica. Sao realizadas
reunibes semanais para discussao e planejamentatdatades com o grupo de
trabalho. O projeto AFAVI atende em média 50 pessfaualmente o projeto realiza
um Festival Paralimpico de atletismo, sendo queano de 2018, contou com a
participacdo de 500 atletas de 25 escolas do Maléval e regido podendo hoje, o
mesmo ser considerado o maior evento do Brasirieshato para essa populacéo.

3. Considerag0des Finais

As pessoas atendidas no projeto estdo melhoraradocsypacidades fisicas e motoras,
desenvolvendo suas potencialidades, autoestimipuistdo a sua independéncia e a
superacao de situacdes de frustracao, além déasabpessoal, do lazer e da superacéo
de suas proprias limitacdes e preconceitos. O fpr@econseguiu muitas conquistas no
ambito do esporte de rendimento que € uma conseiquéa trabalho realizado com
essa populacao, dentre elas competicbes em anasimsual, nacional e mundial, com
quebra de recorde na modalidade de atletismo nssecld@20 para deficientes
intelectuais.

4. Imagens
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Imagem 1: Professores e académicos organizadoressfoFestival Paralimpico do Vale do Ivai.



Imagem 2: Atleta do Projeto AFAVI.
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