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Resumo. Um dos fatores da violéncia contra mulheres é aigimldade
historica de género, sendo esta uma pratica cultagrendida, em que ha
tolerancia e até mesmo o0 incentivo para que homesafirmem sua
masculinidade pela da dominagéo. O projeto Pro-Multalém de ofertar o
suporte psicolégico a mulheres em situacao de nadée desenvolver acoes
de prevencao, realiza intervencdes com homens esitde violéncia. Esse
servico € um contexto para o desenvolvimento ddlidedies socialmente
adequadas (autoconhecimento, autocontrole, emmgatasertividade) e vem
se mostrando efetivo na prevencao a violéncia,yé gs homens atendidos
aprendem novas formas de se comportar em seus e EOCiais.
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1. A violéncia contra mulheres.

O comportamento é uma relacdo entre o organisneo @rsbiente social e ndo-social,
resultado da interagcéo entre a histéria evolutev@spécie (filogénese), historia de vida
do individuo (ontogénese) e a cultura a qual eteepee (SKINNER, 2004). De acordo

com esses principios, 0s comportamentos agressamasteristicos dos episodios de
violéncia contra mulheres sdo instalados e mantmosepertorio dos individuos por

contingéncias ontogenéticas, culturais e filogeaétespecificas.

A violéncia contra a mulher € uma classe de comapwhtos caracterizado por
“‘qualquer ato ou conduta baseada no género, quee qaorte, dano ou sofrimento
fisico, sexual ou psicolégica a mulher, tanto rfaraspublica como na esfera privada”’
(BRASIL, 1996). No Brasil, verifica-se que 27,4%sdaulheres com mais de 16 anos
sofreram algum tipo de violéncia entre 2018 e 2@1§ue 59,1% da populacao afirma
ja ter visto uma mulher sendo agredida verbalmentéisicamente nesse ultimo ano.
(BUENO et al,2019)

Como explicita Carmo e Moura (2010), um dos fatal@sioléncia contra mulheres é a
desigualdade historica de género, a qual suboaipapulacdo feminina a populagcéo



masculina em diversos ambitos. O género pode deridte como um conjunto de
padrbes comportamentais socialmente estabelecatassprem seguidos por cada sexo
biolégico. Tais padrbes comportamentais sdo dedamalesde o nascimento do
individuo de acordo com sua cultura e 0 seu momieistdrico (SANT'ANA, 2003).
Com as classificagbes do que é ser do género nrasaildo que € ser do género
feminino, a mulher tem seu repertorio comportamegi@cionado de maneira diferente
daquele selecionado para o homem. Essa diferangamente com as regras sociais e
contingéncias culturais patriarcais e machistast@naas diversas formas de submissao
das mulheres e a dominacao masculina (MORAIS; FRE)R018).

Saffioti (2004) explicita que em nossa cultura hédaubanalizacdo da violéncia,
expressa pela tolerancia, e até mesmo incentiva gae os homens reafirmem sua
masculinidade através da dominacao e da violéAssim, a violéncia contra mulheres

€ uma pratica cultural aprendida, transmitida e pantilhada de forma néo-verbal e
verbal por um grupo (BAUM, 2006). Essa andlise lidkza a ideia de que o
comportamento violento de homens autores de vi@Eédoméstica e intrafamiliar é
inato e imutavel. Sendo assim, estabelecendo adigf@s necessarias, esses homens
podem estar em contato com contingéncias que [ldssibo desenvolvimento de
repertorios nao-violentos.

2. Pro-Mulher: programa de prevencéo a violéncia apoio a mulher e as
familias vitimas de agressao.

A Lei Maria da Penha (Lei 11.390/06) é promulgadase contexto de vulnerabilidade
em que se encontram as mulheres, com o objetivVoadar e prevenir a violéncia de
género no ambito domeéstico, familiar ou de umacéaaintima de afeto” (BRASIL,
2006, p.11). A partir disso, é assegurada a impodade se trabalhar com esse
fendbmeno por meio de politicas publicas que oferaemdimentos as vitimas dessa
violéncia e, também, os atendimentos aos homensesule violéncia.

O Pré-Mulher se insere como um projeto de extenggente na Universidade Estadual
de Maringa desde 2017. Com ele é ofertado o supsiteldgico as mulheres vitimas
de violéncia, que sao encaminhadas pela Secretdhimicipal da Mulher
(SEMULHER), Delegacia da Mulher, Centro de Refei@ma Mulher (CRAM), ou
captadas pelo projeto por acdes de prevencado @ncial realizadas por este. As acoes
de prevencdo a violéncia contra mulheres se d&o npeib da capacitacdo de
profissionais das redes de assisténcia, e de aesbficinas em instituicdes publica e
privadas. Além disso, sé@o realizados atendimentesh@mens autores de violéncia
doméstica e familiar. Anualmente, sdo atendidasacde 200 pessoas, entre homens e

mulheres, envolvidas em relagdes violentas ou d@adas por agresséo conjugal.

3. A intervencdo com homens autores de violéncia

Visto que os comportamentos violentos ocorrem sdbrohinadas contingéncias e sao
passiveis de mudancas, o projeto Pro-Mulher proniatezvencdes que visam criar
condi¢cdes para que os homens autores de violéosisam desenvolver repertérios
comportamentais assertivos e nao-violentos, como deeprevencao a viléncia.

Os homens que cometeram crimes previstos na LeaMar Penha (BRASIL, 2006)
sdo encaminhados ao projeto por determinacdo @ldpelo Juizado de Violéncia



Domeéstica e Familiar Contra a Mulher e Vara de @srGontra a Criancas e ldosos de
Maringa (5° Vara Criminal), e tém a paticipacaopmojeto como uma das medidas
protetivas de urgéncia. Essa dinamica concede @&Bther o papel de “centro de
educacao e reabilitacdo para os agressores” mrewsparagrafo unico do artigo 45 da
Lei Maria da Penha (BRASIL, 2006, p.33).

O atendimento psicolégico aos homens ocorre aoolalegg 3 meses na Unidade de
Psicologia Aplicada da UEM. Primeiramente, sdoizadhs quatro sessodes individuais,
com duracdo de cinquenta minutos, por um dos pgiofiais ou estagiarios do
programa. Com isso, busca-se criar uma aliancpéaetiga e explorar dados sobre o
historico de vida e amoroso do cliente. Posterioteesao realizadas oito sessdes em
grupo com duracdo de uma hora e trinta minutosice coordenadas por um dos
profissionais e um estagiario.

No grupo € desenvolvido um protocolo de atendimente visa o rompimento de
padrées comportamentais violentos pelo ensino delidedes alternativas. Desse
modo, configura um contexto que possibilita 0 deskfiimento de comportamentos
socialmente adequados e nado violentos, como coamerntos de autocontrole,
autoconhecimento, empatia e assertividade. Essapartamentos, entendidos como
“habilidades sociais”, sdo importantes para lidamcas demandas interpessoais dos
individuos e resolugdo de conflitos interpessoaisorjugais. Ndo aprendidas de
maneira satisfatéria ao longo da vida, elas podemdssenvolvidas em contextos
estruturados com estratégias grupais bem condujégse essa forma de intervengéo
facilita o uso de situagdes cotidianas (DEL PRETDEL PRETTE, 2003, 2006).

O treino de habilidades € composto por atividaéésidas e praticas que propiciam
contextos para que 0s comportamentos-alvo desaitteriormente ocorram. Nesse
contexto, o autoconhecimento é entendido como Uasae de comportamento em que
o individuo se expressa emocionalmente, reconhecemidmeando suas emocdes. Por
meio do autoconhecimento, o idividuo é capaz fedére suas emocdes e sentimentos,
podendo expressar emocOes positivas e negativaseNBesmo sentido, a empatia €
vista como uma habilidade que envolve o reconhetione& a compreensao dos
sentimentos do outro, como demonstrar preocupagéspeito por estes, compreender
a situacdo em que o outro estd, oferecer ajudspeitar as diferencas. Por outro lado, a
assertividade consiste na capacidade de tomar smigguamento de forma clara, ela
ocorre guando um individuo é capaz de falar sobas gualidades e defeitos, e seus
sentimentos negativos. Comportando-se assertivamaende-se concordar ou discordar
de situacbes de forma respeitosa. Junto a essdslddds, o autocontrole define-se
como comportamentos de escolhas, nos quais osidods ficam sob controle de
consequéncias de maior magnitude, mesmo que assam detrimento das
consequéncias imediatas de menor magnitude.

4. Consideracoes Finais

O projeto Pré6-Mulher vem se mostrando efetivo nplémentacdo integral da Lei
Maria da Penha (11.390/06) e na reducédo de demaodadrgéos envolvidos no apoio
das vitimas de violéncia doméstica e intrafamil@rprograma busca reafirmar a luta
pela consolidacdo dos direitos das mulheres, imdtuio género como uma categoria
fundamental no planejamento de politicas publicaais.



Reforga-se a importancia de trabalhar com os horaeitsres de violéncia para a
prevencdo a violéncia por meio de atividades quesipiditam a construcdo de novas
masculinidades e habilidades sociais e conjugaisnAsmo tempo em que esse Servico
favorece o bem dos individuos envolvidos no progrgelo ensino de novas formas de
se comportar, também pode favorecer o bem da auftuque estes terdo condi¢des de
modificar e influenciar seus ambientes sociais @meira adequada e nado-violenta e,
espera-se, que também sirva de informacfes e fbspdra a implantacdo e
aprimoramento de politicas publicas voltadas par@daucdo da violéncia contra a
mulher.
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