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Resumo. As Universidades possuem papel fundamental passand®lvimento
da regido na qual estéo inseridas. Alunos da Edaodgfantil necessitam de
experimentacdo para vivenciar e compreender difeienonteddos. O projeto
teve como objetivo trabalhar praticas relacionadakigiene pessoal, higiene
dos alimentos assim como 0s microrganismos presents diferentes
ambientes. Os alunos puderam realizar a forma ¢ar@as lavagens das
maos, higiene dos alimentos para evitar 0S microrgi@os assim como
nocbes de alimentacdo saudavel e diferencas enltmee@tos in natura e
alimentos industrializados. O projeto tem contrituipara orientacdo a
populacdo quanto alimentacéo saudavel e prevenegadoéncas.

Palavras-chave: Discentes - Nutricdo - Seguranca dos alimentos.

1. Introducéo

E comum as criancas levarem grande quantidadelideensos industrializados
como bolachas, doces, bombons e refrigerantesseatae. Uma adequada alimentacao
proporciona a prevencao de doencas como a anepeisidade, desnutricdo, em alguns
casos relacionada a fome oculta e também para wimarrisco de infec¢des, além de
garantir o bom desenvolvimento fisico e mental (AIMA e IOCCA, 2012). Diante
desta realidade € necessario que as crian¢as nedefoamacdes de forma didatica para
mudar seus habitos alimentares.

De acordo com Carvalho e Gil-Pérez (1998) a aulci@lecia deve deixar de ser

vista como um obstaculo a eficacia e um fator ddidieno, para tornar-se um convite a
romper com a inércia de um ensino monotono e sesp@etivas, e assim, aproveitar a
enorme criatividade potencial da atividade doceiecdes basicas de Microbiologia e
higiene pessoal através de praticas que estimulaprendizagem cognitiva e néo
somente mecanica sao capazes de oferecerem aos alma visdo ampla do mundo
dos microrganismos, estabelecendo assim, a impoatadlos mesmos para a saude
humana, manutencao do equilibrio ecoldgico, enites aplicacoes.

A alimentacdo é essencial para o desenvolviment@edohumano, assim é
preciso ensinar desde as fases iniciais da pessaagpe possa ir se educando, sendo
este papel ndo s6 da escola mas também dos pa@&ssgm eles que apresentam e
disponibilizam os tipos de alimentos ao filho. Uafimentac&do balanceada pode ajudar
as criangcas a terem uma vida saudavel no presente feturo proporcionando o



desenvolvimento tanto fisico quanto cognitivo déargga, pois, 0s nutrientes sao
distribuidos de modo adequado (ALMEIDA e IOCCA, 2D10 ambiente escolar é um
importante local para a formacdo de bons habitoveatlares e para a educacao
nutricional (DANELON et al., 2006). A alimentacdauslavel se aprende na escola, e é
a infancia o periodo ideal para a construcdo deepeéo dos habitos alimentares e da
alimentacdo saudavel (BORGES et al., 2015).

Nesse contexto, o projeto universidade vai a esdela como principal
finalidade, apresentar os grupos de alimentos, temo desvendar mitos e discutir
questdes do cotidiano sobre higiene pessoal elitosn@os, de forma simples, didatica
e ludica através de brincadeiras e experimentopgsgam facilitar o entendimento dos
alunos e incentivar a curiosidade dos mesmos clawae aos temas propostos.

2. Materiais e Métodos

Participaram do projeto duas escolas de Educad@mtindo Municipio de
Umuarama, Parana, envolvendo 150 alunos de OZadbde idade. Os alunos fizeram
uma pratica sobre os procedimentos adequadas dgelavdas méaos para a higiene
pessoal e realizada uma pratica sobre os micramasi presentes em diferentes locais,
tanto no corpo como nos alimentos e agua.

Foi elaborado e apresentado um painel com a gaaetide sédio, gordura e
acucar em alimentos industrializados. Realizou-gBa uvisita na Fazenda da
Universidade Estadual de Maringa para conhecertalda criagcdo de animais.

Foi trabalhada a Piramide Alimentar a qual coresisth uma Oficina onde um
painel com a apresentacao de todos os grupos #iresrera trabalhado, relacionando
os alimentosn naturacom os industrializados.

Também, trabalhou-se uma Prética sobre percep¢&orsa, onde as criancas
foram vendadas nos olhos e foi oferecido frutas caseas (como banana) e sem cascas
(meldo, uva, tangerina). O objetivo era que a c¢Hancheirassem e apalpassem
adivinhando o nome da fruta. Apds essa atividacteaaca desenhou a sua fruta.

3. Resultados

Na prética de higiene os alunos puderam percelealiear a forma correta das
lavagens das maos. Muitos alunos afirmaram que prdbcavam a lavagem em
diferentes situacdes do cotidiano e que os micnisgas podem ser encontrados nos
mais diversos ambientes, desde carteiras escomaoehjlas, cédulas de dinheiro, agua,
celulares, cabelo, pele, ou outros ambientes. Asasncriancas aprenderam sobre
higienizacdo das maos contribuindo também parasendelvendo da coordenacgéo
motora.

Na pratica da quantidade de sodio, gordura e ag@galunos visualizaram a
quantidade em diferentes alimentos industrializadpssteriormente foi discutido sobre
quais alimentos eles mais consomem e como 0 conglesses alimentos podem
prejudicar a saude. Principais alimentos consumidizdados pelas criancas foram: o
macarrdao instantaneo, batata frita e pksberg et al. (2016) revelou consumo
expressivo de acucar e de sédio nos lanches decasaEsse tipo de consumo
alimentar pode impactar a saude das criancas,ceefdo assim a necessidade de



campanhas educativas tanto as criancas quantegmsisaveis por sua alimentacao.

hY

Na visita a Fazenda da Universidade percebeu-se nquieos alunos néo
conheciam a origem dos alimentos, como o cultivoatgetais e criacdo de animais. A
atividade enfatiza a importancia da sustentabikgdadsgata a cultura alimentar e o
consumo de alimentos saudaveis. A fala dos alurzodeeque ndo imaginavam de onde
vinham os alimentos colocados na mesa e que osrdlsin naturapodem conter uma
grande quantidade de microrganismos e perceberssim,aa importancia da higiene
desses alimentos.

O desenvolvimento de atividades educativas no cadgp@limentacdo pode
levar a reflexdo sobre o ato de educar em diveespacos de préticas. Assim, as
atividades devem instruir e passar conhecimenta, ancipalmente oferecer uma
experiéncia significativa, que prepare o indivighaoa a vida e que possibilite fazer suas
proprias escolhas para uma vida mais saudavel (MODE).

Com a visualizagdo da piramide alimentar @aderam conhecer os grupos de
alimentos e despertarcansciéncia da necessidade de uma alimentacaosmaisvel,
conforme Figura 1.

Figura 1 - Oficina da Pirdmide Alimentar com alunos da Educacao Infantil do
Municipio de Umuarama, Pr.

Nos estudos de Yokota (2010), a maioria dos almdosconseguem diferenciar
os alimentos na piramide alimentar. Assim, o aatorescenta que a promocdo de
praticas alimentares saudaveis esté inserida n@xtonda ado¢édo de estilos de vida
saudaveis, componente importante da promocéo dke satha das diretrizes da atual
Politica Nacional de Alimentacao e Nutri¢cao.

Na pratica de percepcdo sensorial a crianca adivirqual era o alimento,
explorando os sentidos — tato, olfato, visdo e daala- e construiram uma nova
percepcdo. Também foi possivel trabalhar aspeao® dorma, consisténcia, peso,
temperatura e aspereza. Foram destacadas as eades branco, marrom, vermelho e
laranja associadas a grande parte dos grupos &irasn



4 Conclusao

As atividades trabalhadas s&o atividades céigdi que destacam as
caracteristicas nutricionais do alimento por mesonthnuseio e observagao de cores,
formas e sabores diversos. Assim o projeto bustsilskzar o aluno fazendo com que
ele estimule as familias a desenvolverem e conipareim habitos alimentares
saudaveis. Assim, percebeu-se que as atividadedvatas fizeram com que o aluno
compreendesse a importancia de uma alimentacaasaud

Os alunos da Universidade que participam das atiddg nas escolas fazem
troca de experiéncia, relacionando a teoria comaticp, que proporciona ganhos em
sua formacdo académica. H4 uma interacdo maior @gpdblico com o qual se
trabalhara no futuro. Docentes e Discentes sao fidésa a buscarem mais
conhecimento e a desenvolverem uma atuacao masrisda.
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