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Resumo. O projeto Hortas Comunitarias foi criado pela Regfira de
Maringa com o objetivo de melhorar a qualidade d#awda populacéo por
meio de inclusdo social. Atualmente o municipio spps38 Hortas
Comunitarias envolvendo mais de mil familias. Psgdoencas e falta de
orientacdo sobre manejo sustentavel limitam a pegddudas olericolas.
Trabalhos preliminares demonstraram alta viabiligatEcnica/cientifica no
controle de pragas, doencas e no aumento da pnadatie na olericultura
com o uso racional da Homeopatia. Preparados horagops possuem baixo
custo e impacto ambiental praticamente nulo. Asgpnmpde-se com este
trabalho capacitar profissionais para atender a @ema de manejo nas
hortas comunitarias e solucionar juntamente com hawticultores os
principais problemas de produtividade. Aplicacbeg dnedicamentos
homeopéaticos controlaram grandes infestacdes dearncajos (Bradybaena
similaris), pulgbes (Brevicoryne brassicae) e pnamp@naram aumento de
vigor das mudas fornecidas e produtos de melha@na@mercial.
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Introducéo

Localizada ao norte do estado do Parana, Maringaup@57.077 habitantes, com uma
estimativa de 417.010 pessoas para 0 ano de 2BGE(12010). E uma cidade com
indices demograficos atraentes para a populac@oloseonhecida como umas das
melhores para se viver.

Apesar de ser destaque na organizacdo e plane@mmdantidade, Maringa
possui lotes que foram desocupados pela prefeijfueaoferecem riscos a populacéo
devido o descarte ilegal de lixo e entulho, tormard ambiente propicio para o
desenvolvimento de doencas. Neste cenario, em 200&feitura de Maringé iniciou o
projeto das hortas comunitarias, uma estratégia pmssibilitou ocupar essas areas
fornecendo oportunidade de inclusao social e edacagmbiental para os moradores. A
proposta objetivou a producdo de alimentos sausagerando para si uma melhor
gualidade de vida e em muitos casos, possibilitawraento da renda familiar, com a
venda de hortalicas para toda a comunidade. Nagmeforam inauguradas quatro
hortas comunitarias e em 2018 passou para 35 (MLCBHE, 2016). Com isso,
surgiram novos desafios no manejo adequado pgeodatores e assisténcia técnica.

O trabalho de profissionais engenheiros agrbnomds éxtrema importancia
para a melhor conducédo dos cultivos agricolaslittatilo aos agricultores as praticas
no controle de pragas e doengas. Contudo, temsseljp@o exagerada utilizagdo de
defensivos quimicos, os quais tém sido muito coetsms quando se refere a saude
humana e ao meio ambiente, além do alto custo gmragricultores, inviabilizando
muitas vezes sua utilizacdo. Para as hortas lacaizem Maringa o uso de agrotéxicos
é proibido e fiscalizado, j& que a lei n°® 7.802088ibe a utilizacdo de agrotdxicos em
ambientes urbanos (ANVISA, 2015) o que restringecalucdo destas hortas a meios de
cultivos organicos.

Como alternativa apresentamos a Ciéncia homeopajuea tem merecido
destaque mundial contribuindo em pesquisas comltades muito positivos no
controle de pragas e doenca, aumento de compasiodsgios, resposta ou resisténcia
a condicdes adversas, recuperacdo da microbiotbmiaolo, entre outros beneficios
(BONFIM & CASALI, 2011). Esta pratica é regulamedtdiaa partir da Lei n° 10.831,
do Ministério da Agricultura e do Abastecimentoaaés da Instrugdo Normativa n° 17,
de 18 de junho de 2014, possibilitando que a hoateogeja utilizada na agricultura
organica.

A fim de contribuir com as hortas comunitarias daribga, este projeto de
Extensdo Universitaria tem como objetivo promoverutdizacdo de preparados
homeopaticos nestes locais. Trabalhando os conbetis) basicos relacionados ao
manuseio e utilizacdo dos medicamentos homeopgiaosieio de cartilhas com dados
e relatos de casos de experiéncias ja adquiridasneedicamentos homeopaticos em
plantas, fornecimento de cursos, além de assistéi@tnica na resolucdo de
dificuldades até hoje insollveis nos processogaldugdo das hortas.

Metodologia

A primeira etapa do trabalho foi viabilizar visit&#tnicas em todas as hortas dentro do
municipio de Maringa. Durante o primeiro contatancos agricultores, foi possivel



conhecer suas histérias e ligacdo com a agriculeurdomeopatia vegetal. As
problematicas de producao foram coletadas e diE=iposteriormente.

As visitas técnicas foram divididas entre os btdsipara que cada horta tivesse
um representante responsavel pelo acompanhamentartgo, identificacdo de pragas
e doencas e insercdo dos preparados homeopatia@s.nielhor aproveitamento do
trabalho foi necesséario ministrar cursos, dividigdws trés moddulos, com os temas:
Histérico da homeopatia; O que €, como usar e guagaserve a homeopatia e Cuidados
no preparo e manuseio de medicamentos homeopétidakilo pratico).

Integramos ao projeto o uso do espaco das assesiagdbairros, que também
tém objetivos de levar atividades diversas a codad#, para ministrar o curso.
Inicialmente boa parte dos produtores comparececam, diminuicdo da participagcéo
do publico nos modulos subsequentes. Devido a fesam realizados novos maédulos
reformulados para atender em pouco tempo as horthgidualmente. Coube ao
bolsista representante escolher a metodologiaaajajcdesde que o conteudo fosse
suficiente para que os produtores tivessem auta@noos trabalhos.

As homeopatias fornecidas as hortas foram prodsizita laboratério de
Fisiologia e Homeopatia Vegetal da Universidadadisil de Maringa, levando-se em
consideracédo as recomendacgdes da Farmacopeia Hatnadprasileira, 3 edicdo. As
matrizes utilizadas foram adquiridas de farmac@asédopaticas.

Resultados

Os maiores problemas encontrados durante as \iétakas foram as altas populagfes
de caramujo Bradybaena similaris e pulgdo Brevicoryne brassicge Os danos
causados por essas pragas depreciam muito asoldsricue passam a apresentar
perfuracbes nas folhas. Outro problema relacioreadwesenca desses animais nas
hortalicas é a repulsa nos consumidores, sendovandé diminuicdo das vendas dos
produtos segundo os agricultores.

Para fim de controle da populacdo infestante, osdytores receberam
informacdes de manejo de dois medicamentos homeopdé utilizados por adeptos a
agricultura organicaHelix tostae Staphisagria para controle do caramujo e pulgao,
respectivamente, ambos na dinamizacdo 9 CH. Comapfizacdo dos medicamentos
foi constatado a melhora da problematica nas hortas

Novos trabalhos puderam ser desenvolvidos devidaeesltados positivos
reconhecidos pelos produtores. Com a intengéo digorae a estrutura e sanidade das
olericolas, os agricultores foram orientados no deohomeopatia diretamente nas
mudas fornecidas pela prefeitura. Os medicamengégponsaveis por agir como
“tonicos” das plantas foranCalcarea carbonica Carbo vegetabilise Lycopodium
clavatum

Considerac0es finais

Com todos esses trabalhos, os produtores foramwdatios a pensar sobre a agricultura
de uma forma diferente e mais holistica, reconhdT@nagas e doengas como sintomas
de um desequilibrio subjacente.



O contato com os produtores possibilitou aos Haksigrande experiéncia com
manejo de diversas olericolas, bem como somar@adgecimentos de homeopatia para
transmiti-los a pessoas de diferentes faixas etaga niveis de escolaridade,
proporcionando um ambiente bastante heterogénem gpag 0s técnicos pudessem
sempre conhecer uma nova realidade, em cada hataaipalha.

Até o momento os objetivos tém sido alcancadodtifa etapa do projeto sera
a entrega de uma cartilha feita especialmente@asn na olericultura urbana e caixas
com matrizes de medicamentos homeopaticos paragjpeodutores possam praticar
em seus canteiros e hortas. Ao final do projetgetma-se garantir a autonomia dos
agricultores, possibilitando-os serem os principgsntes desta transformacao.
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