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Resumo. Desde 1995 quando foi criado o projeto de exteng&dulado
“Diagndstico, tratamento e epidemiologia das doengda cavidade bucal —
LEBU”, este vem atendendo pacientes de Maringa @ace tornando-se
referéncia na area de lesdes bucais. Os atendirseatmntecem na clinica
Odontoldgica da UEM pelos alunos da graduacdo edéexias de cirurgia e
traumatologia bucomaxilofacial, residéncia de rddgia e imaginologia
odontolégica, orientados pelos docentes da areastematologia, radiologia,
cirurgia e patologia, gerando uma eximia troca eradpndamento de
conhecimento na area de diagnostico e tratamenttesfies bucais. Além disso,
possui um impacto positivo na vida dos pacientsdd em vista, a tamanha
consequéncia das doencas da cavidade bucal nadaugide vida dos mesmos.
Por isso o presente trabalho tem como objetivo sgméar o levantamento dos
atendimentos, procedimentos e encaminhamentos feitoperiodo de julho de
2018 a junho de 2019.
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1. Introducéo

Diversas patologias podem se desenvolver na murasd, estando os traumas, infeccdes,
exposicdes a temperaturas elevadas, exposicogsseldereditariedade entre os fatores
causais e colaborativos para seu desenvolvimetganfs vezes os fatores etiolégicos séo
desconhecidos, podendo se apresentar clinicamentdoena de ulceragbes, bolhas,



mudanca de coloracao e/ou textura da mucosa bualtdractes de tamanho. O cirurgiao
dentista tem a responsabilidade de diagnosticastaurar os respectivos tratamentos, néao
somente das lesdes de tecidos moles, mas tambgnhes@as de tecidos duros dos ossos da
maxila e da mandibula.

Em atendimentos semanais, cerca de 35 alunos, ss#adograduandos, residentes de
radiologia e imaginologia odontolégica e traumag@obucomaxilofacial e alunos de

mestrado e doutorado, realizam por volta de 40dateamtos e 10 cirurgias. Exames

clinicos, instru¢gBes de higiene e dieta, autoexamvestigacdes familiares e do estado de
saude do paciente num geral, fazem parte do piotaso atendimento. Quando preciso,
exames complementares também s&o solicitados izadad visando um diagnostico

assertivo e uma abordagem terapéutica correta.

A partir disso, inicia-se o tratamento do paciesia ele medicamentoso, cirurgico, ou
mesmo acompanhamento e proservagdo da lesdo. HBhesna@ntos multiprofissionais
também s8o comuns aos pacientes, para que sermfacavaliacdo da saude sistémica dos
mesmos, ou para um tratamento multiprofissional c@moaudiologistas, outros
especialistas da odontologia, oncologistas, infegistas, outros projetos de extensdo da
clinica odontolégica da UEM, como o projeto VIDAte outros.

Como as doencas da cavidade bucal podem interfergualidade de vida das pessoas,
doencas mais graves como o cancer bucal, muitas &é@p precedidos por outras lesdes ou
comportamentos, que podem ser reeducados, pregentdatados e acompanhados

precocemente, diminuindo a morbidade e impactoadesssdes. Portanto, o presente

trabalho tem como objetivo realizar um levantameptantitativo dos pacientes atendidos,

dos procedimentos realizados e seus respectivasnamtamentos no periodo de julho de

2018 a junho de 2019.

2. Metodologia

I-Amostra

Neste estudo foram selecionados todos os paciatgedidos no projeto LEBU, através de
encaminhamentos feitos pela unidade béasica de saWldpie procuraram o projeto por
orientacdo de terceiros. Dentro destes foram coiz&dios as respectivas quantidades: I-
Atendimentos e acolhimento de pacientes novo®ifipsias realizadas; lll- Frenectomias
realizadas; V- Encaminhamentos.

II- Equipamentos e Materiais empregados



Livros de procedimentos e livro de bidpsia utiliaadcho projeto de extensdo para melhor
controle dos atendimentos.

3. Resultados

Tabela 1. Nimero de pacientes atendidos e procedime ntos realizados no projeto
LEBU de julho de 2018/ junho de 2019.

PACIENTES BIOPSIAS FRENECTOMIA ENCAMINHAMENTOS
NOVOS
305 166 2 45

No periodo de julho de 2018 a junho de 2019, realse 305 atendimentos a pacientes
novos e seus acolhimentos, juntamente com a ime&eepsicossocial, na qual é orientado
ao paciente sobre a importancia da integridadeddotes e aparelhos protéticos, de uma
boa higiene oral e uma boa alimentacdo. Além dernmdr quanto aos maleficios da
excessiva exposicao solar e do uso do tabaco el &tsinando também a esses pacientes
a técnica do autoexame, a fim de, proporcionat@amia na deteccao de anormalidades
bucais.

Nesse periodo, 166 pacientes necessitaram de ds0para confirmacdo do diagndstico
através do exame histopatolégico. Foram realizedabém, 2 frenectomias e 45 pacientes
foram encaminhados (tabela 1).

Os encaminhamentos sao feitos para outras especi@ odontolégicas, como
endodontia, periodontia, protese ou para outrogefm® de extensdo, sdo também
encaminhados para atendimentos multiprofissionasgndo eles cardiologistas,
reumatologistas, psiquiatria, entre outros.

4. Discussao

As lesbes bucais de tecidos moles ou nos ossodamexisdo problemas que podem
acometer grande parte da populacdo em qualquer étéxia e, s&o em sua maioria, de facil
identificacdo e tratamento, principalmente se datlas de forma precoce. Porém, algumas
lesGes tém como tratamento a remoc¢éo de grandesuess da cavidade bucal e da face,
sendo, portanto, altamente mutiladoras quanto &afune estética. Isto prejudica
diretamente as pessoas em suas relacdes interigessomndo-se um problema de saude
publica que necessita de mais disseminacdo demaf@o e prevencdo nos veiculos de
atencédo basica de saude.



A vigilancia das lesdes da mucosa bucal em nivedtdecdo primaria pode identificar e
prevenir seus agravos quando diagnosticadas prmeeote, levando a maior resolubilidade
dos casos, evitando tratamentos mais invasivos tdadares. Sabendo-se que o cancer
bucal é atualmente responsavel por cerca de 17%hitss de natureza conhecida, em
2007, segundo o Sistema de Informacbes sobre Nitata, é também prevalente em
paises em desenvolvimento, especialmente nas lasseos favorecidas, com menos
acesso aos servicos de saude, um levantamentaigogfiga o alcance daopulagdo pelo
projeto LEBU, nos permite avaliar a abrangénciaalatato inicial com os pacientes e, ao
guantificar os procedimentos, verificar a prevai&me pessoas cuja lesdo bucal € presente,
além da avaliacdo da saude como um todo e a pduimilei de deteccdo de outras
alteracfes na saude, fora as les6es da mucosa bucal

5. Concluséao

Por ser a estomatologia uma area da odontologitasnuezes carente de profissionais, é
evidente a importancia do papel do projeto LEBUtdama formacdo de novos
profissionais, mais completos, integrados, com ovisacial e preventiva, quanto ao
suprimento da demanda da populagéo sobre esse@amigoproblema de saude publica.
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