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Resumo: Cuidados paliativos é definido como uma assisténmaltidisciplinar
centrado na melhora da qualidade de vida do paei@oim cancer e sua familia, assim,
a assisténcia de enfermagem concentra-se na ireplagéo dos mesmos, de forma a
garantir a qualidade de vida dos envolvidos no diasjico, no tratamento e também
durante o processo morte-morrer. Neste trabalhceapnta-se o projeto de extenséao:
Cuidados Paliativos a Pessoas com Cdncer e suas Familias,cujo qual,ocorre por meio de
visitas domiciliares que buscam aplicar os prinofpdo cuidado paliativo, de forma
eficaz, e disponibilizando suporte terapéutico pas familias atendidas, afim de
proporcionar-lhes alivio, apoio e conforto, por melos vinculos estabelecidos pelos
cuidados de enfermagem. A assisténcia oferecidagrejeto evidenciou a importancia
desses cuidados tanto para o paciente quanto paeafamilia, que demonstraram
notoria melhora na qualidade de vida e principalteena compreensdo do momento
em gue estavam vivenciando.
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INTRODUCAO

Em 1990 os cuidados paliativos (CP) foram definidela Organizacdo Mundial da
Saude como uma assisténcia promovida de formadisaitilinar, oportunizando ao
paciente e sua familia conforto e melhora na qadédde vida, com acdes terapéuticas
que previnam e aliviem o sofrimento e a dor, poriomde uma abordagem
biopsicossocial para pacientes com cancer. Em a0&iihceito de cuidados paliativos
foi ampliado, alcancando outras patologias croneascuraveis, entre elas a aids,
pacientes renais crbnicos, doencas degenerativesurelogicas. J& em 2004, com a
divulgacdo do “The solidfactsPalliative Care”, eandiou-se a necessidade de oferecer
os CP atodos os pacientes com doencas cronichsndo a pessoa idosa.



Sendo considerado uma inovacao na arte do cuigayidados paliativos transcendem
0 modelo tecnicista e volta o seu olhar para oviddb de forma holistica e atento a
todas as suas necessidades e particularidadessgarsse modelo de cuidados carece
de acgles totalmente multidisciplinares, envolvernddos profissionais para que se
obtenha resultados satisfatorios e positivos.

Para facilitar sua aplicabilidade, os CP foi reqéatado pelo Sistema Unico de Satde
(SUS), garantindo que a pratica seja oferecidartir plm momento do diagnéstico até
sua fase terminal. Entretanto a dificuldade dogigmionais de saiude em reconhecer a
irreversibilidade da doenca e aceitar a ideia de @umorte é um processo natural e
inerente a vida humana, e ndo como um fracassoisgmfal, dificultam a
aplicabilidade desse modelo assistencial.

Disponibilizar cuidados paliativos significa acdalmas dores fisicas, emocionais,

espirituais e psiquicas do individuo doente efamdlia. Neste sentido, a equipe deve

estar pronta para observar e identificar suas selz@kes, direcionando sua assisténcia
afim de proporcionar o tratamento digno e humano conforto e qualidade de vida na

terminalidade. (LUSTOSA, ABDON MOREIRA et al. 2015)

O enfermeiro como gestor dos cuidados, precisasdesnler as necessidades
fisioldgicas do individuo para conseguir planegiaades de enfrentamento da doenca,
de forma clara, humana e objetiva para o paciesteadamilia. O acompanhamento é
realizado desde o diagndstico, até a terminalidizdeida, considerando e respeitando
os sentimentos da familia e de seu ente queridpreEiso que o profissional de
enfermagem direcione sua assisténcia e seu olh@angdndo todos o0s aspectos
necessarios, emaocionais, psicoldgicos, fisiolégicadigiosos, desenvolvendo um
trabalho coerente com o contexto e a realidadeda amilia. (RIBEIRO, et al. 2019)

DESENVOLVIMENTO

O projeto de extensdo denominado “Cuidados patbistey pacientes com cancer e suas
familias”, iniciou suas atividades em 2004, vindolaao departamento de Enfermagem
da Universidade Estadual de Maringd/ UEM e tambémepaaf - Nucleo de Pesquisa,
Apoio e Assisténcia a Familia. Atualmente o projétodesenvolvido por dois
enfermeiros docentes do departamento de enfermagemalunos do programa de pos
graduacéo e graduacao em enfermagem da UEM.

As familias assistidas pelo projeto sdo encamirsipdia Rede Feminina de Combate
ao Cancer- RFCC e pelas Unidades Basicas de sdi&-do municipio de Maringa-
PR, cujas quais realizam a ponte entre os integgait projeto e as familias elegiveis
para receber a assisténcia de cuidados paliatimosd@micilio. Os atendimentos
ocorrem semanalmente, por meio de visitas donmegi®m que os alunos avaliam,
implementam e prescrevem a assisténcia de enfenmagelamentada nos principios
dos cuidados paliativos,oportunizando-lhes um dddholistico e individualizado,
valorizando cada momento.



Durante a assisténcia os alunos disponibilizamosacuidados, entre eles a escuta
terapéutica com o cuidador principal, com o paeieet com qualquer membro da
familia que sinta necessidade de conversar. Tans@énesclarecidas possiveis davidas
em relagéo a tratamento, dieta, apoio social, atendos especializados da rede, pois
muitos pacientes utilizam apenas o servico espestll, e desconhecem 0 suporte
fornecido pela atencdo basica e pela propria Rédemais, sdo formalizadas
prescricdes de acbes para melhora de sinais ensiaf@ntre outras inUmeras questoes
que possam surgir.

O planejamento das visitas ocorre de forma indalidada, atentando-se a demanda de
cada familia que recebera a visita. Para as fardi@ disponibilizados numeros de

telefone, WhatsApp, materiais online, para queistrs realmente amparados pelos
alunos, auxiliando-os nas dificuldades diarias|lagscendo davidas nas mais diversas
areas, tais demandas sdo discutidas no grupo asopsempre por um enfermeiro da

pés graduacgédo, afim de disponibilizar o auxilicemr e humano.

O cuidado paliativo realizado no domicilio corradbgrara a melhora da qualidade de
vida, visto que o individuo doente fica em seu amita@ familiar, eliminando o
desconforto de estar em um ambiente hospitalaar Est seu lar significa estar rodeado
por pessoas que o amam, reduzindo a ansiedadeofrimento, assegurando um
processo de finitude digno. Frequentemente o md@hcapoio para o paciente é a
familia, assim € comum ocorrer algumas mudancastitea da casa, porém sao mais
cobmodas do que no processo de internamento h@sp(@LIVEIRA, MBP. 2017)

A relagéo estabelecida entre profissionais/alunfasrélia/paciente, é considerada e se
torna, na visdo dos assistidos, similar ao conviauiliar, pois tem apoio e dedicacao
da equipe. Ao criar intimidade, a equipe consegianalar a participacdo ativa da
familia nos cuidados, favorecendo assim a melhamgudlidade de vida dos individuos,
pois reduz o sofrimento e proporciona um sentimelgtautonomia. (ROSA, CGLS;
OLIVEIRA, SG; VELLEDA, KL; RIBEIRO, BF. 2017)

A participacdo de redes de apoio e de servicoscedigados, contribui para o
enfrentamento da doenca, priorizando a qualidadevida dos individuos. A
participacdo da enfermagem, em relacéo a estinuldgauto cuidado, respeitando as
condicOes e limitacdes dos pacientes, mostrouessuha importancia para a melhoria
da percepcédo e da capacidade funcional de cadddadj auxiliando na melhora da
gualidade de vida. (FIGUEIREDO et al, 2018)

O enfermeiro no ambito dos cuidados paliativos detsp como um profissional de

grande importancia nesse processo, visto que @rmiace seus familiares tendem a
apresentar uma vasta demanda de assisténcia,Spoé isecessario o0 conhecimento
técnico-cientifico aliado a humanizacéo da assis#€equilibrando a razdo e a emocao,
disponibilizando uma assisténcia integral e padicpara o bindmio, paciente x

familiar, no intuito de garantir/proporcionar quislde de vida, que € o foco principal
desse tipo de cuidado. (RIBEIRO, JJ. 2018)



CONCLUSAO

A experiéncia vivenciada neste projeto, nos peamdompreender na pratica a
importancia da aplicabilidade dos cuidados palstidomiciliares como método de
garantir qualidade de vida para pacientes semlpbidade de cura e suas familias. A
populacdo atendida teve a oportunidade de sanar dinddas, de reestruturar sua
dindmica de cuidado, de entendimento sobre a Sibugiyenciada e reorganizacédo da
nova rotina diaria, amenizando os percalgos orismdgodoenca e seu tratamento.

Percebemos também que muitas vezes o periodo epagsemos na casa do paciente,
€ um momento de alivio para o cuidador e tambéra papaciente, pois sentem-se
seguros, conseguem relaxar, enxergar de outra fessemomento da doenca, além da
oportunidade de assumir uma nova rotina apés caedpedida.Assim, faz com que
vejamos a importancia de voltar nosso olhar de dommais detalhada para a assisténcia
de enfermagem nos cuidados paliativos domiciliaresjzando-os com qualidade e de
forma individualizada.
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