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Resumo: Ac¢des de cuidado a saude dos idosos institucimawddis sdo cada
vez mais importantes, uma vez que estes se amesenais vulneravel a
progressdo do declinio cognitivo e motor. Este athb tem como objetivo
relatar a experiéncia de um projeto de extensaagccdo desenvolvimento de
atividades de estimulo cognitivo e motor entre adostitucionalizados.

Entre os aos de 2018 e 2019 o grupo do projetazealdiversas atividades
adaptadas para os idosos que incluiu jogos de K&Enio, jogos com bola,

argolas, garrafas e bexigas, jogo dos sentidosafo)fpaladar, tato, visdo e
audicdo), bingo de figuras e trabalhos manuais coante de modelar,

dobradura, origami, pintura e desenho. O interegsa participacdo dos

idosos nas atividades foram aumentando gradativéenan longo dos ano.
Identificou-se também que os idosos passaram asaptar facilidades em
desenvolver algumas atividades, que em outras opolddes, ndo era
possivel.
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1. Introducéo

O envelhecimento populacional é um dos grandedidesia atualidade, uma vez que
este processo aumenta a demanda de atencdo asidembes especificas deste grupo
etario. A mudanca de perfil das familias brasikemeduz a perspectiva de uma pessoa
idosa permanecer em um ambiente familiar fazendoguee, em algumas situacoes, ela
resida em uma Instituicdo de Longa Permanéncialgasas (ILPI) (DUARTE, 2014).

A capacidade funcional, com destaque para a diroestggnitiva e motora, € um
dos importantes marcadores de qualidade de vidaddess e 0 seu comprometimento
predispbe o idoso a problemas de mobilidade, fdagie, risco elevado de quedas,
dependéncia, institucionalizacdo e morte, gerandtados de longa permanéncia e alto
custo para os servicos de saude (CARNEIRO; VILEMEIRA, 2016; FERREIRA;
JEREZ-ROING; ANRADE, 2016).

Diante disso, acdes de cuidado a saude dos idostisicionalizados sdo cada
vez mais importantes, uma vez que este se apresaigavulneravel a progressao do
declinio cognitivo e motor devido a sua insercaouena rotina diaria generalizada em
gue, geralmente, ndo promove a autonomia ou estimutlesenvolvimento da sua
capacidade funcional (DERHUN; CASTRO; MARIANO; CAERA, 2018). Neste
sentido, o Projeto de Extensdo “Atendimento integraaude do idoso residente no
asilo Séo Vicente de Paula” desenvolve acdes colnetivo de promover assisténcia
as necessidades da pessoa idosa. Atualmente,ebopconta com alunos da graduacéao,
mestrado e doutorado, que semanalmente realizamdlaates com os residentes da
instituicao.

2. Objetivo

Relatar a experiéncia do projeto de extensdo ackraesenvolvimento de atividades
de estimulo cognitivo e motor entre os idosostimstinalizados.

3. Métodos

Trata-se de um relato de experiéncia das atividagsenvolvidas pelo projeto de
extensao entre os anos de 2018 e 2019. Inicialmanteano de 2018, a equipe do
projeto realizou consultas de enfermagem com 9Gsoglo abordando aspectos
socioecondmicos, psicoldgico, familiar, religiosdasos referentes a salde dos idosos,
a fim de identificar as suas caracteristicas essitades.

As consultas foram conduzidas por um formularido@ado pelo grupo do
projeto que abordou questdes como: dados sociodéfftmy, dados da
institucionalizacdo, medicamentos, patologias, gagaévias, habitos de vida e exame
fisico, sendo estes coletados do prontuario dasogldutras questbes como existéncia
de dor crénica e realizacdo de atividade fisica lzer foram identificadas por meio de
entrevista individual. Ainda, foram aplicados trié@strumentos: o Mini Exame do
Estado Mental (MEEN) para avaliacdo do estado rhemtRrotocolo de ldentificacéo
do Idoso Vulneravel (VES-13) para identificacdo wddnerabilidade e a Escala de
Depresséo Geriatrica (GDS).



A patrtir disso, identificou-se o déficit motor egritivo como um dos principais
diagnosticos de enfermagem desta populacédo, sefuwm alas atividades do projeto ao
longo dos anos de 2018 e 2019.

5. Resultados e Discussao

A partir de pesquisas sobre estimulo cognitivo éoma grupo do projeto realizou
diversas atividades adaptadas para os idososotaig: jogos de raciocinio que incluem
jogos de mesa, da memoria, dos sete erros, atesddd sequéncia correta, caca-
palavras e palavras cruzadas; boliche, tiro ao alwm argolas, jogo dos sentidos
(olfato, paladar, tato, visdo e audicdo), bingdidgeras, arte de modelar, dobradura e
origami, brincadeiras de agilidade e equilibrio dmewiga e pintura e desenho.

Em relacdo a participacdo dos idosos, 15 part@ipafrequentemente das
atividades. Inicialmente, poucos idosos permane@smo fim da atividade, mas ao
longo do cronograma, identificou-se que eles passa serem mais participativos e
interessados nas atividades, permanecendo porotquiyiodo de duracdo das acoes.
Destaca-se que o0 uso de diversos materiais e nghlddicos colaborou com a adeséao
dos idosos as atividades.

Essas acdes foram oportunizadas por meio de olgejmgos simples que nao
demandaram elevado investimento financeiro ou cexighdde de materiais,
evidenciando que a realizagdo de atividades dmalsitdo cognitiva e motora dentro
do contexto da ILPI se torna possivel e impresggigiara a manutencao e reabilitacao
da saude dos idosos.

Ainda, identificou-se que os idosos passaram asaptar facilidades em
desenvolver algumas atividades, que em outraswpdades, ndo era possivel ou que
necessitavam de auxilio, provavelmente pelo fatouke a equipe do projeto sempre
oportunizou a repeticdo das atividades entre aog]a fim de incentiva-los a vencer a
dificuldade inicial.

6. Conclusao

Diante a institucionalizacdo, o idoso vivencia &ni generalizada e a limitagdo do
desenvolvimento cognitivo e motor, realidade prigjatla sua saude fisica e mental.
Desta forma, a insercdo de programas de estimulegdbPI| se faz necessaria para a
minimizacdo do declinio funcional e para atinginiegralidade da assisténcia a pessoa
idosa.

O interesse, a adesdo e a expectativa dos idossgogas atividades foram
aumentando gradativamente ao longo do ano. Acreditgue isto ocorreu por conta do
rompimento da rotina a que eles estdo acostumddgsesenca de pessoas externas a
instituicdo e da curiosidade pelas atividades qeesda semana eram diferentes.

Ressalta-se que no inicio muitos idosos apresentadiiculdades em
desenvolver as atividades, mas esta situacdo fdanado ao longo do ano, uma vez que
eles passaram a ser mais independentes e agexeq&@ das atividades. Este fato
evidencia a atuagcdo sobre os déficits motores aitooms dos idosos, havendo o
estimulo do raciocinio, da memoéria, do equilibda, habilidade manual, entre outros
aspectos, potencializando melhorias na salde figicantal dos mesmos.



7. Referéncias

CARNEIRO, Darlei Neves; VILELA, Alba Benemérita Ads; MEIRA, Saulo
Sacramento. Avaliacdo do déficit cognitivo, molalie e atividades da vida diaria entre
idosos.Rev. Atencao Primaria a Saudel9, n.2, p. 203-2019, 2016. Disponivel em:
<https://periodicos.ufjf.br/index.php/aps/articlieiv/15453>. Acesso em 26 de jul.
20109.

DERHUN, Flavia Maria; CASTRO, Vivian Carla de; MARNO, Pamela Patricia;
BALDISSERA, Vanessa Denardi Antoniassi; CARREIRAgia. Percepcao de idosos
institucionalizados sobre o laz&ev baiana enfermagem 32, e:25703, 2018.

DUARTE, Lidiane Mendes Nazareno. O processo détuieginalizacdo do idoso e as
territorialidades: espaco como lugaEatud. interdicipl. envelhecv. 19, n. 1, p. 201-
217, 2014.

FERREIRA, Lidiane Maria de Brito Macedo; JEREZ-R@INJavier; ANDRADE,
Fabienne Louise Juvéncio Paes de. Prevalénciaatiage avaliacdo da mobilidade em
idosos institucionalizadofev. Bras. Geriatr. Gerontglv. 19, n. 6, p. 995-1003, 2016.
Disponivel em:  <http://www.scielo.br/pdf/rbgg/v19p6 1809-9823-rbgg-19-06-
00995.pdf>. Acesso em 21 jul. 2019.



