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Resumo. A infancia é a fase da vida ideal para a aquisigd@® héabitos
saudaveis para o desenvolvimento adequado que @arpralidade de vida.
O Projeto Sorrir com Saude tem o objetivo de pragn®aude bucal fora do
ambiente clinico odontolégico. Este trabalho tenolgetivo de relatar a
expansao das atividades do Projeto Sorrir com Saqata outros municipios
do Paranad. Em 2019, a equipe do projeto expanditatasdades para a
escola de ensino fundamental Pedro Frangozo emaRdi¢ Além disso, foi
elaborado um material educativo e capacitacdo, apndando o0 passo a
passo das atividades desenvolvidas para que eqdgpeaide e da educacgéo
possam implementa-las em outras localidades. Asswonclui-se que o
compartilhamento e divulgacdo de praticas que itigem o desenvolvimento
de habitos saudaveis na infancia podem ser coreider estratégias
importantes para a melhoria da qualidade de vida mpulacdo a longo
prazo.

Palavras-chave: Céarie dentaria — Promocéo de saude - Infancia
1. Introducéo

A populacdo brasileira, de modo geral, ainda aptasprecaria condicdo de saude
bucal, demonstrado no ultimo levantamento epidaigiob nacional em 2010. Mais da
metade (53,4%) das criancas de 5 anos de idadeseapmeam carie dentaria na
denticdo decidua (BRASIL, 2012), que tem levadoeadgs dentarias também na
denticdo permanente. Apesar da grande producatific@ma Odontologia no Brasil,
verifica-se um descompasso entre a producdo doeconénto cientifico e a sua
implementacédo na préatica dos servicos de saude,ucomatraso de mais de 10 anos
(BALAS e BOREN, 2000). A traducédo e divulgacdo dmlecimento cientifico por
meio de capacitacdes da equipe multiprofissionateqa seja da area da saude ou da
educacéo, parece ser uma ferramenta para a di@iolgiecboas préaticas nos servicos, de
modo a responder as demandas sociais.



Desta maneira, verifica-se a necessidade de tabalteducacdo em salde desde a
infancia, para que a doenca seja abordada em SuBRSCe as criangcas possam
desenvolver habilidades de autocuidado para tetdea

O Projeto Sorrir com Saude, desenvolvido na Unigede Estadual de Maringa
tem o objetivo de promover saude bucal desde adi#& vem apresentando resultados
expressivos a partir de atividades educativas awangas, educadores e familia, além
de atividades curativas fora do consultério odagico (LIMA et al., 2017).

Verifica-se um descompasso entre a producdo doeconknto cientifico e a
sua implementacdo na pratica dos servigos de sedieym atraso de mais de 10 anos
(BALAS e BOREN, 2000). A capacitacdo da equipe iprdfissional quer seja da area
da saude ou da educacdo, parece ser a ferrameata giaulgacédo de boas préticas nos
servicos, de modo a responder as demandas sociais.

Assim, este trabalho tem o objetivo de relataxpaesdo das atividades do
Projeto Sorrir com Saude para outros municipioBa@@ana.

2. Materiais e métodos

O Projeto Sorrir com Saude iniciou suas atividadetar Bom Samaritano em 2008 no
municipio de Maringa e em 2015, foi transferidogparCentro Municipal de Educacao
Infantil Nilza de Oliveira Pipino. Atualmente é ligado em Maringa (Nilza de Oliveira
Pipino), Marialva (Projeto de Erradicacdo do Trhbalnfantil Pro-arte), Sarandi
(Escola Municipal Darci Pereira Mocchi) e Paican(liscola Municipal Pedro
Francozo). Este projeto conta com a parceria deetaeias de Educacdo e Saude dos
municipios envolvidos e pela autorizacdo dos paisesponsaveis de cada crian€m
2019, participam do projeto 495 criancas, na fatéaia de 1 a 13 anos de idade, sendo
260 do género masculino e 235 do género feminirm.at@ndimentos das criancas
foram realizados por uma equipe de 10 cirurgidedistas, por meio de exames
clinicos em uma sala de aula disponibilizada pd&letatia, com carteiras e mesas
escolares agrupadas com um colchonete para ossatlgitarem, com luz artificial,
utilizacdo de espelho plano e sonda exploratOaea Biagnostico e avaliacdo a doenca
carie, foi utilizado o Sistema Internacional de kagio e Deteccdo de Caries (ICDAS).
A restauracdo dos dentes cariados, pela técnidaadamento Restaurador Atraumético
(ART). Com o auxilio de instrumentos manuais fonaalizadas as restauracées com
CIV restaurador, aplicagao de verniz fluoretadeaizacdo de selantes convencionais
sobre molares, de acordo com as necessidades dealcsmb. Os tratamentos que néo
tinham a possibilidade de serem realizados na &scomo endodontia e exodontia,
foram encaminhados para as UBSs. Além disso, falizemla uma abordagem
preventiva com alunos e professores por meio deidaties ludico-educativas,
realizadas em locais disponibilizados pela escetaam feitas rodas de conversa,
gincanas, palestras e desenhos com o intuito deaersdbre higiene bucal, enfocando
o0 uso de fio dental para se conscientizar sobmaporitancia dos habitos saudaveis
desde a infancia.



Em 2019, foi lancado um material educativo pardigsimnais da saude e da
educacao (FUJIMAKI et al., 2018) para auxiliar g@s a implementarem atividades
em outras localidades. Foram realizadas capacggu@senciais com profissionais de
municipios vizinhos Angulo, Flérida, Paicandu ea®ai. A partir dessas capacitacdes,
as equipes estéo iniciando a implementacdo emsolairais.

3. Resultados e Discussao

Ao longo do tempo, as parcerias com 0s municipm®lgidos tem se fortalecido. Os
encontros semanais ou quinzenais com as equipesada e da saude bucal tém
oportunizado trocas de informacoes, experiénciesnecimentos cientificos, que tem
gerado o interesse da abertura de novos campotuagia. Esta integragcdo ensino-
servico tem sido de grande importancia para queasiopraticas possam ser
implementadas, discutidas e aprendidas em conjiitan disso, as criangas com
necessidades de atendimento nas Unidades Basicé&autte, também tém sido
encaminhadas e reconhecidas no préprio ambiendéaesc

Em 2019, o livro "Sorrir com Saude: Construind@ez; intersetoriais
para a promocdo da saude bucal em Centros de Edudafantil* (Figura 1) foi
lancado e distribuido para todos os 399 municigeo®arana, no intuito de divulgar de
maneira simplificada as atividades de promocéao algles desenvolvidas e também
disponibilizada a verséo digital.

Figura 1. Livro "Sorrir com Saude"

Em 2019, foram agendadas 2 capacita¢fes, ministizela equipe do Projeto.
A Figura 2 apresenta a equipe que trabalhou nacitap@o e os profissionais
participantes de Angulo, Florida e Paicandu.




Além disso, nota-se que o trabalho do Projeto $ends dentro da propria
escola, como pode se observar no Colégio Darci Meam Sarandi, onde uma
professora realizou um trabalho ludico com seuscgdo primeiro ano, relacionado a
saude bucal. O trabalho visa estimular o autocoidadn a higiene e demonstra quais
alimentos sdo saudaveis e quais sao prejudicsaside dos dentes.
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Figura 3. Cartaz representando alimentos prejudicia  is aos dentes e alimentos saudaveis

4. Conclusao

Assim, conclui-se que o compartilhamento e divudgage praticas que incentivem
o desenvolvimento de habitos saudaveis na infapodem ser consideradas
estratégias importantes para a melhoria da quaidadvida da populagéo a longo
prazo. Além disso, a integracdo ensino-servico tgportunizado a troca de

experiéncias, a confluéncia de objetivos e o0 ajzadd conjunto.
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