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Resumo. A comunicacdo € essencial para a assisténcia a esatmimn
gualidade, os surdos utilizam a Libras para se coicar, contudo a maioria
dos profissionais de saude, ndo sdo capacitadosibras. Dessa forma as
pessoas surdas enfrentam grande desafio durardéeasimentos de saude. O
projeto foi realizado em um colégio bilingue dedas da regido de Maringa.
Foram feitas 11 atividades de promocdo da saudeegepcdo de doencgas,
com dinamicas e de forma ludica. Os resultados mjefp mostraram uma
grande interagdo dos alunos, que além de apresedesempenho nas
atividades, também demonstraram interesse nos teAssm destaca-se a
importancia de desenvolver atividades de educagdo salde com esse
publico.
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1. Introducéo

A comunicacado é fundamental durante a assistérsaai@e, pois por intermédio
dela é possivel a troca de informagfes de sauderelacionamento interpessoal
(TEDESCO, 2013). Destaca-se que a lei n°10.43B06@, reconhece a Libras como
lingua oficial brasileira, e estabelece que asitingbes publicas e empresas
concessionarias de servicos publicos, devem apoidilizar a Libras como estratégia
de comunicacdo com a populacéo surda (BRASIL, 2002)

De acordo com o decreto n° 5.626 de 2005, pelms®¥ dos profissionais de
saude, devem estar capacitados para se comunitiaanato a Libras, contudo a
maioria das instituicbes ignora esta legislacdo ABR, 2005). Neste sentido, a
populacdo surda é prejudicada, pois enfrenta difcles no acolhimento e
identificacdo de suas queixas decorrentes da Gaotada linguagem (TEDESCO,
2013).

Salienta-se que a maioria dos profissionais dererd@dgem ndo consegue
compreender o paciente surdo e realizar orientag@sslarecer duvidas, relacionadas a
saude, recorrendo a gestos e mimicas (BRITTO, 2@bddicdo esta que, de forma
geral, desencadeia nos profissionais incomodo tinsaEmos negativos de incapacidade
durante os atendimentos aos clientes surdos (TEDE3QL3; FRANCISQUETI et al.,



2017).

Devido a barreira de comunicagcdo, as pessoas syddem ser mais
vulneraveis a adotar comportamentos de risco aesgums possuem conhecimento
restrito sobre promoc¢ao da saude e prevencao aeamEOLIVEIRA et al., 2015).

Atinente a isso, verifica-se a importancia da edécaem saude a populacdo
surda, nesse sentido o objetivo deste trabalhtatareas atividades desenvolvidas por
uma enfermeira e académicos de enfermagem em yetqode extenséo realizado com
as pessoas surdas.

2. Metodologia

Estudo do tipo relato de experiéncia sobre asdail@s desenvolvidas no projeto de
extensdo intitulado “Promovendo a saude junto &sqas com deficiéncia auditiva”,

vinculado ao Departamento de Enfermagem da Undexisi Estadual de Maringa o

qual € implementado em parceria com um colégiodniké para surdos. Durante o
periodo de agosto a dezembro de 2018, participaa@snatividades oferecidas pelo
projeto oito pessoas surdas, sendo quatro alunogutados da 2° a 4° série e quatro
no terceiro ano do ensino médio.

As atividades abordaram tematicas relacionadas oanqgdo da saude e
prevencdo de doencas de forma ludica e com dinanpoa intermédio de uma roda de
“conversa”, totalizando 11 encontros. Salientatse @ atividades foram traduzidas em
Libras pela enfermeira e a professora.

3. Resultados

A primeira atividade desenvolvida objetivou demarsé importancia do cuidado com a
saude, e foi executada com as oito criangas, dapes circulo e utilizado flores para
simbolizar a saude / doenca a flor boa/bonita sprava uma pessoa saudavel, que
cuidava da sua saude, para manter uma saudedisieatal, j& a flor ruim/feia/murcha
representava uma pessoa que nao cuidava da sa(me, igso estava com aquela
aparéncia desgastada. Com isto buscou-se sali@ntaportancia do autocuidado a
saude entendido como um conceito amplo que enwwleempleto bem-estar, fisico,
mental e social.

Com os alunos do ensino médio, foi realizada umandica com varios balbes,
para desencadear o dialogo sobre o autocuidadada,gaois podera ser apresentado ao
longo da vida muitas barreiras como uso de drdghagco, alcool, mas que 0s mesmos
devem ser focados em viver com qualidade e salseemddeficios que vicios causam a
saude, assim sendo foi discutido a importanciavidareos mesmos.

Durante a atividade sobre a “alimenta¢do saudawslglunos prepararam junto
com a professora uma salada de frutas, e nesiaafwi trabalhado as vantagens de
comer verduras, legumes, frutas e outros. Na degssobre “higienizacdo das maos”,
foi apresentado um video animado, em seguida, iascess com o0s olhos vendados
realizaram a lavagem das maos, com tinta guachdindbda dinamica as criancas
foram orientadas que as partes que ficaram sem @stariam sujas, e depois foi
explicado como é a técnica de higienizacdo das ,néoas criangcas novamente
executaram lavagem das maos, utilizando a técoitata.



Ainda com os alunos do ensino fundamental foi ez “doencas crbnicas”,
onde tratou-se de forma especifica sobre diabetd@pegtensdo, com a utilizacdo de
figuras de comidas que as criancas gostam, comddrgoer, refrigerante, sorvete,
entre outros e depois foi demonstrado a taxa deasgsi e gorduras de cada um,
explicando os problemas que os altos niveis deaa@@oxiem causar no organismo.

Visando abordar a importancia da preservacao analbieas criancas fizeram
um terrario e aprenderam sobre a importancia do arebiente em sua saude. Também
foi abordado a salde mental, em que os alunostaesor figuras de coisas que 0s
deixavam felizes e/ou tristes e depois fizeramgmig e em seguida, cada um discorreu
sobre as figuras coladas por eles.

Ressalta-se que durante os encontros os alunosigilmoemédio mostraram
anseioem obter maiores informacdes e orientacdes reladas a saude. no decorrer
das atividades com as criancas foi constatado eemnape interesse das mesmas e 0
vinculo que eles estabeleceram com os participaltgsrojeto. Os oito participantes
apresentaram vontade e disposicdo para praticaatiaslades, e eram eles que
escolhiam as tematicas a serem abordadas nos @rincontros.

4. Discussao

Corroborando com outros achados percebeu-se quepuwiagdo surda necessita da
empatia dos profissionais de saude, de modo queremmdam a importancia do
desenvolvimento da educacdo em saude a este pubticontermédio de estratégias
que possibilitem uma comunicacdo efetiva como: dsointérpretes, tecnologia,
ambiente fisico adequado, e que realizem avaliamdequada do cliente surdo
(RICHARDSON, 2014).

Verificou-se que a troca de experiencias propoaii@ pelo projeto, mostrou a
importancia do aprendizado da Libras. Nota-secenpde € preciso incentivar e investir
na formacao tanto de intérpretes da lingua dessiopaénto de profissionais da saude
capacitados para utiliza-la, tornando mais fagkovico do profissional e do paciente,
além de oferecer mais qualidade e humanizacaocendiatento (NOBREGA, 2017).

Constatou-se que criancas e adolescentes surdosragnsdo contato com
profissionais e estudantes da area da saude efdasacdes recebidas. As dificuldades
que essa populagdo enfrenta quando procura ogaeie salude, sdo decorrentes das
barreiras de comunicacao, seja por parte dos piafigis de saude, ou da familia, pois
de acordo com a literatura, cerca de 90% das pessiodas, nascem em familia ouvinte
e muitos familiares desconhecem o uso da libraxoBum os pais negarem a
deficiéncia do filho, sendo assim, néo utilizambaals, e recorrem a gestos, mimicas.
nestes casos, a comunicacdo nao ocorre de forntuatle (ARAGON; SANTOS,
2014). Assim verifica-se a necessidade e impordaaeiatividades de educacao a saude
com a populacéo surda, que podem ter conhecimestiote sobre o processo saude e
doenca.

5. Conclusao

Verificou-se que a implementacdo do projeto poktwibi a troca de experiéncias
relacionadas a promoc¢ao da saude e prevencao deadoentre as pessoas surdas. Aos



académicos e profissionais participantes do promesibilitou contato com a cultura
surda e com a Libras, o que certamente ira infiaermositivamente em sua atuacao
profissional futura.

Destaca-se a importancia dos profissionais da seidem uma formacdo em Libras,
para melhorar o atendimento as pessoas surdas,vemaue, todo o processo de
cuidado depende de uma comunicagao efetiva.
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