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Resumo. Este artigo descreve o0s resultados do projeto déensao

denominado “Aprofundamento tedrico em temas edpesifde terapia

familiar e pratica supervisionada em equipe terap@uem atendimento de
familia”. Esse projeto tem como objetivgsotencializar o estudo reflexivo
sobre temas em terapia familiar; implementar a wa&tde atendimento
clinico as familias no formato de co-terapia e aesdver o dominio da
utilizacdo de técnicas e estratégias de intervengdopsicoterapia familiar
sistémica, entre outrofA partir desses obijetivos foi possivel concluie qu

projeto alcancou suas metas, visto que proporcioexperiéncia em equipe
reflexiva e nas técnicas acima citadas.
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1. Introducéao
A familia entendida como sistema social responspeelssegurar o desenvolvimento
humano vem sendo objeto de estudo, pesquisa evantgres na area da Terapia
Familiar (TF) desde meados de 1940. No Brasil, A dESenvolveu-se a partir da
década de 1970, atualmente a Associacdo BrasileirBerapia Familiar (ABRATEF)

reune mais de vinte associacoes. (BERGAMI, 2018)

O Departamento de Psicologia — UEM vem oferecedm@loaproximadamente,
dez anos a disciplina optativa de Terapia Fam$liatémica para alunos do segundo ao
quarto ano da graduacgdo, assim como, em 2010, forsm@a primeira turma de
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Diante da necessidade de aumentar 0 nimero ddiratarios em terapia familiar
aqueles que procuram a Unidade de Psicologia Afai¢dPA), abre-se o espacgo para o
desenvolvimento do projeto de extensao que viabzatendimento a essa demanda.
Além disso, o projeto oferece oportunidades parad@micos de graduacdo em
Psicologia e, atualmente, profissionais psicologgspfundarem o conhecimento em
temas especificos do trabalho psicoterapico conilifeare terapia sistémica, através da

pratica supervisionada em equipe terapéutica.

O projeto conta com uma supervisora/orientadduaoa do 5° ano de psicologia,
uma aluna bolsista do 3° ano de psicologia, uméfumgjo residente, psicélogos da
comunidade externa, uma assistente social e unmcaéadministrativa além das
familias que buscam atendimento na UPA da UnivadedEstadual de Maringa
(UEM).

2. Terapia Familiar, co-terapia, equipe terapéutia e técnicas de
intervencao
A familia pode ser compreendida como um subsistsooal, contexto natural para o
desenvolvimento de seus integrantes, tendo comocipal objetivo garantir a
integridade fisica e emocional assim como a intggrasocial destes individuos.
Operando de maneira analoga a um sistema aberéseapa padrdes de interacdo entre
seus membros e com o0 meio social, que por suaeabam delimitando a organizacéo
e a estrutura funcional do grupo familiar. Assins@tvamos que na familia e possivel
identificar tanto as interagcées que limitam o deskmmento humano, quanto o0s
padrdes interacionais que promovem a ampliacdcaddesdo todo e de cada um de
seus integrantes. Uma das tarefas essenciais digaféndar apoio para individuacéo e
promover o sentimento de pertencimento de seus nesmiSegundo Minuchin e
Fishman (2007), para um terapeuta de familia, e dadtransacfes familiares aparece
em toda a sua complexidade, e por meio das téctigasa intervir na dinamica
estabelecida entre os subsistemas para mobilizeanmi#éia seu potencial de resolucao
de problemas.

A terapia Familiar Sistémica parte do pressupos® gpdroes interacionais de
uma familia nuclear se estabelecem em conexdo gamfamilias de origem. Segundo

Minuchin e Fishman (2007), a Terapia Familiar requeiso peculiar do terapeuta no



processo, 0 qual observa e experiéncia de fora mjesmo tempo, tem de ser parte de
um sistema de pessoas interdependentes, respona@ieitgunstancias de acordo com
as regras do sistema. Dentro disso, 0 conceitspentaneidade refere-se a manter o
uso de si mesmo no processo, Ou Seja, agir poprEgwio movimento, sendo que o
terapeuta familiar € modelado pelo campo no quaicpza.

O autor propde que, principalmente nas etapadodeacdo, os terapeutas
estejam em dois, em co-terapia, e que sejam olukEreaapoiados por outros membros
da equipe reflexiva. Isso evita que o0s terapeutasnsg@gos nos conflitos dos
subsistemas familiares e tenham maior cuidado encaparticipacéo. Assim sendo, em
nossa pratica, os atendimentos foram realizadosdpiw terapeutas com apoio de
equipe reflexiva. A equipe reflexiva, tem como pijrdl funcéo acompanhar o processo
terapéutico. Tal pratica se desenvolveu apoiada pelssuposto de que 0S processos
reflexivos, elaborados pela equipe, podem mobiliazafamilia a compreender o
problema de outras formas, e elaborar significadiferentes sobre seus conflitos.
Nessa técnica, as reflexdes sdo desenvolvidagwuéslas a partir de diferentes pontos
de vista. Segundo Minuchin e Fishman (2007), essatara de equipe reflexiva pode
apresentar variacdes, porém algo que é previsttensr em todas essas variacdes € ao
menos um momento da sessao terapéutica em quedodes) as reflexdes da equipe
durante a sesséo.

Na terapia familiar sistémica cujo foco é a relagatre os membros de uma
mesma familia, como forma de visualizar e reflsbbre a origem dessas relagdes,
foram criadas algumas técnicas de intervencdoge exitis estdo o mapa estrutural,
proposta por Minuchin (2007) e o genograma, aptadenpor Carter e Mcgoldrick
(1995).

O mapa estrutural refere-se a uma apresentacaoodelo familiar, isto €,
expde as fungdes que cada membro e subsistemaesssuanfamilia. Através dele, é
possivel observar coalizbes, aliancas, conflitosntéiras, etc. JA& o genograma
possibilita uma visdo multigeracional da familiases movimento no ciclo de vida
familiar. Segundo Carter e Mcgoldrick (1992), o ggrama € um retrato grafico da
histéria de vida e do padrdo familiar que mostraesérutura, a demografia, o

funcionamento e as relacdes de uma familia.



3. Concluséo
O projeto “Aprofundamento teérico em temas espsasfiem terapia familiar e pratica
supervisionada em equipe terapéutica no atendingefamilia” atingiu seus objetivos,
uma vez que promoveu o atendimento de familia, vl épram desenvolvidos os
conceitos e técnicas apresentados. Dessa formrajedgpgerou experiéncia em equipe
terapéutica e em psicoterapia familiar, e aindaeiata o aprofundamento do estudo em
terapia individual sistémica.
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