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Resumo: O presente trabalho consiste em um relato de &msi das
intervencdes as queixas escolares relacionadasbéepras de escolarizacao e
ao diagnostico de Transtorno de Déficit de Ateng&tiperatividade - TDAH,
oriunda de um projeto de extensdo, fundamentadts geessupostos da
Psicologia Historico-Cultural. As queixas séo redab pela Unidade de
Psicologia Aplicada (UPA). Visamos conhecer ascf@a que permeiam a
construcdo da queixa escolar e trabalha-las poo oheiutilizacdo de jogos,
literatura, recursos multimidia e materiais pararigs desenho recorte e
colagem, destacando ainda a atuacdo dos estag@ériosada uma dessas
etapas, bem como explicar como chegamos aos msslltdo presente
trabalho. Como fim, buscamos a superacao da p#&algip do ndo aprender e
da medicalizacdo desnecessaria, mas ainda reeaentontexto escolar. Por
meio de espacos de intervencdo como este, acredit@®r possivel as
criangas o desenvolvimento de suas potencialidades.

Palavras-chave Psicologia histérico-cultural — atendimento psicaedcional —
TDAH

1. Introducéao

O presente trabalho visa demonstrar as diversasbilmades de atuacao de
estagiarios dentro de um projeto de atendimentooeducacional a criangcas com
problemas de escolarizacdo e TDAH. Neste sentgtesantamos elaboracdes tedricas
referentes as praticas realizadas no projeto durast anos de 2017 e 2018. As
atividades foram analisadas, pelas estagiarias pog coordenadores do projeto, com a
intencdo de revisar sistematicamente as interveng@senvolvidas. Para isso, nos
debrugamos na leitura dos relatérios produzidotenesorte de tempo, sob as lentes da
Psicologia Historico-Cultural.

O projeto acontece em uma sala de atendimentgyreo na Unidade de
Psicologia Aplicada (UPA) da Universidade Estaddal Maringa (UEM- Campus
Maringa) e tem como objetivo oferecer atendimentwiancas que segundo a escola
demonstram dificuldades no processo de aprendizagenuo elas majoritariamente
diagnosticadas com TDAH, fazendo uso inclusive @dicamentos com metilfenidato.
A organizacdo do projeto possibilita que os diseeoirculem por todas as areas, desde



a entrevista com o0s pais, planejamento das atiggjadalizac&o e intervencao no grupo
de atendimento e revisdo de todo o material jfoedalm promovendo intensa discussao
tedrica e pratica a respeito das atividades rekdza

Dessa forma, junto com a coordenacdo do projetestagiarios elaboram um
plano de atividades, tendo como ponto de partidatasvistas com 0s responsaveis que
relatam as principais dificuldades escolares etdoas pela crianca, e no decorrer dos
atendimentos as atividades vao se ajustando assid@ges do grupo. Os estudos
tedricos unidos a pratica, foram fundamentais ppra esse processo ocorresse de
formas a desenvolver as fungdes psiquicas supelil@as criancas, compreendendo que
o desenvolvimento do psiquismo humano se d& de afopmocessual e gradual
(PASQUALINI, 2013). Neste sentido, apresentamoseguis elaboracfes teodricas
referentes as praticas realizadas no projeto du@nanos de 2017 e 2018.

2. Desenvolvimento

A equipe do projeto € composta por um psicologmlascdois docentes do
Departamento de Psicologia (DPI), duas fonoaudadpgm psicélogo clinico e alunos
do 2° ao 5° ano do curso de Psicologia da UEM. thgdades sdo organizadas e
realizadas pelo psicologo escolar e estagiariogdotecomo fundamento tedrico a
Psicologia Historico Cultural. Ocorre ainda em feoa as atividades de planejamento
e um grupo de estudos com os estagiarios e doafitasde ampliar os conhecimentos
tedricos dos mesmos e enriquecer a pratica do iesthgdas as atividades séo
supervisionadas pelo psic6logo escolar da UPA.

As criancas participantes do projeto sao prefeadmeinte alunos de escolas
publicas de Maringa e regido, e a selecao é fgtata da demanda apresentada a UPA
por meio dos interessados, logo em seguida é deit® triagem e selecdo com aqueles
gue correspondem aos critérios do projeto. O progtebe o maior numero de procura
de criancas com diagnoéstico de TDAH ou a esperaotsulta para realizacdo de
diagnostico, no entanto, o projeto também aten@dagas com queixas de dificuldade
de aprendizagem em geral, e a selecéo é feitaroomfas vagas e gravidade dos casos.
Os encontros acontecem uma vez por semana, comagadude uma hora e trinta
minutos, e as atividades sao elaboradas iniciaknearta a identificacdo das demandas
e constituicdo de grupo, em seguida séo dirigidaa ps dificuldades identificadas.
Para a realizacdo dessas atividades sao utilizaldoss recursos multimidia para a
transmissao de videos ou filmes, também jogos stigere materiais para escrita,
desenho recorte e colagem.

O grupo de criancas atendidas foi constituido no da 2017, mediante a
selecdo das criangas inscritas para o atendimensjderando se as queixas relatadas
se enquadravam aos objetivos do projeto. Taisigi®s chegam a UPA por meio de
indicacdo das escolas, laudos médicos e pelosipsgmais/responsaveis que notam as
dificuldades na aprendizagem de seus filhos, naahdo assim, a participacdo da
comunidade e o atendimento de suas necessidadeguep projeto seja concretizado.
ApoOs esse primeiro momento, sdo realizadas asvesté® iniciais com 0s responsaveis;
e iniciadas as atividades com as criancas pardiwoc@o do grupo, averiguacao e
identificacdo das queixas, compreendendo a criaBgasomente pela fala do adulto
(pais), mas também por suas vivéncias.



Sendo assim foram identificados e trabalhados ddote de alfabetizacéo,
leitura, escrita, conteddos matematicos e distarbde fala por meio do
acompanhamento fonoaudidlogo, dificuldades est&s sgudestacaram no grupo em
guestdo. Considerando as dificuldades identificansiaram-se atividades com um
viés ladico sendo utilizados recursos auditivosy&is e jogas

A utilizacdo dos jogos se faz importante considévaque este se caracteriza
como um mediador eficiente na apreensao de conbatis e resolucéo de problemas,
por ser uma forma de manifestacdo da atividade hamapropriada pela crianca de
acordo com a apreensao de experiéncias sociaisciaeas anteriormente, viabilizando
que 0 jogo seja possibilitador de mudancgas nas a®roe pensar, sentir e agir
(FITTIPALDI, 2007). Tais recursos sao efetivos, piossibilitam a apropriacdo do
sentido da atividade realizada por meio da medjag&oando necessidades que
viabilizam o desenvolvimento psiquico infantil.

Fundamentados em discussfes tedricas acerca dovdlesmento das fungdes
psiquicas superiores e a efetividade de estimuldieds para tal, foram elaboradas
atividades utilizando materiais como o “Material Ubmdo” objetivando a
materializacdo dos simbolos matematicos, assim camatividade nomeada de
“Mercadinho”, em que as criancas puderam ter corgaim as opera¢cdes matematicas
no cotidiano. Atividades como elaboracdo de uméacaeproducdo de uma historia,
uso de caca palavras também foram utilizadas cobjetivo de destacar as expressdes
da lingua escrita em seus variados géneros. Taidaates foram essenciais para que as
criangcas do grupo compreendessem o0 motivo pelo fpuamportante executar as
atividades propostas, sendo estes motivos geradimesecessidade (LEONTIEV,
2010). Entende-se que a partir do momento em guetiwvo gera necessidade, a crianca
executa a tarefa com um propadsito, com um motigaefque ira tornar a atividade um
meio pelo qual a crianca se desenvolve. Em outedavias, a propria atividade
demandara o uso de determinadas funcdes psiquipas®es, como por exemplo, a
mem©aria ao contar uma historia, dessa maneirajrgdés psiquicas sdo desenvolvidas
e novas potencialidades séo alcancadas.

Diante da analise dos relatos das atividades asl&z no ano de 2018, foi
possivel identificar progressos nas criangcas como maior autocontrole do
comportamento e cooperagcao em grupo, aspectosrgpergionaram companheirismo
entre as criangas na realizacéo de atividadesseqoantemente uma maior desinibicao
guanto suas dificuldades individuais, possibilitangm maior desenvolvimento no
ambito individual e grupal. Outro aspecto relevaniea compreensao do sentido da
leitura e escrita que auxiliaram na realizagéo atasdades e uma maior participacao
das criancas, sendo possivel observar progressosdesenvolvimento de tais
atividades e maior interesse nestas por pagalicipantes do projeto.

Tais resultados sO6 séo possiveis de serem visdaefizguando levamos em
consideracdo a apreensao de sentido da atividddeg,ia partir do momento em que a
crianca compreende a necessidade de executar detdamarefa, as funcdes psiquicas
superiores sdao demandadas e assim, vdo sendo olegtas/ na e pela atividade
(LEONTIEV, 2010; Asbahr, 2011).

Ressaltamos ainda que os resultados apresentagngleam ser visualizados
pela equipe do projeto, devido ao trabalho de &vdo material dos relatos produzidos
pelos atendimentos. A partir da revisdo sistema@écaeada encontro, aliado aos estudos
tedricos feitos pela equipe e coordenados pelodlegjo escolar da Unidade, foi



possivel identificar as potencialidades das criangarante os quase dois anos de
atendimento em grupo psicoeducacional.

Ademais, os avanc¢os das criancas também se devarsoados pressupostos
tedricos e metodoldgicos da Psicologia Historictt@al, pois tal abordagem
problematiza teorias biologizantes, contribuindoapgaraticas que compreendem o
desenvolvimento humano como um processo dialétieogevolugdes e revolugdes,
sendo fundamental a mediacéo para que as crialtgac@m suas potencialidades, nao
limitando o foco apenas para as dificuldades déngas, trabalhando também, a
autoestima delas.

3. Consideracdes finais

A partir das intervencfes psicoeducacionais nopagupretendemos evitar o
uso de medicamentos impedindo a medicalizacdo ad@ami&nder. Este projeto também
auxilia na formacéo e na atuacdo do psicologo as@loferece subsidios tedricos e
proposi¢cdes praticas aos que trabalham direta diuetamente com criancas que
enfrentam dificuldades na escolarizacdo e estadosdiragnosticadas com TDAH e
demais transtornos.

O projeto e suas intervencdes, aliados a pesquéea ensino, possibilita aos
graduandos compreender os caminhos utilizados melascas na aprendizagem e
constatar avancos significativos no processo deirgei escrita, matematica e na
organizacdo do pensamento conceitual.

Conclui-se, portanto, que esse grupo de interve@g#ina via importante para a
diminuicdo do numero de criancas que fazem uso aalicacdo controlada.
Acreditamos que a constituicdo de espagcos come pessibilitam o desenvolvimento
de funcdes psicoldgicas superiores evitando 0 asnetdicamento e consequentemente
seus efeitos colaterais.
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