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Resumo: A institucionalizagdo gera diversas mudangas na\dd idoso e,
muitas vezes, ndo abrange todas as necessidadesdddduo, como a
vivencia do lazer. Faz-se necessario realizar umdordagem
multidimensional do idoso, com abordagem integrasum salude em que
atividades de lazer passam a ser incluidas na stiaa. Este trabalho tem
como objetivo descrever o desenvolvimento de atieisl de lazer realizadas
em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ld@soso intervencgdes de
enfermagem entre os anos de 2018 e 2019. Foranizadak diferentes
atividades com caracteristicas fisicas, artisticasanuais, intelectuais e
associativas. Evidenciou-se que o ambiente tormomnas descontraido, onde
0s idosos vivenciaram momentos de prazer e bem-epw@s estes
demonstraram sorrisos, alegria e verbalizaram tegstado das atividades,
bem como passaram a apresentar mais interacdo efgsee com o grupo do
projeto que desenvolveu as atividades.
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1. Introducéo

O envelhecimento populacional € um fenbmeno munelidtaz diversas mudancas
sociais, econ6micas e epidemiologicas. Quando sopeglosa passa a apresentar
dependéncia de cuidados diarios e/ou vulnerab#sldi$ica, psicologica e social, esta,
geralmente, passa a residir em Instituicdes de ddteymanéncia para ldosos (ILPI).
(DERHUN et al., 2018). Este processo pode aprassstconflitante para o idoso, pois
gera mudancas bruscas em seus habitos e costdastanmeento das relacdes familiares
e da comunidade, imersao do individuo em uma rakineida generalizada que, muitas
vezes, nao abrange todas as necessidades do uajivdd que pode favorecer o
agravamento da sua saude (LOUREIRO; SILVA, 2015).

Entre as necessidades do idoso destaca-se a @wdmdazer, este que € pouco
comum na ILPI, pois na instituicdo o idoso, por taslivezes, deve seguir normas e
rotinas estabelecidas, bem como € assistido poregpuige de profissionais somente no
ambito da saude fisica (CASTRO; CARREIRA, 2015).

Desta forma, faz-se necessario realizar uma abendagultidimensional do
idoso, com abordagem integral a sua salude em gudades de lazer passam a ser
incluidas na sua rotina, a fim de proporcionar metiualidade de vida no contexto da
institucionalizacao.

2. Objetivo

Descrever o desenvolvimento de atividades de lezaizadas em uma ILPlI como
intervencdes de enfermagem.

3. Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia sobre aslatles desenvolvidas pelo projeto de
extensdo “Atendimento integral a saude do idos@erate no asilo S&o Vicente de
Paula” que desenvolve acdes com o objetivo de premassisténcia as necessidades da
pessoa idosa. Atualmente, o projeto conta com aluwtep graduacdo, mestrado e
doutorado, que semanalmente realizam atividades @®mesidentes da instituig&o.
Durante o0 ano de 2018 a equipe do projeto realieconsultas de enfermagem
individuais por meio do preenchimento de um formalaque abordava aspectos
sociodemograficos e condic¢des clinica dos idosstgtuigionalizados, aliado a aplicacao
de instrumentos que avaliaram o estado mentallnenabilidade e o grau de depresséao
entre os residentes da ILPI. A partir disto, id&sdu-se a auséncia de lazer como um
diagnéstico de enfermagem, sendo o foco das adieglalo projeto entre os anos de
2018/2019.

4. Resultados

A auséncia de lazer foi identificada a partir decepcdo do déficit de atividades de
recreacao, o risco de solidéo e o isolamento sdeaah elaborar as atividades para lazer
e entretenimento, o grupo do projeto usou comorarbééal teérico o pesquisador
Dumazedier (1999), que tem por foco o lazer clessitio-o em seis categorias: fisicas,
artisticas, manuais, intelectuais, associativagrigticas. Com o objetivo de oferecer
todas essas categorias desenvolveram-se divernsdadds de lazer descritas a seguir:



- Equilibrio de bexigas: teve como funcao incentiva idosos a utilizar as maos para
equilibrar as bexigas ou com suportes feitos copelpeartdo que enrolados simularam
um bastéao;

-“Batata quente com bexiga”: em roda e ao som dsiaas, 0s idosos exercitaram a
agilidade manual durante a manipulacédo da bexama,@intuito de ndo permanecerem
com abexiga no momento que a masica parasse;

- Jogo das argolas: com garrafas pet e argolaadnhadas com jornal, os idosos
exercitaram a pontaria, bem como a manipulacaogtdsa A cada acerto, a garrafa pet
foi distanciada do local onde se encontrava o0&l fim de estimula-los a evoluir de
acordo com o grau de dificuldade da atividade;

- Boliche: o grupo do projeto adquiriu kits de lbbk e estimulou a realizacédo do jogo
entre os idosos.

- Jogos de mesa: domino, jogos de cartas, damegzxgdgos de quebra-cabeca, entre
outros. Estes jogos proporcionaram o relacionamentee os idosos, bem como a
recordacao de atividades que eles realizavam rsagas

- Atividades de raciocinio: palavras-cruzadas, qegavras, jogo dos 7 erros, jogo de
memoria, tabuleiro de figuras. Nesta Ultima atidelafoi entregue a cada idoso um
papel com variadas imagens de animais, frutasfasbge um envelope com os nomes
dessas figuras, com o objetivo de que fosse fedssaciacdo de cada imagem com o
seu significado;

- Pintura e desenho: foram utilizados lapis de s;og&z de cera e tintas guache para
estimular os idosos a pintar os desenhos de acordamagens reais, como amarelo no
sol e verde nas folhas das arvores. Ainda foi edéido que os idosos respeitassem as
linhas e contornos dos desenhos;

- Origami e dobradura: o grupo ensinou e estimal®udosos a realizarem atividades
manuais, a fim de originar diversas figuras;

- Bingo de figuras: foi entregue uma cartela pagaddoso com figuras de desenhos de
animais, objetos, frutas de maneira aleatoria, Isintlo uma cartela de bingo. Estas

figuras foram sorteadas e detalhadas verbalmente gsidosos. Estes tiveram que

fazer a associacéo entre o que fora explicadomagdam na cartela. Ao final, todos os

idosos ganharam brindes;

- Musicoterapia: apresentacdo de musicas famosapaza em que 0s idosos eram
mais jovens, sendo realizado a associacdo do nameawditor, género da musica,
ano/periodo em que era tocada, instrumentos wlidizaentre outras informacdes. Esta
atividade proporcionou momentos de lembrancasaeicglamento entre o grupo;

5. Conclusao

No decorrer da realizagcdo das atividades de ldm®myu evidente que o0s idosos
vivenciaram momentos de prazer e bem-estar, ptes demonstraram sorrisos, alegria
e verbalizaram terem gostado das atividades, bemno quassaram a apresentar mais
interacdo entre eles e com o grupo do projeto.

Identificou-se que durante as atividades, o améisattornou mais descontraido
distanciando-os, naquele momento, da rotina dauitsto. Ainda, os idosos passaram a



ficar mais interessados e ansiosos pelas atividadegamadas. Ressalta-se, também,
que idosos acrescentaram em sua rotina as atigddeleecreacdo, pois havia uma
periodicidade das acfes na instituicdo por mei@m@genca semanal da equipe do
projeto.

N&o foi possivel realizar atividades turisticas ca® idosos, devido a
dificuldade de mobilizacdo destes e a necessidadeghnizacéo e liberacédo por parte
da instituicao.
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