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Resumo: Objetivou-se neste estudo verificar o(s) princiglMmotivo(s) para
a pratica de exercicio fisico em individuos reunwd| relacionando a
motivacdo a idade e tempo de experiéncia. Partieipa do estudo 15
individuos, de 55 a 85 anos, de ambos os sexoantoritérios de incluséo,
participar do Projeto de Extensao Cultura Corpopara ldosos (PROCCID)
e da Associacdo Maringaense de Apoio ao ReumafibbAR); praticarem
exercicios no minimo duas vezes por semana e rportaeumatismo. Os
dados foram analisados no pacote estatistico SB&&w 20.0. A distribuicéo
foi verificada pelo teste Shapiro Wilk, indicandadds ndo normais, sendo as
comparacdes analisadas pelo teste U de Mann Whiadstando p<0,05 em
todas as analises. A idade ndo se mostrou um faterveniente sobre a
motivacdo e os individuos inseridos ha menos temmosiraram considerar
os fatores voltados ao bem-estar fisico e psicotibgiais relevantes para seu
envolvimento.
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1. Introducéo

Segundo Dias et al, (2017) as doencas reumati@setaim um impacto consideravel
na vida dos que a tem, tanto em aspectos fisie@stg psicolégicos e sociais. Essas
possuem mais de 100 condi¢des diferentes, o quetggamentos variados, em sua
maioria baseados na medicacdo, que visam reduzint@mas e proporcionar uma
melhor qualidade de vida. Outros tipos de interiesg conjuntas a farmacoterapia,
também sdo importantes para tal objetivo comoaso do exercicio fisico.

De acordo com Civinski, Montibeller e Braz (2011gxercicio fisico (EF) no
processo de envelhecimento pode atuar de formamiiea ou como tratamento para
doencas crénicas como o0 reumatismo, trazendo lefifisicos, sociais e
psicolégicos. Com o0 aumento da expectativa de dadpopulagéo idosa, a busca pela
qualidade de vida também vem associada a pratiexekeicios fisicos direcionados
para as melhoras fisica, psicolégica e emocional.



Em relacdo aos individuos portadores de doencawateas, cujo sintomas
acometidos mais recorrentes sdo as dores, o incteg;articulacbes e a limitagcdo de
mobilidade funcional (MINISTERIO DA SAUDE, 2004), exercicio fisico feito de
forma apropriada exerce grande importancia, pdgaiimdo melhoria na aptidao fisica,
na saude e reduzindo a dor e a incapacidade capsdalgatologia (SOCIEDADE
BRASILEIRA DE REUMATOLOGIA, 2017). Um fator que aucomo facilitador de
adesédo a pratica ou chega a ser determinantegbagaatmotivacédo (ROCHA, 2003).

A motivacédo, especificamente, é considerada um osthkel para a insercéo e
permanéncia dos individuos em tais atividades,sdatinida por Samulski (1995)
como as razdes para a busca de uma determinadadey@adendo de fatores
intrinsecos (pessoais) e fatores extrinsecos (aalsg. Diante desses aspectos, estudos
apontam que séo diversos 0os motivos que levandoddnos a insercdo em exercicios
fisicos, como a melhoria da saude, contato sdmah-estar, recomendacfes meédicas,
entre outros (FALCAO; BRANCO, 2018 p.30).

2. Metodologia

O estudo caracteriza-se como descritivo quantdatigbjetivando descrever as

caracteristicas de determinada populacdo ou estabeielacdes entre as variaveis,
utilizando-se de técnicas de coletas padrao, carguestionarios (GIL, 2002). Quanto

ao procedimento técnico, foi tomado o levantamdrdseado na interrogacao direta das
pessoas do grupo de interesse (GIL, 2002), sendesadtados tratados de forma

guantitativa.

Participaram 15 adultos, de ambos os sexos, sehAdoulheres e 3 homens,
reumaticos, com idades entre 55 e 85 anos 72,26 (a825), participantes do Projeto
de Extensdo Cultura Corporal para Idosos (PROCGimulado ao Departamento de
Educacao Fisica (DEF) da Universidade Estadual denlgla (UEM) nas modalidades
ginastica e hidroginastica. Como critérios de is&tudos sujeitos, além de participarem
do projeto de extensado, deveriam ser associadgaipo AMAR; praticarem exercicios
fisicos no minimo duas vezes por semana e sergtadpoes de algum tipo de
reumatismo.

Os instrumentos utilizados para a coleta de dadogpreenderam uma ficha de
identificacdo e a escala de motivacdo para o exerdoi 0 questionaricexercise
Motivation Inventory2 versao reduzida (EMI-2p), validado por Baptistavioutdo
(2013). O mesmo é composto por 14 questdes, assp@stas baseiam-se numa escala
do tipoLikert de 5 pontos, sendo que 0 correspondente a “nadadeiro para mim” e
5 “completamente verdadeiro para mim”. Esse instntm avalia 3 dimensdes para a
motivacdo da pratica de exercicios fisicos, setam“8em-Estar Fisico e Psicoldgico”,
que inclui questbes sobre experiéncia, aparéncisolme o bem-estar fisico e
psicolégico, “Social”’, que conta com questdes releadas com a socializacdo do
individuo, competicbes e desafios e por sim a“8jlddue apresentando inUmeras
questdes sobre a area. ( BAPTISTA, 2013).

O instrumento foi aplicado pelos préprios pesquisesl em local e data
previamente marcado e todos os participantes dquigas assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido -TCLE. Os dadosamh analisados no pacote
estatistico SPSS versao 20.0. A distribuicdo faifigada pelo teste Shapiro Wilk,



indicando dados ndo normais, sendo as comparagaésaalas pelo teste U de Mann
Whitney, adotando p<0,05 em todas as analises.

3. Resultados e Discussao

A Tabela 1 apresenta a comparacdo das dimensdemtieacdo em funcdo da faixa
etaria dos adultos reumaticos. Os resultados naatajam diferencas significativas
entre os grupos (p>0,05), no entanto observou-t@eg elevados para os adultos
reumaticos até 70 anos na dimensao social da maov@Md=3,12), enquanto que 0s
fatore de saude tiveram maior predominancia pargrupo acima de 70 anos
(Md=4,00).

Tabela 1 —Comparacédo das dimensdes da motivacdo de adeliogticos praticantes
de hidroginastica em funcéo da faixa etéria.

Dimensodes da Até 70 anos Acima 70 anos p
Social 3,12 (1,25-3,93) 2,75 (2,00-3,50) 0,86
Bem-estar 4,33 (3,83-4,50) 4,33 (3,83-4,83) 0,69
Saude 3,42 (1,68-4,35) 4,00 (3,43-4,35) 0,69

*Diferenca estatisticamente significativa para 90,

A comparacdo das dimensdes da motivagdo dos adaliogticos fisicamente
ativos em funcéo do tempo de experiéncia na prédgoaxercicios fisicos é apresentada
na Tabela 2. Verificou-se que, embora os valoregsastrem superiores para o grupo de
adultos com menor tempo de experiéncia na pragcaxercicios, estas diferencas nao
se mostraram significativas (p>0,05) para as diemssocial e saude. Ja para a
dimensédo bem-estar, os valores estiveram préximaosighificancia estatistica, com
resultados superiores para o grupo com tempo deriérpia até 2 anos.

Tabela 2 —Comparacéo das dimensdes da motivacdo de adeliogticos praticantes
de hidroginastica em funcdo do tempo de experiéreciaratica de exercicios fisicos.

Dimensodes da Até 2 anos Acima 2 anos p
Motivacao Md (Q1-Q3) Md (Q1-Q3)
Social 3,25 (2,12-4,12) 2,50 (1,87-3,56) 0,44
Bem-estar 4,67 (4,33-5,00) 4,16 (3,58-4,41) 0,05
Saude 4,14 (3,78-4,50) 3,43 (2,18-4,24) 0,51

*Diferenca estatisticamente significativa para 90,

Em um estudo espanhol, realizado por Murcia, GimenGamacho (2007),
buscou-se comprovar os efeitos de cinco fatoresvawbnais (diversdo, aparéncia,
social, saude e competéncia) utilizando o MPAM-89re varios fatores, dentre os
quais se encontram a idade, que varia entre 16 an@8 No resultado os individuos
com idade superior a 24 anos apresentaram predoomnéo fator saude sobre os



outros, podemos considerar a proximidade de rekultam nosso estudo, visto que a
saude mostrou um valor elevado, e 0 bem estao fisfusicol6gico que mostrou valores
maiores, ndo é citado no estudo acima. De acordo Sitva Castanho, Chiminazzo,
Barreira e Fernandes (2016) a dimensdo de motiveeydde a saldde, porque essa
prevalece na atividade fisica sobre idosos, patacdas limitacdes fisicas que comecam
a sentir, passando a buscar entao retardar selhecmeento funcional.

Quanto ao tempo de experiéncia na pratica, podagtareo estudo de Santos e
Knijnik (2006) na qual foi utilizado um questiormathaseado em Saba (1999), que tem
como aspectos, motivo de adesdo e permanénciantdeupcdo do programa,
beneficios proporcionados pela pratica regularreeocdo de corpo ideal. Conclui-se
que quanto mais tempo de pratica os motivos dedadss voltam mais para beneficios
psicolégicos. No estudo que aqui se discorre oscasp psicologicos se incluem na
dimensédo do bem estar, no entanto ndo houve aumestzalores conforme o aumento
do tempo de pratica, sendo esses valores ja elevan® individuos que praticam a
pouco tempo.

4. Conclusao

Este estudo concluiu que a idade ndo se mostroufaton interveniente sobre a
motivacdo dos adultos reumaticos participanteojantProjeto de Extensdo PROCCID
do DEF-UEM. Além disso, verificou-se que os indiwdd inseridos h4 menos tempo na
pratica de exercicios fisicos consideram os fatm@tados ao bem-estar fisico e
psicolégico como relevantes para 0 seu envolvimentadais atividades.

5. Referéncias

BAPTISTA, P.M.R.C.; MOUTAO, JAnélise Fatorial Confirmatéria do Exercise
Motivation Inventory-2 (EMI-2) e Validacdo de uma Versdo Reduzida Dissertacao
de Mestrado em Psicologia do Desporto e Exerditstituto Politécnico de Santarém
Escola Superior de Desporto de Rio Maior, Portug@l3.

CIVINSKI, C.; MONTIBELLER, A.; BRAZ, A. L. O. A imprtancia do exercicio
fisico no envelheciment®&evista eletronica da unifebeSanta Catarina; p. 163-175,
2011. Disponivel em:
<https://periodicos.unifebe.edu.br/index.php/reassttronicadaunifebe/article/downloa
d/68/57>. Acesso em: 27 jul, 2019.

COSTA, T.; FALCAO, S.; BRANCO, Revista da SPMFR.O Papel do Exercicio
Fisico no Tratamento das Doencas Reuméticas: ReMadativa, Vol 30 N° 1, maio
de 2018.

DIAS, C. Z; SANTOS, J. B. R.; ALMEIDA, A. M.; ALVAR, J.; GUERRA, A. A;
ACURCIO, F. A. Perfil dos usuarios com doencas r&icas e fatores associados a
qualidade de vida no sistema Unico de saude, BRmiista Medica de Minas Gerais
Minas Gerais, v.27: p-1901, 2017.

GONCALVES, M. P.; ALCHIERI, J. C. Motivacao a prédide atividades fisicas: um
estudo com praticantes ndo-atleRsico-USF Sao Francisco, v. 15, n. 1, p. 125-134,
jan/abr de 2010.

SAMULSKI, D. Psicologia do esporteteoria e aplicacéo pratica. Belo horizonte:
Imprensa UFMG, 1995.




