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Resumo: No Brasil, o cancer de mama tem elevada incidémeitrte as

mulheres, principalmente aquelas com idade entree469 anos, estando
relacionado com fatores de risco como o tabagisahmolismo, obesidade e
sedentarismo. A realizacdo de atividade educativame meio de divulgar
informagdes relacionadas ao cancer de mama paraopulacédo. Neste
trabalho foram realizadas palestras educativas essoaiacoes e instituicdes
religiosas e acao integrada e educativa junto aclsid Social Papa Jodo
XXIIl, sendo atendidas aproximadamente 500 pessbi@stas atividades
foram realizadas abordagens mais descontraidas esolor assunto,

contribuindo para desmistificar o conceito de queéncer € uma doenca
incuravel, mas também foi ressaltada a importandma realizagdo dos
meétodos de prevencdo. Em todas as atividades d#selas verificou-se a
integracdo dos académicos de diferentes cursosrda da saude com a
populacdo em geral, proporcionando beneficio muatuo.
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Introducéo

O cancer de mama é uma doencga altamente heterog@&mel® comportamentos

distintos como variada manifestacdo clinica e nhdgioa, diferentes assinaturas
genéticas e respostas terapéuticas. No Brasilncec@le mama tem elevada incidéncia
entre as mulheres, principalmente aquelas com idedlee 40 e 69 anos, estando
relacionado com fatores de risco como o tabagisalopolismo, obesidade e

sedentarismo (KOLLING & SANTOS, 2009). No entandieve ser ressaltado que o
aleitamento materno e a pratica de atividade fi®dazem o risco do cancer de mama
(KOLLING; SANTOS, 2009).



Para o ano de 2018 foram estimados 57.700 casoss noe Brasil, que
representam uma taxa de incidéncia de 56,33 casdOP mil mulheres. No estado do
Parana a estimativa de cancer de mama para 20a8.& 30D casos, com estimativa de
64,70 casos por 100 mil mulheres (INCA, 2017).

O sintoma mais comum de cancer de mama é o apamcinde nddulo,
geralmente indolor, duro e irregular. Outros sindds cancer de mama sdo edema
cutaneo semelhante a casca de laranja; retracaoeeytdor, inversdo do mamilo,
descamacdo ou ulceracdo do mamilo; e secrecadoapappecialmente quando é
unilateral e espontanea.

A realizacdo de atividade educativa é indicada feiganizacdo Mundial da
Saude (OMS) com o intuito de divulgar informacoelacionadas ao cancer de mama
para a populacdo e também para os profissionaiése#ada saude, criando condi¢cdes
para a realizacao do diagnéstico precoce destalép@ncer. (BRENTANI; COELHO;
KOWALSKI, 2003).

A prevencao primaria do cancer de mama ainda nfterdamente possivel
devido a variacéo dos fatores de risco e as mastiphracteristicas genéticas da massa
tumoral. Até 0 momento, o exame clinico das mamasnelheres a partir de 40 anos e

a mamografia, para mulheres com idade entre 50 an63, é recomendada como
meétodo efetivo para deteccéo precoce.

No entanto, € fundamental que a mulher conhec¢éhdemente as mamas, de
modo a perceber quaisquer alteracbes, como pequédas nas mamas e nas axilas,
saida de secrecdes pelos mamilos, mudanca de cpeléae retracdes do mamilo,
enfatizando que a descoberta casual de qualquemagib deve ser valorizada e
informada aos profissionais competentes da aresadde, pois pode contribuir para a
deteccao precoce e prevencao do cancer de mama.

Metodologia

Os autores deste trabalho foram até as associdedasradores e instituicdes de ensino
ou religiosas com o intuito de expor os objetivoa #nalidade do projeto, onde por
meio das palestras educativas buscou-se esclatéeiltas sobre o cancer de mama,
apresentar os fatores de risco deste cancer e essid@de da adocdo de habitos
saudaveis (atividade fisica regular e consumo daeatos saudaveis) e da visita
periodica as Unidades Basicas de Saude para aagidi dos exames preventivos.
Nestas palestras foram utilizados equipamentos déinmidia, banners, folhetos
explicativos e modelos anatdmicos.

Apresentacdo dos Resultados e Discussao

Neste trabalho foram realizadas palestras edusatwa associacdes e instituicoes
religiosas e agao integrada e educativa junto ageN(Social Papa Jodo XXIIl, sendo

atendidas aproximadamente 500 pessoas. Em todes astidades foram realizadas
abordagens mais descontraidas sobre o assunt@ oogtribuiu para desmistificar o

conceito de que o cancer é uma doenca incuraved, tamabém foi ressaltada a

importancia da realizacdo dos métodos de prevergdiante as palestras e a acéo
educativa, o publico ouvinte interagiu por meioqiestionamentos e também de por
meio de exemplos associados com diferentes sitsag@eontradas em seu cotidiano
(Figura 1).
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Figura 1: Palestra educativa ministrada em umatuigdo religiosa e acéo
integrada e educativa junto ao Nucleo Social Paga XXIII

Na Figura 2, observa-se que os modelos anatbmicamfde grande utilidade
na demonstracdo do auto-exame para as mulheredegaeser bem executado, nesta
ocasido também foram explicadas as possiveis ahdates que podem ser
encontradas, dando énfase ao fato de que muitasnalidades sdo descobertas
casualmente, por isso qualquer alteracdo deve aderizada e informada durante o
atendimento médico, pois pode contribuir para @&a@io precoce e prevencao do
cancer de mama.

Figura 2: Académica demonstrando a realizacédo tieexame de mama em
manequim anatémico.



Conclusao

Em todas as atividades desenvolvidas verificou-sategracdo dos académicos de
diferentes cursos da area da saude com a popudatcderal, proporcionando beneficio
mutuo. A populagdo em geral recebeu importantesritdcdes sobre o céncer de
mama, fatores de risco, da adocdo de habitos saisdéatividade fisica regular e
consumo de alimentos saudaveis) e da visita peadas Unidades Basicas de Saude
para a realizacdo dos exames preventivos. Enqaaetos académicos desenvolveram
e aprimoraram habilidades, principalmente de cooagdio com a populacdo para a
transferéncia do conhecimento adquirido em seg&césos cursos de graduacao.
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