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Resumo. Este trabalho tem por objetivo descrever os beresfida visita domiciliar
como recurso para a criacdo de vinculo de graduando pos-graduandos de
enfermagem com pacientes sob cuidados paliatiseitamiliar/cuidador. Se trata de
um estudo descritivo de abordagem qualitativa, ar@ei a realizacdo de visitas
domiciliares, durante um projeto de extensao guen@d pessoas com cancer e suas
familias. No decorrer das visitas foi possivel pber as dificuldades enfrentadas pela
familia na execucdo dos cuidados, nas questdeslidegs, suas crencas e seus
costumesque representam grande relevancia durardsssténcia ao paciente.Estas
percepcdes s6 foram possiveis porque a visita dilanifavorece a criagdo de vinculo
com a familia.

Palavras-chave: Visita domiciliar — Cuidados paliativos — Criagae @inculo.

1. Introducéo

Os cuidados paliativos séo definidos como a assist@&xercida por uma equipe
multiprofissional de saude e tem por objetivo medh@ qualidade de vida do paciente
em situacdo de doenca crbnica incuravel e de senifidres. Para tanto, utiliza-se de
meétodos que previnem e aliviam o sofrimento, alénpiorizar o tratamento da dor e
outros sintomas fisicos, sociais, psicologicospériésais (Oliveira, 2017).

Com as acdes de saude voltadas para os principibsirdanizacdo durante a
assisténcia, é imprescindivel mecanismos que fegorea criacdo de vinculos entre os
profissionais, o paciente e seus familiares, psiesetém grande relevancia para a
eficiéncia das ag¢bes. (Coelho; Jorge, 2009).

O vinculo pode ser definido com um elo forte ewtygrofissional e o paciente,
que garante a seguranca no atendimento de suassitecks, estabelecendo um
compromisso entre a equipe, o paciente e a fanplieporcionando um cuidado
humanizado, em que a familia € ouvida e suas ridadss sdo priorizadas (Santos;
Miranda, 2016).

Neste sentido, a visita domiciliar (VD) é uma dsig@a que tem demonstrado
grande valia para a criacdo desse vinculo, poiggpcona ao profissional entrar no
espaco familiar e fazer parte do ciclo familiarahie o tempo em que o0s assiste. Dessa
forma, as visitas domiciliares favorecem uma amp$#io da realidade da familia,
possibilitando a interagdo do profissional com cigr@e e seus cuidadores (Drulla;
Alexandre; Rubel, 2009).



Nos cuidados paliativos o estabelecimento do vinéuimportante, visto que a
cultura, os costumes, as crencas, e as relacodsafampresentes na vida do paciente
podem influenciar diretamente no seu estado dee@iidtezi; Gutierrez, 2011).

2. Metodologia

Trata-se de um estudo qualitativo, exploratériescdtivo, realizado com duas
familias de pacientes com cancer na modalidadeutdados paliativos, ambos com
diagndstico de céancer cerebral sem possibilidade cde, acompanhadas por
académicos e pos-graduandos em enfermagem no opradgetextensdo: Cuidados
Paliativos a Pessoas com Cancer e suas Familias.

Durante a VD, com o intuito de criar e fortalecevinculo entre académicos,
pos-graduandos e familiares, foram realizadas aguestratégias com intuito de
melhorar o contexto do cuidado para o doente e pardamiliares, por meio de
educacdo em saude e dicas para facilitar o cuidado.

Para nortear a discussdo e intervencdes, foranizadils os preceitos
preconizados pelo Manual da Agéncia Nacional del&las Paliativos.

3. Resultados e discussao

As VD ocorreram semanalmente aos pacientes e aglilsafes, por académicos
de enfermagem que sao acompanhados por pés-graguatel doutorado em
enfermagem. Tem a duracdo de aproximadamente dwas & durante esse periodo é
realizado a elaboracédo e operacionalizacdo do pi@nouidados juntamente com o
cuidador principal e familiares.

Desta forma, as VD foram utilizadas como campossipdidade de observacao
do contexto do cuidado, oferecendo subsidios mai&ar diagndstico de enfermagem,
planejamento, elaboracéo, implementacdo e avaliegdibnua do plano assistencial de
cuidados, além de oportunizar um espaco para ideadi criacdo de vinculo com a
familia, isto gera um resultado satisfatério para profissionais, que podem
compreender a realidade do paciente e as dificafdadfrentadas por cada familia em
suas diversas interfaces (Santos; Miranda, 2016).

As visitas semanais e a aproximagao com a realidadmente e seus familiares
possibilitaram o sentimento de confianca e refeaéantre as familias atendidas e os
académicos e pos graduandos do projeto, favoreagmdespaco importante de apoio
no seio familiar, na escuta de suas demandas &sps@ particulares de cada familia.

Outro aspecto relevante e essencial a ser destdcaalote as VD é a estratégia
de comunicacéo clara e objetiva, importante pampceender o outro com interesse.
Considerando esse aspecto, em uma das visitazadssdi, a familia apontou
questionamentos e caréncias relacionadas as sgssy um momento de abalo de sua
fé espiritual diante da situagdo que estavam vigado. A partir dessa abertura e do
estreitamento do vinculo estabelecido, foi possplahejar uma solucdo conjunta e
intervir de forma direta e humana na necessidaiesiada.

Para este problema foi elaborado e aplicado unevencao relacionada a
espiritualidade e reflexdes, direcionado ao focialento daquilo acreditavam



anteriormente e aspectos voltados ao perddo. Estaencao teve duracao de cerca 3
horas e percorreu diversos momentos, entre, eoreds fé na forma de oracéo e
leitura biblica, reflexdes espirituais por meio cencdes e meditacdes, exercicio de
perddo por meio de um ato simbdlico e aproximagiin o divino a partir de todos
esses momentos, 0s quais oportunizaram que adarfalasse sobre as sensagdes e 0
alivio de voltar a ter essa pratica que havia sabandonada devido ao desespero
imposto pela situacao.

A espiritualidade faz parte do conceito de cuidagabativos e € um item
imprescindivel e de grande importancia no tratamei¢ pessoas com doencas
incuraveis e/ou em fase de terminalidade. A maidais pessoas possui alguma crenca
religiosa onde encontra socorro e auxilio pararetgeo sofrimento, ressignificar a vida
e a morte, além de encontrar em Deus a suavizagdwakimidade da morte pela
esperanca da vida eterna (ANCP, 2009).

Além disso, a formacdo do vinculo, a proximidadencos familiares e o
fortalecimento das relagdes entre os participantspermitiu fazer uma avaliacdo da
assisténcia disponibilizadano domicilio, e devolger meio de um feedback a nossa
experiencia aos cuidadores, sempre valorizandesgenho, ensinando e orientando
melhorias relacionadas com cuidados basicos combobao leito, preparacdo de
dietas, tratamento e prevencao de lesdo por preaifo disso, também foi possivel
sugerir adaptacées no ambiente fisico de modo aomel a qualidade de vida do
paciente, como por exemplo, a troca da cama commi@ela hospitalar, a confeccéo
de coxins de conforto, a troca de produtos de mggigessoal por produtos neutros e
naturais, no intuito de cuidar e tratar a peleghgentes.

O estreitamento do vinculo com os familiares nasnjiel também a troca de
informacdes entre as familias, desta forma, medid@suma familia utilizava e que
eram avaliadas e consideradas benéficas tantooppaaiente quanto para o cuidador
foram repassadas a outra de forma particular, ndazve sensagdo de valorizacdo e
crescimento coletivo aos participantes.

Ademais, durante as visitas tomou-se o cuidado kdoer acOes de
intervengdes também para os cuidadores com infeitealorizar sua tarefa e priorizar
sua saude, pois se sabe que estes enfrentam dedadiios que podem causar
consequéncias, como a sobrecarga fisica e emocienalificuldades sociais e
econdmicas (Duarte; Fernandes; Freitas, 2013).

4. Consideracdes finais

Com base nos resultados do estudo, observou-sepa@témcia da visita domiciliar
como estratégia na elaboracdo de vinculo, poiseseepe uma melhor evolu¢cdo no
atendimento aos pacientes e umamelhor interacé® gmipo e familiares.

Observou-se que com o passar do tempo houve metieorgualidade da
comunicacdo com os familiares e, consequentemem® melhor confianca foi
estabelecida a partir das visitas. Isso possibilibeelhor aceitacdo da familia as
orientagdes dos profissionais, promovendo melhgugssao relevantes para o paciente
no seu contexto familiar e na sua saude.
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