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Resumo: O objetivo deste estudo foi verificar o(s) principal(s) motivaja
iniciacdo ao exercicio fisico de individuos portadores de reumatismo.
Participaram da pesquisa 13 adultos, de ambos os sexos, reumaticos, com idades
entre 55 e 85 anos. Como critérios de inclusédo, os sujeitos, deverianipaartio
Projeto de Extensdo Cultura Corporal para Idosos (PROCCID) vinculado ao
Departamento de Educacéo Fisica (DEF) da Universidade Estadual de Maringa
(UEM) e ser associados ao grupo AMAR (Associacdo Maringaense de Apoio ao
Reumatico); praticarem exercicios fisicos no minimo duas vezesepwna e
portarem algum tipo de reumatismo. Para o tratamento dos dados, utilizou-se a
estatistica descritiva (média, desvio padrdo, frequéncia e percentual), ddém
andlise qualitativa das respostas, considerando as dimensfes da motivacdo de
acordo com Baptista; Moutdo (2013). Como resultados, a maioria dos
participantes (76,9%) apresentou a dimensdo da saude como principal motivo
para iniciacao da pratica de exercicios.
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1. Introducéo

O reumatismo é um termo genérico utilizado para caractedzasd uma, mas um grupo de
doencas que acometem o sistema de sustentacdo do corpo, atingustulmesquelético e
principalmente os o0ssos e as articulagbes, popularmente conhecida$jwtuasy. Essas
sdo considerados acometimentos crénicos nao transmissiveis, esleedqenca representa
a maior carga de morbimortalidade no Brasil (SCHMIDT et 2010; SOCIEDADE
PARANAENSE DE REUMATOLOGIA, 2018).

A maioria das doengas reumaticas apresentam em seu tratameitacdes para a
pratica do exercicio fisico, com o objetivo de manter ou melhorar umagucomponentes
da aptiddo fisica, possibilitando a reducdo de perdas no sistema macpeeléiEco
(FIDELIS; PATRIZZI; WALSH, 2013). Com o aumento de doencas, crasbasca pelo
exercicio fisico, que possibilita melhorar a saude, o bem-estatjséacdo e a motivacédo
(SABA, 2001).

A motivacdo é um impulso interno que faz com que as pessoas busquersLagri
necessidades e alcancar seus objetivos, tornando-a ligada awestntde satisfacdo e
fazendo com que a pessoa se sinta realizada e entusiasmada.ddecaoorCruz (2005)
palavra “motivo” vem do latim movere e significa mover. E o “por”’cd@s pessoas
escolherem uma determinada forma de comportamento e realizgeeicom determinada



intensidade e persisténcia, ou seja, a motivacdo possui direca@neidatle, sendo
envolvida por fatores pessoais e situacionais (WEINBERG e GOULD, 2001).

Quando intrinsecamente motivado, o sujeito ingressa na atividade porogpuia pr
vontade, ou seja, pelo prazer e satisfacdo do processo de conhec®ta;laxpprofunda-la
(BALBINOTTI et al., 2011). A motivacdo extrinseca € devidatarés que tém origem no
exterior do sujeito: feedback, fatores ambientais ou fatores sS¢CGELHO; SANTOS;
GOMES, 2011).

O entendimento da motivacédo na area de educacao fisica se toraraduatal, pois é
ela que ird garantir que o aluno desperte para a a¢do ou sasaéimtdade durante as aulas,
pois sua auséncia pode ocasionar ao aluno desinteresse pela a(STCHNEAAB, 2014).
Assim, o objetivo deste estudo foi verificar o(s) principal(is) wegs) da iniciagdo ao
exercicio fisico de individuos portadores de reumatismo.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, caracterizado por Gil (2002) comte apuee objetiva
descrever as caracteristicas de determinada populacdo owlezsnbrelacdes entre
variaveis, possuindo como caracteristica a utilizacado de téaeceoletas padrdo, como o0s
guestionarios. Quanto ao procedimento técnico, foi tomado o levantamentajobasea
interrogacdo direta das pessoas do grupo de interesse (GIL, 860d}p os resultados
tratados de forma quantitativa.

Foram sujeitos do estudo 15 adultos, de ambos os sexos, sendo 10 muberes e
homens, reumaticos, com idades entre 55 e 85 anos 72,26 anos (+8,25papteticdo
Projeto de Extensédo Cultura Corporal para Idosos (PROCCID) vincatadepartamento
de Educacéo Fisica (DEF) da Universidade Estadual de Maririg)d)(.Como critérios de
inclusdo dos sujeitos, aléem de participarem do projeto de extensaocameser associados
ao grupo AMAR; praticarem exercicios fisicos no minimo duassv@pr semana e serem
portadores de algum tipo de reumatismo.

Foi aplicada, aos participantes, uma ficha de identificacéealezada a seguinte
guestdo referente a motivacdo de iniciacdo a pratica do ewefisico: “Qual motivo te
levou a iniciar a pratica do exercicio fisico?”. O instrumentoafilicado pelos proprios
pesquisadores em local e data previamente marcado e todos dpgrdescda pesquisa
assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido -TCLE.

Na avaliacdo dos resultados buscou-se classificar de forma tixelites respostas
dos participantes em 3 dimensfes ou motivos, sendo elas, “Bem-isgtareHPsicoldgico”,
gue apresenta questdes sobre experiéncia, aparéncia e sobrestaodisia e psicologico,
a dimensdo “Social’, que apresenta questbes relacionadasalizaggo do individuo,
competicbes e desafios, e por fim a dimensdo “Saude” apresentamderas questdes
sobre a &rea (BAPTISTA; MOUTAO, 2013). No tratamento dos daddzoutse a
estatistica descritiva (média, desvio padrado, frequéncia e percentual).

3. Resultados e Discussao

De acordo com a Figura 1 as respostas da amostra foranficddssi de acordo com duas
das trés dimensdes utilizadas para esse estudo, ou seja, amsefgpam classificadas na
dimensédo da saude e na dimensédo do bem estar fisico e psicologiomeNsao social, ndo

houve nenhuma resposta.
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Figura 1. Classificacdo das respostas dos participantes, de acordo com as dirieasla
motivacao para iniciarem a prética de exercicios fisicos.

De acordo com a Tabela 1, observamos que a maioria (n=10) dos pateipa
iniciaram a pratica de exercicios émsca da melhoride saude; o segundo motivo de
iniciacdo mais frequente foi relacionado ao bem-estar fispicelogico (n=3), ndo sendo
identificado, para esse grupo especifico, nenhuma resposta voltada a dimenkao socia

Entretanto, o estudo de Andreotti e Okuma (2003), ao descrever o pedibstmgrafico
de idosos e suas razdes para iniciar a pratica de atividade fisica, aacomtraspecto social
como principal motivo pela qual a maioria dos idosos iniciaram @ atividade fisica,
seguido pela dimensao da saude, por ultimo a dimenséo bem estar.lfRessiyed fato da
amostra do estudo estar diretamente associada as doencascesjraasias duas dimensdes
tenham prevalecido nas repostas.

Tabela 1. Frequéncia absoluta (FA) e frequéncia relativa (FR) das respast de
individuos reumaticos, do porqué iniciaram a pratica de exercicios fisis.

DIMENSAO FA FR
Saude 10 76,90%
Bem-estar fisico e psicoldgico 3 23,10%

4. Conclusoes

Como resultados, a dimensédo “saude” se apresentou como principal pastvo inicio da
pratica de exercicios fisicos, predominando sobre 76,9% dos particifiaaieso o “bem-
estar fisico e psicolégico” prevalente apenas sobre 23,10%, engudim@nsao “social”
nao retratou nenhum individuo.
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