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Resumo. A Resolucdo ANVISA RDC 360/03 - Regulamento @csobre
rotulagem nutricional de alimentos embalados tootaigatoria a rotulagem
nutricional baseada nas regras estabelecidas combptivo principal de
atuar em beneficio do consumidor e ainda evitartahdos técnicos ao
comércio. Estudos mostram que grande parte da pggol ndo possui o
habito de ler os rétulos dos alimentos que consomelados do Ministério da
Saude afirmam que as pessoas que costumam letubssr@&do compreendem
adequadamente o significado destas informacfesrabalho teve como
objetivo transferir conhecimentos e acbes sobreotalagem de alimentos,
informando, identificando e solucionando erros empeesas produtoras de
alimentos. Pode-se observar que na producao e aatizacdo de alimentos
embalados muitos estabelecimentos possuem rotalos icformagdes em
desacordo com as legislacdes da Agéncia Nacion@ligigdncia Sanitaria.

Palavras-chave: Rotulagem de Alimentos - Resolu¢cdo ANVISA RDC 360/0

1. Introducéo

Nos estudos de Cassemiro et al., (2006) observogise 68,5% dos
consumidores lIéem as informagdes nutricionais dadas de produtos alimenticios.
Verificou-se que os consumidores faziam uma relagde leitura de rotulagem
nutricional e presenca de problemas de saude, spmel@s informagfes nutricionais
mais lidas estavam relacionadas ao problema de sdiiadio. Ressalta ainda que a falta
de informacé&o sobre alimentagédo e nutricdo foideiteomo a principal barreira para
utilizacao da rotulagem nutricional para melhorgualidade da dieta.

A alimentacdo saudavel esta relacionada com aageul nutricional dos
alimentos para sendo relacionada na maioria dagl@stque envolvem a area da
nutricdo e sua relagdo com estratégias para adedig; risco de doengas crénicas. O
uso das informacdes nutricionais obrigatérias raslaos dos alimentos e bebidas
embaladas esté regulamentado no Brasil desde 2004%A, 2005).

Os estabelecimentos fabricantes de alimentos eld®leimbalados prontos para
oferta ao consumidor estdo se adequando a nosalg@p que determina a declaracao
de informacdo nutricional obrigatoria de valor eeético, carboidratos, proteinas,
gorduras totais, gorduras saturadas, gorduras, tiiars alimentar e sddio, nos rétulos



de alimentos e bebidas embalados. As informacéggionais referem-se ao produto
na forma como esta exposto a venda e devem seseapmdas em porcdes, e medidas
caseiras correspondentes, devendo conter aindacenpeal de valores diarios para
cada nutriente declarado (ANVISA, 2005). Resolugdo ANVISA RDC 360/03 -
Regulamento Técnico Sobre Rotulagem NutricionaAbmentos Embalados, torna obrigatéria
a rotulagem nutricional baseada nas regras estideedecom o objetivo principal de atuar em
beneficio do consumidor e ainda evitar obstac@éositos ao comércio (ANVISA, 2003b)

A regido de Umuarama é representada pela agriaultomeércio interno e
algumas fabricas originadas a partir de uma estrufamiliar e que, a partir da
agricultura familiar, expandiram-se para agroindaste hoje produzem alimentos
como doces, polpa de frutas, queijos, biscoitogspétc. A venda desses produtos
torna-se a principal fonte de renda fixa das fa®ifprodutoras. Na regido observa-se
constantemente a comercializacdo de alimentos eddmiproduzidos na cidade e em
cidades vizinhas que ndo possuem informacdes iomais ou que trazem rotulos com
informacgdes nao conformes as diretrizes exigidées pgéncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria (ANVISA), estando os estabelecimentosdymiares sujeitos a multa e
apreenséo dos produtos, gerando prejuizos ao emleha .

Nesse contexto, o projeto de extensdo desenvohadGampus de Umuarama
com parceria com Casa do Empreendedor do munidpidJmuarama, tem como
principal finalidade, orientar, transferir conheemos e produzir os rétulos nutricionais
aos produtores locais que comercializam seus pyedabm assisténcia técnica
especializada ou orientacdo quanto a importancgimfarmacdes para seu melhor
desempenho e crescimento no mercado convenciotel| joroduzindo produtos com
diferencial competitivo.

2. Materiais e Métodos

Para o desenvolvimento e orientacdo de rotulagetrciomal as seguintes
legislacdes foram consultadas a Resolucéo da Dadfmwlegiada (RDC) n° 259, de 20
de setembro de 2002, que aprova o Regulamentocbésobre rotulagem de alimentos
embalados (BRASIL, 2002), Portaria Inmetro n° 18&¢,19 de agosto de 2002, que
aprova o Regulamento Técnico Metrologico estababtirea forma de expressar o
contetdo liquido a ser utilizado nos produtos pdidues (INMETRO, 2002), Lei n°
10.674, de 16 de maio de 2003 (BRASIL, 2003a),aju@a informar sobre a presenca
ou auséncia de gluten, RDC n° 26, de 02 de julh20d®, que obriga a rotulagem dos
principais alimentos que causam alergias alimesitgkBIVISA, 2015). A RDC n° 136,
de 8 de fevereiro de 2017, que estabelece os ieguara declaracdo obrigatoria da
presenca de lactose nos rotulos dos alimentos (8WY2017),a RDC n° 359, de 23 de
dezembro de 2003, que aprova o Regulamento Téatécgorcées de alimentos
embalados para fins de rotulagem nutricional (ANA,1I8003c) e a RDC n° 360, de 23
de dezembro de 2003, que aprova o Regulamentocbésabre rotulagem nutricional
de alimentos embalados, tornando obrigatoria alagém nutricional (ANVISA,
2003b).

Foi realizado atendimento a pequenos agricult@eslires que comercializam
produtos em feiras livres na regido de UmuaramaABn disso, foi dado apoio
técnico para alguns microempreendedores locaigpgesuem empresas familiares de
produtos de panificacdo, de marmitas congeladadyfos lacteos, geléias artesanais.



Para o desenvolvimento do rotulo dos produtos zaaim-se visitas para o
acompanhamento do processo de producédo. A paudirrelzeitas elaboradas pelos
agricultores realizou-se a confeccao da ficha ¢&cdos produtos fabricados constando
no documento, conforme legislacao vigente (ANVI3&féncia Nacional de Vigilancia
Sanitaria): ingredientes, peso bruto, peso liquadisto do produto in natura, custo da
porgdo utilizada, custo total da preparacéo, cdloutricional das mesmas (carboidrato,
proteina, lipidio e valor energético total), catcautricional do rétulo de cada produto,
calculo nutricional das por¢oes.

3. Resultados

Os pequenos produtores rurais familiares estad@dmdt para a fabricacdo de
produtos alimenticios de valor nutricional adequaditizando sua prépria producdo da
matéria-prima e feitos de forma artesanal agregandsta iniciativa valores sociais e
econdmicos. Alguns dos produtores mencionaram marh conhecimento sobre a
obrigagcdo da Rotulagem Nutricional, entretanto tidbam conhecimento e muito
menos recursos financeiros para elaboracao.

A partir do ano de 2001 a ANVISA tornou obrigato@a rotulagem dos
alimentos por meio de legislacdo propria para comm&zacdo de alimentos exigindo
gue o fabricante tenha na embalagem de seus psogata venda ao consumidor, o
rétulo com o calculo nutricional (BRASIL, 2003). tesmedida tem o objetivo de
orientar a populacdo a consumir produtos que peggpoem uma alimentagcédo saudavel,
de forma que o consumidor possa fazer a escolhguada dos alimentos que iréo
compor sua dieta. A necessidade de constante moerfeento das acdes de controle
sanitario na area de alimentos visa a protecaddesda populacdo, bem como o direito
do consumidor de ter informacdes sobre as carsiitass e composi¢do nutricional dos
alimentos que adquirem.

Os rotulos produzidos foram dos produtos comercietis pelos feirantes e
microempreendedores, buscando atender a legislkdg@ate e o publico a que se
destina 0 comércio destes alimentos. A elaboragioRdtulagem dos pequenos
produtores envolvia produtos geléias, queijos, p#egral, pdo caseiro, marmita
integral, bolos. Os dados coletados com a fichaidécauxiliaram na coleta dos dados
necessarios para elaboracédo da Rotulagem NutriciBnianportante que se aprimore
ainda mais estes calculos conforme as receitasseddo modificadas, conforme
necessidade de mercado e uma melhor aceitacaorastgs. Conforme a RDC N°
360 (BRASIL, 2003), as informag¢fes contidas nolodtwtricional tem como objetivo
trazer ao consumidor conhecimento basico sobréagem de alimentos e bebidas. A
data de validade deve estar legivel e deve copsiar menos o més e 0 ano para
aqueles produtos que tenham duracdo minima suparités meses. A lista de
ingredientes deve constar todos os ingredientes erdem decrescente, da respectiva
proporcéao. Observando a lista de ingredientes damid rotulo da para saber qual deles
predomina no alimento, ja que o primeiro da listagdie estd em maior quantidade.

4 Conclusao

Com a necessidade de otimizar a comercializag® produtos fabricados
por feirantes e micro empreendedores, foi necesgéidrizar a elaboracédo das fichas
técnicas das preparacfes e os calculos nutricioveiessarios para a rotulagem dos



produtos embalados. Esta agcdo proporcionara a calmescao dos produtos, em
conformidade com a legislacdo vigente, em locaidblipts, como feiras, e
estabelecimentos comerciais, ampliando assim seiversa de vendas e,
consequentemente sua renda mensal. Esta atiydaperciona a articulagéo e estreita
relacdo do ensino com a extensdo. Cabe ressaiar extensdo coloca o académico em
contato com a realidade em que vive, exigindo wteg&o que supere o0 senso comum,
e que efetivamente demonstre a responsabilidada slacuniversidade e dele proéprio.
Essa atividade possibilita, também, uma futura@dtdo com a pesquisa, através da
iniciacao cientifica.
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