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Resumo:

Objetivou-se investigar a motivagdo de atletas ersivarios de futsal do estado do
Parand. Participaram 109 atletas, do sexo mascylig94 anos (#4,08), participantes
do Jogos Universitarios do Parana 2018. Para avglia da motivacao foi utilizada a
Escala de Satisfacdo das Necessidades Basicaspwt&sOs dados foram analisados
pelos testes Friedman, U de Mann-Whitney e Coefieide Correlacdo de Spearman
(p<0,05). Os resultados revelaram diferencas sigativas (p<0,05) entre as
dimensdes, com valores superiores para autonomid=@y0) e relacionamento
(Md=6,33). A comparacao das necessidades psica@ggiiasicas em funcao da faixa
etaria apresentou diferencas (p<0,05) para a dindengompeténcia, com valores
superiores para os atletas mais jovens (Md=6,00%. &letas do futsal masculino
universitario do Parana percebem satisfeitas asssuecessidades psicoldgicas basicas
de autonomia e relacionamento, independente dodefaxperiéncia no esporte, e, 0s
atletas mais jovens se sentem mais competentasasmats/idades.
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Introducéo

A motivacdo recebe destaque pela gama de pesquigas utilizam como
objeto central para observacédo de comportamentasmexto da psicologia esportiva.
Nesse sendito, Weinberg e Gould (2001) definem &vag#io como a direcdo e a
intensidade do esfor¢o, de maneira que a direcfwerse a um individuo buscar,
aproximar ou se sentir atraido a certas situagdagjanto a intensidade refere-se ao
esforco que uma pessoa investe numa determinada i

Uma das abordagens mais importantes para o esasti® ariavel no esporte é
a Teoria da Autodeterminacgéo (TAD), cujos pressiggzosustentam que o estudo sobre
a motivacdo autodeterminada demanda da satisfagsid\dcessidades Psicologicas
Bésicas (NPB), definidas como necessidades inatasiwersais, cuja satisfacdo é
essencial para o bem-estar e o desenvolvimentagalu@®ECI; RYAN, 2000).

Uma das formas de medir a motivacédo de atletag énp da avaliagdo das
necessidades psicologicas basicas que é subdinddrés dimensdes: autonomia,
competéncia e relacionamento/pertencimento de Getagpessoais. Ao consultar a
literatura nacional sobre esporte universitarioarno observados poucos estudos no



contexto do futsal analisando as necessidadesi@gicas basicas, sendo esta a lacuna a
ser preenchida com o presente estudo. Para taotgetvo do estudo foi investigar a
motivacdo de atletas universitarios de futsal dadesdo Parana.

Materiais e métodos

Foram sujeitos 109 atletas de futsal masculino, iclawies entre 17 e 47 anos, média de
21,94+4,08 anos, participantes dos Jogos Univestdo Parand edigdo de 2018. Para
avaliar a motivacao foi utilizada a Escala de &t&o das Necessidades Basicas no
Esporte (BNSSS) (Ng, et al., 2011) validada pamtexto esportivo brasileiro por
Nascimento Junior et al. (2018). As analises foraalizadas no pacote estatistico
SPSS versao 25.0, utilizando-se os testes Kolmagdmurnov, Friedman, “U de
Mann-Whitney” e o Coeficiente de Correlacéo de 8pea (p<0,05).

Resultados e Discusséo

Na Tabela 1 sédo apresentadas as dimensdes da g¢aotiglas atletas de futsal
universitarios. Foram observadas diferencas satifias (p<0,05) entre as dimensdes,
com valor superior para as dimensfes autonomia QW@F e relacionamento
(Md=6,33). A autonomia diz respeito ao sentimen® iddependéncia, vista na
atribuicdo de principios proprios durante a acdantd da integracdo de valores
contextuais aprovados internamente (DECI; RYAN,200]a o relacionamento refere-
se a necessidade do sujeito de sentir-se coneetajmiado por outras pessoas do
convivio social no contexto em que esté inserieiodd a percepgdo de estar integrado
aquele contexto (DECI; RYAN, 2002).

Tabela 1 —Dimensdes da motivacao dos atletas universitdedsitsal masculino
(n=109).

Dimensoes Md (Q1-Q3)

1 Competéncia 5,50 (5,00-6,25)
2 Autonomia 6,60 (6,20-6,80)
3 Relacionamento 6,33 (5,67-6,67)

*Nivel de significancia p<0,05. Diferencas entre: a) 1 e 3 (p<0,001); b) 1 e 2 (p<0,001);c)2 e 3
(p<0,001);

A comparacdo das dimensdes das necessidades psiasldasicas dos atletas
universitarios de futsal em funcdo da faixa et&iapresentada na Tabela 2. Foi
verificada diferenca significativa (p<0,001) pardimensdo competéncia, de modo que
os atletas mais jovens se sentem mais competelids6(00). Nessa perspectiva,
entende-se que a percepc¢cdo de competéncia patietas anais jovens pode ocorrer
devido ao fato de possuirem pouca experiénciarpat@arem julgamentos autdnomaos,
necessitando como uma fonte de avaliacdo de sumkdades o feedback de uma
pessoa mais experiente (HARTER; CONNEL, 1984).



Tabela 2 -Comparacao das dimensdes das necessidades psaslbgsicas dos
atletas universitarios de futsal masculino em forddi faixa etaria.

Dimensodes G1 (n=57) Md G2 (n=52) Md p
(Q1-Q3) (Q1-Q3)

Competéncia 6,00 (5,25-6,50) 5,25 (4,81-6,00) 0,001*

Autonomia 6,60 (6,40-7,00) 6,60 (6,20-6,80) ,083

Relacionamento 6,33 (5,83-6,83) 6,33 (5,67%,67 0,521

Nota: G1 (17 a 21 anos); G2 (acima de 22 anos). *Nivel de significaAncia p<0,05.

As andlises de correlacdes das dimensdes desiamss psicologicas basicas e
o tempo de experiéncia no futsal ndo revelaranelagdes entre as variaveis (p>0,05)
para esta amostra. Resultados contrarios ao peeB@am observados no estudo de
Faria (2004), que comparou a motivacao intrinsezaatletas de ambos 0s sexos
participantes de esportes individuais e coletiva® diferentes niveis de experiéncia.
Os resultados revelaram que os atletas com mégexiércia (2 a 6 anos) apresentam-
se mais motivados que os demais atletas.

Conclusdes

Conclui-se que os atletas se sentem motivados panaratica da modalidade
percebendo-se mais satisfeitos nas dimensdes deoauia e relacionamento. Quando
considerada a idade, observou-se que os atletas joaens se percebem mais
competentes em suas praticas esportivas.
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