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Resumo:

O objetivo deste trabalho € apresentar o projetoedtensao “Atendimento
psicoeducacional a criangas com problemas de esezalgdio e TDAH”,
realizado por académicos e professores do curso Ri#gcologia da
Universidade Estadual de Maringa. O projeto € desbndo na Unidade de
Psicologia Aplicada (UPA), pautado nos pressupogtgsicos da Psicologia
Histérico-Cultural sobre as queixas escolares r@aadas as dificuldades de
escolarizacdo e ao diagnostico de TDAH. Apresentaacfoco a superacéo
da patologizacdo da infancia e da medicalizacdondesssaria, visando
intervencdes que busquem o desenvolvimento de cmiidades,
possibilitando que as criangas ressignificarem sua8ncias.

Palavras-chave: Atendimento Psicoeducacional - Problemas de
Escolarizagéo — Transtorno de Déficit de Atencadigeratividade.

INTRODUCAO:

Em vista do aumento de casos de encaminhamentosateas com dificuldades no
processo de escolarizacdo para areas da neur@qugaologia, € possivel visualizar
certa propensao social de associar 0 ndo-aprendéguta patologia do individuo,

como algo organico e disfuncional, desconsiderandantexto de vista deste.

De acordo com Vigotski (1996), Luria (1957) e Leewnt(1978), as funcdes
psicologicas superiores, responsaveis pela atigidamhsciente do ser humano, séo
formacdes historico-sociais, estabelecidas nadas pelagcbes mediadas da criangca em
seu meio cultural no decorrer de seu desenvolviondiitna atividade importante no
processo de desenvolvimento e apreensao de nastognientos e signos é a atividade
do jogo, o qual é caracterizado por Vigotski (2086Q)eontiev (1988) como atividade
especial da crianga por possibilitar importantaasformacdes psiquicas e por ocorrer
em um periodo de contato social do individuo. Seasm, este trabalho tem como

intuito abordar a experiéncia do projeto de exterigédendimento Psicoeducacional a



Criancas com Problemas de escolarizagdo e TDAHS, diliza o jogo como um de
seus instrumentos para intervencdo, baseando-sesu@am importancia para o
desenvolvimento do sujeito em todos seus aspectos.

DESENVOLVIMENTO:

O projeto é realizado na Unidade de Psicologiacaplh (UPA), e além do atendimento
na area de Psicologia Escolar, oferta servicos dommaudiologia e encaminhamento
psicoterapico, quando necessario as criangas iparites do grupo. Para a elaboracéo
das atividades e intervencdes, o projeto utilizaceeferéncia a Psicologia Historico-
Cultural a fim de compreender como se da o procadsoaprendizagem, o
desenvolvimento e a formacéo do individuo em nesseedade, considerando-o em sua

integralidade.

No ano de 2019, o projeto conta com 9 estagiaasascjpantes no atendimento
com as criangas, sendo elas divididas em trios,dupk para a orientagcao e execugao
das atividades e a terceira pessoa para obsereag@otacdo do encontro. Ha também
um rodizio semanal, para a realizacdo das ativejaaldm de que, todas conhecam e
tenham contato direto com as criancas e vice-véisglmente, participam 6 criancas
do projeto, todas oriundas de uma demanda inisgddo elas de médico, colégio ou
familia. Dentre as 6 criancas participantes, 4sgm@am diagnostico de TDAH e fazem
uso de algum medicamento de controle de comportameomo a Ritalina, por

exemplo.
METODOLOGIA:

Os encontros acontecem uma vez por semana, enad¢anmo ao periodo de aula da
crianga e tem a duragdo de 1 hora e 30 minutotei®@as sdo divididos conforme as
dificuldades e especificidades de cada criancatifdedas inicialmente nos relatos das
entrevistas com 0s pais e/ou responsaveis. Atéesepte momento, no ano de 2019,
foram realizados 10 encontros semanais, com apeakimente 1 hora e 30 minutos de
duracdo cada um. Selecionamos 3 oficinas realizadas2019 para apresentar a

importancia do jogo adotada como metodologia ngefwe sua potencialidade.

O primeiro encontro selecionado foi desenvolvidocoatato inicial com novo

grupo. As atividades desenvolvidas foram voltadagexonhecimento do espaco da



UPA, com o objetivo de proporcionar a crianca s$eetito de pertencimento e

localizac&o do ambiente. ApoOs percorrer o espaddnildade, as criancas montaram um
mapa onde recortariam figuras de revistas e catarem cada local (como

estacionamento, sala de atividades, banheiro, etipade forma a apontarem quais
aspectos Ihe chamaram atencdo. Fazendo uso de gogshicas manuais, como 0
recorta-e-cola, assinatura do nome, desenho donhanpercorrido, para ser possivel
compreender em qual nivel de aprendizagem a crism@ncontra, qual sua nocao de
espaco e localizacédo, como se organiza em um atalsieso. Comparando, ao final do

ano, como se desenvolveu suas técnicas de recodla;e=scrita e desenho.

O segundo encontro escolhido, destinou-se a quedienatéria de portugués,
portanto, buscava-se trabalhar a escrita e leitisaatividades selecionadas foram:
escrever uma carta para si e depois lé-la paraigogrAo escreverem uma carta, as
criangas dispdem seus sentimentos, abordando sse®s e metas para o futuro,
tornando esta atividade algo especial e memoralket de trabalharem a escrita —
barreira recorrente a ser trabalhada em sala de Apbs esta etapa, € solicitado as
criancas que elas leiam sua carta para os denlagasp exercitando sua leitura em um
espaco receptivel e de confianca, visto que, asopgse as dificuldades surgirem, os
colegas que sentirem-se aptos a ajudarem, se moptesentes, quebrando com as

hierarquias professor-aluno, estagiaria-cliente.

No terceiro encontro selecionado, buscou-se traballalguns dos
conceitos légico-matematicos, tais como soma, agédr e multiplicagédo, a partir de
atividades ludicas, em uma tentativa de abordauest§o matematica diferente da
trabalhada no contexto escolar. Para isso, fordipagios o material dourado e a escala
Cuisenaire, que continha diversas pecas com (aaleti@ cores variadas; em um
segundo momento, foi proposto que as criancasvegissiem em grupos, a fim de que
cada grupo formulasse dez operacOes para o outpmrrder. O foco estava nos
processos de elaboracdo das contas matematicasegsis de pensamento,
organizacdo do grupo, tentativas e discussdes splais operacdes escolher e néao
apenas no resultado final da atividade, como mwiéags proposto em sala de aula,

dispondo um espaco para a ressignificacdo dos itosieeaprendizados matematicos.

RESULTADOQOS:



Até o presente momento, quando identificada auddfade e/ou potencialidade de cada
crianca e desenvolver atividades que suplementerdesenvolvimento do grupo e
apreenséo de conceitos, fazendo uso de processosdicao para estas atividades, foi
possivel perceber como estagiarias a formacdo dadidades no contato com as
criancas durante a confeccdo de propostas altessadiquelas que naturalizem o néo-
aprender, questfes que apenas a pratica pode @my@or Para os primeiros encontros,
0S jogos e atividades ladico-criativas sdo prialéza Além de buscar pelo
estabelecimento de vinculos e composicdo do gmipodecorrer dos encontros, foi
observado a organizacdo e intencionalidade dasladies, bem como a utilizagdo dos
jogos proporcionando o desenvolvimento de funcdsiuras superiores, como
atencdo voluntaria e autocontrole, essenciais acepso de ensino-aprendizagem

relatado nas queixas.
CONSIDERACOES FINAIS:

Ao passo em que a intervencdes psicoeducacionaiseqt, as estagiarias visam o
desuso de medicamentos que tornam o ndo-aprendeomeestigma. Além disso, o
projeto também fornece apoio na formacgéo e na @buag psicélogo escolar, ofertando
subsidios teorico-préticos para aqueles que trabaltom criancas com o digandstico
de TDAH. Assim, as atividades desenvolvidas no gboojproporcionam ao futuro
psicologo um espaco rico para o desenvolvimentpetsamento critico em Psicologia
e Educacéao, ao vivenciar e experimentar, sob @agént a possibilidade de intervencéo
e pesquisa; possibilita ainda as criancas partitgsado projeto, a oportunidade de
expressar suas vivéncias e singularidades busoestdatégias para a superacdo das

barreiras relacionadas ao processo de ensino edipagem.
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