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Resumo: Objetivou-se caracterizar os atendimentos, do prismsemestre de
2019, realizados pelo projeto Assisténcia Domicilde Enfermagem as
Familias de ldosos Dependentes de Cuidados. Tred¢owle um estudo
documental, descritivo, desenvolvido a partir dales® dos documentos de
avaliacdo multidimensional dos idosos atendido® gebjeto em questéo, de
29 de marco até 14 de junho do ano de 2019. Osgdémtam processados
utilizando o programa computacional Microsoft Ex@I10® e analisados
por estatistica descritiva. Foram avaliados 15 osclassificados quanto a
condigdo clinico-funcional e outras que se fizeragtessarias. Planos de
cuidados foram elaborados para um cuidado oporteimategral.
Palavras-chave: Saude — Enfermagem — Gerontologia

1. Introducéo

O mundo esta em constante evolugcdo em varios aspetimo na saude, Cujos NOVOS
conhecimentos e as novas tecnologias possibilitgramde melhoria na promocao do
cuidado de forma que a expectativa de vida dasopssyem aumentando

significativamente. Em 1940, o Instituto Brasilesle Geografia e Estatistica (2017)
apontava a expectativa de vida, em nosso pais, Bnands. Ja& em 2017, essa
expectativa subiu para 76 anos.

Infelizmente, 0 aumento da expectativa de vidarataalgumas alteracdes, das
quais algumas impactam negativamente na qualidadevida, como alteragbes
cognitivas, osteomusculares e articulares e saisqMIRANDA et al, 2016). Dessa
forma, se torna imprescindivel um cuidado espexifiqpue colabore com as
especificidades e acrescente saude aos anos vividos

O projeto Assisténcia Domiciliar de Enfermagem &mmifias de Idosos
Dependentes de Cuidados (ADEFI) € um projeto dens&b que tem por finalidade
garantir a assisténcia de enfermagem aos idososndeptes de cuidados e seus
familiares. Atualmente o projeto desenvolve suasdaides na area de abrangéncia da
Unidade Basica de Saude Vila Vardelina, no murocige Maringad-Parana. Esse
projeto € coordenado por uma professora do Deparnt@nie Enfermagem e executado



com a participagdo de sete alunas pos-graduanskete elunos da graduacdo do curso
de Enfermagem da Universidade Estadual de Marimj@grados a equipe de saude
local.

A estratégia principal é o cuidado de enfermagemceituado como um feito
intencional, essencial a vida, que acontece armotiencontro entre humanos que se
comunicam por meio de atos que compreendem a éoiegzie o cuidar, a partir de um
conhecimento prévio da ciéncia e da ética, diremoras necessidades do paciente, da
sua familia e da comunidade em que este estadod®ALE; PAGLIUCA, 2011).

No estado do Parana-Brasil, o principal foco dalado de enfermagem para
idosos na Atencao Primaria a Saude é realizadotia gga avaliacdo multidimensional
que conta com instrumentos proprios e assegura pel pdo enfermeiro como
desencadeador de todo processo de cuidado queics® pela avaliacdo clinico-
funcional apoiado pelo indice de Vulnerabilidaden{eb Funcional-20 (IVCF-20)
(PARANA, 2017).

O ADEFI tem utilizado essas diretrizes no cuidadoidoso e interessava,
portanto, investigar quais sdo as caracteristicss idosos atendidos no primeiro
semestre de 2019. Para tanto, idealizou-se o pgessabalho.

2. Obijetivo

Caracterizar os atendimentos aos idosos, do porsemestre de 2019, realizados pelo
projeto de extensdo Assisténcia Domiciliar de Engggem as Familias de ldosos
Dependentes de Cuidados.

3. Métodos

Estudo documental, descritivo, desenvolvido a pad andlise dos documentos de
avaliacdo multidimensional dos idosos atendidos pedjeto ADEFI, durante o periodo
de 29 de marco até 14 de junho do ano de 2019.

Os dados foram transcritos e processados utilizangi@grama computacional
Microsoft Excel 2010®, e analisados por estatistieacritiva.Seguiram-se todos o0s
preceitos éticos, sob parecer n° 1.954.350/2017.

4. Resultados e Discussao

A avaliagdo multidimensional dos idosos é feitaagtipda avaliacdo clinico-funcional
que utiliza, como instrumento, o IVCF-20, em cotesule enfermagem. A partir dele,
outros instrumentos podem ser também utilizados gamplementar a avaliacdo
multidimensional, a depender dos dominios do IVOFgRe sinalizarem fragilidade.
Séo eles: a Escala de Lawton e Brody para fragéide area de Atividade Instrumental
de Vida Diaria (AIVD), o indice de Katz para pontéia na area de Atividade Basica de
Vida Diéaria (ABVD), o Mini Exame do Estado MentdMEEM) para dificuldades na
area de Cognicao e a Escala de Depressédo Geri@hiza-15) para a area do Humor
(PARANA, 2017).

Utilizado o IVCF-20, foram avaliados 15 idosos debas os sexos com idades
de 61 a 85 anos. Destes, nove foram avaliados cobustos e tinham idades de 61 a
82 anos, dos quais seis eram do sexo feminincsedtré&exo masculino. Outros cinco



foram avaliados como frageis e tinham idades da 83 anos, dos quais quatro eram
mulheres e apenas um homem. Uma mulher foi avatad® risco de fragilizacéo e
tinha 65 anos.

Quanto a necessidade de avaliar especificamentensalgdominios, outros
instrumentos foram utilizados. Assim, a Escala @etbn e Brody se fez necessaria nos
cinco pacientes frageis para melhor avaliar as Al@Dindice de Katz, além de ser
necessaria para quatro dos cinco idosos fragerhéma foi aplicada em um dos idosos
robustos para avaliar a capacidade funcional na [ABY MEEM foi necessario em
dois pacientes frageis e dois robustos para avaliestado cognitivo. O instrumento
com maior necessidade de aplicacdo foi o GDS-Iijos@ecessario em seis dos 15
idosos, sendo metade deles frageis e metade rgbusto

Sabe-se que o0 envelhecimento esta relacionado ceerda da capacidade
funcional que implica em dificuldades para realiaarAlVD e ABVD FRANK et al.,
2007) e que os estados depressivos sao condicoesfisnientes (IMA et al.,2016.

A partir dessas avaliagdes foi determinado um pld@ccuidados para melhoria da
saude fisica e mental dos idosos, de acordo coracessidades individuais de cada um,
de seus cuidadores e familiares.

5. Conclusao

Os idosos foram avaliados individualmente e sugedficidades e necessidades de
saude atendidas por meio da consulta de enfermagpanfunizando um cuidado
individualizado, integral e de melhor qualidade.
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