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Resumo. Este trabalho apresenta os resultados do projetoedtensdo da
Liga Académica de Cardiologia de Maringa (LAC-UEM)qual é composta
por discentes do 3° ao 6° ano de Medicina da UEAl piojeto proporcionou
aos seus participantes maior conhecimento sobrerags relevantes na area
de cardiologia através do exercicio do raciociniimico e atividades praticas,
além de estimular atividades cientificas. Fomemtdrabalho em equipe para
planejamento e execucdo de reunides periodicagdaties em conjunto com
a comunidade extra-académica e organizacdo de esquara estudantes e
profissionais da saude.

Palavras-chave: projeto académico — alunos de medicina — UEM.

1. O projeto de extensao - Historia do projeto

A Liga Académica de Cardiologia de Maringa (LAC-UEMi fundada no ano de 2013
com o intuito de aprofundar a disciplina ministratlaante a graduacdo, bem como
propiciar maior contato dos estudantes com temesrrentes na pratica médica de
forma mais dinamica, além de inserir os discentegantexto social que os cerca a
partir de atividades voltadas a comunidade. A digata com a orientacdo do Professor
Dr. Marcos Machado Borges e, no ano de 2018, cparticipacdo de 21 discentes do
3° ao 6° ano e atualmente consta com 26 disceotesrso de Medicina da UEM.

2. O funcionamento do projeto

A Liga Académica de Cardiologia da UEM, assim cgrevé uma liga académica, tem
como objetivo contribuir para a formacdo médiceedtudante de medicina, a partir de
3 pilares basicos: ensino, pesquisa e extensasabDasna, possibilita ao estudante um
aprofundamento na disciplina de cardiologia a pdHiatividades de ensino e ainda o
inserir na pratica clinica a partir de atividadeitipas de extensdo e pesquisa.

As atividades de ensino da LAC-UEM baseiam-se amides quinzenais, as
quais podem abordar: apresentacdo de casos clinitespretacdo e discussdo de
diagndsticos diferenciais com base em eletrocarding e aulas praticas sobre
diagnosticos e condutas.

As atividades préticas de extensdo também sdo \d#giglas em acordo com o
estabelecimento de saude co-participante do prditdspital Parana — CEDIPAR. A
partir deste projeto, os integrantes da Liga podsoh supervisdo de médicos



responsaveis, observar e participar de atendimedgopacientes, além de conhecer
outras areas da cardiologia, como a cardiologiarvehcionista, e 0 manejo de
pacientes com sindromes coronarianas agudas.

Como outro pilar, a Liga de Cardiologia da UEM eomobm iniciativa em
termos de pesquisa e producédo cientifica para essgs. Isso encoraja 0s estudantes a
participar de tais eventos, 0 que aumenta a bagdgetonhecimento e de contato com
profissionais e outros académicos dessa areaatesse. Como exemplo disso, a liga ja
desenvolveu trabalhos apresentados no CongressiteBrade Cardiologia.

3. Eventos realizados

Anualmente, sdo organizadas jornadas com temasneeds a formacdo dos
estudantes, médicos e outros profissionais de saédelo que, no ano de 2018, foi
realizada a “lI Jornada de Dor Toracica na Emergénecio auditério do Hospital

Universitario de Maringa, nos dias 18/06/2018 e0@@018 (Figura 1), com carga
horaria total de 12 (doze) horas e a presenca ga@dipantes.

Figura 1. Participantes do evento | Jornada de Dor  Toracica na Emergéncia.

Também, entre os dias 3, 4 e 5 de abril de 20LBjaaorganizou o "V Curso de
Eletrocardiograma” (Figura 2), o qual contou conpaaticipacdo de 65 ouvintes de
diferentes areas da saude como enfermagem, fegpiee medicina. Este evento foi
realizado no auditorio do Hospital UniversitarioMaring4, com carga horéria total de
12 (doze horas).
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Figura 2. Banner para divulgacdo do V Curso de elet  rocardiograma.

4. Atividades voltadas a comunidade externa

O projeto de extensdo LAC-UEM realiza ainda atidiela voltadas a comunidade
externa com o intuito de proporcionar vivéncia ipeabos estudantes e promover saude
junto a populacdo. Nesses eventos sdo realizadestapdes quanto a prevencao
primaria de doencas cardiovasculares, afericdgsrelsao arterial, demonstracées de
técnica de ressuscitacao cardiopulmonar, dentresou€omo exemplo dessa atividade
tem-se a Campanha Nacional de Arritmias Cardiadésree Subita (Figura 3).

Figura 3. Participacdo da comunidade na Campanha Na cional de Arritmias
Cardiacas e Morte Subita.

5. Conclusao

A Liga Académica de Cardiologia da UEM aborda d&s tpilares que uma liga
académica deve apresentar, uma vez que promoveimogoor meio de aulas com
métodos dinamicos e ativos, além de desenvolvbalttas em meio a comunidade e
ainda producdo cientifica. A partir disso, a Ligampite que os discentes tenham maior



contato com a préatica médica e desenvolvam habléslamportantes para a profissao
futura, tanto na area cientifica como na relacadicoépaciente.
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