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Resumo O presente estudo tem como objetidescrever os aspectos
estruturais e funcionais e as redes de apoio eeststao de familias que
convivem com usuarios de bebida alcoodlica. Paraaafioi realizado um
estudo estudo descritivo de corte transversal,regfgal metodologico do
Modelo Calgary de Avaliacdo da Familia, a partir dentrevistas
semiestruturadas, com as ferramentas genogramaomagga, nos aspectos
estrutural e funcionalO estudo apontou que houve reducdo de filhos nas
geracbes dos trabalhadores, acompanhando as aflesacda taxa de
fecundidade no pais e os novos arranjos familiares.
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1. Introducéo

O uso cronico de bebida alcoolica € caracterizado gescontrole da ingestdo ou por
padrdo de consumo com episodios frequentes de idat@@o aguda, causando

comorbidades e lesbes em varios 0rgaos, e estadaaho grupo das doencas crbnicas
ndo transmissiveis. Atinge o usuario, o sistemadlitamas relagdes sociais e o trabalho
(MENDES et al., 2017).

O tratamento dessa condi¢do geralmente é centadsudrio, com o trabalho e
a familia ficando em segundo plano, assim, conheceestrutura familiar, sua
composicao, as fungdes de seus membros e comseetgganizam e interagem entre si
e com o0 ambiente € essencial para o planejamentoadalho de enfermagem com
familias (DUTTON et al., 2014). Drogas de abusogmder utilizadas como forma de
enfrentamento da penosidade no trabalho, para aaweai sofrimento e diminuir a
sobrecarga emocional (DUTTON et al., 2014). No miotao consumo elevado dessa
substéancia esta relacionado a diminuicdo do desd#mpo trabalhador, ao aumento do
desemprego e a baixos salérios, em comparacdo amb em menores quantidade e
frequéncia (LIPARI et al., 2017).

2. Objetivo

Nesse sentido, o presente estudo objetivou desars\aspectos estruturais e funcionais
e as redes de apoio e sustentacdo de familiasaqwivem com usudrios de bebida
alcodlica.

3. Material e Métodos

Trata —se de um estudo descritivo de corte trasalereferencial metodoldgico do
Modelo Calgary de Avaliacdo da Familia, a partirrdé&revistas semiestruturadas, com
as ferramentas genograma e ecomapa, nos aspeirtgsrase funcional. O Modelo
Calgary de Avaliacdo da Familia é multiestrutueghropde avaliar a familia e adquirir
conhecimentos e habilidades para possiveis intedesn Permite a enfermeira uma
visdo global sobre a familia e as relacdes sigitifias, e 0 que é relevante para a
familia, que apresenta estrutura multidimensionaitegrada, podendo ser estudada a
partir de trés principais aspectos: estruturaldelgenvolvimento e funcionalncional
(MONTEIRO, 2016; WRIGHT, 2012).

As entrevistas foram realizadas com familiares datrg trabalhadores da
construcéo civil internados por agravos ligadossmde bebida alcodlica, e notificados
a um centro de informacao e assisténcia toxicado@ks genogramas e ecomapas foram
analisados nos aspectos estrutural e funcionaloptop pelo Modelo Calgary de
Avaliacdo da Familia e agrupados em nucleos ddasidade ou por semelhanca em
trés categorias: A estrutura familiar intergeraalatos trabalhadores; Os antecedentes
familiares do uso de drogas de abuso e os vindalogiares; e As redes de apoio
informal/sustentacdo e apoio formal no cotidian® fdanilias. O estudo recebeu parecer
favoravel do comité de ética, sob n°® 2.284.636/2017



4. Resultados e discussao

Os trabalhadores eram do sexo masculino, médiaddands de idade, casados ou
divorciados, com baixa escolaridade, baixa rendaupacao de pedreiro e pintor. O
tempo médio de uso de bebida alcodlica era de B8, aom o minimo de 12 e o
méximo de 30 anos. Com relacdo a categoria A as&rdiamiliar intergeracional dos
trabalhadores, obteve — se que composicdo nundaEaeracdes das familias era de
172 pessoas, com média de 43 pessoas por familia.

Apesar da especificidade do grupo estudado, a ndédidade dos trabalhadores
foi similar aquela de usuarios de bebida alcodtiaapopulacdo geral, predominando
homens em idade economicamente ativa (DUTTON @04dK). Dados de escolaridade
e remuneracao individual permitiram inferir que em@ntavam baixo padréo
socioecondmico e educacional, corroborando a fitexano que diz respeito a aspectos
sociais do trabalho na construgéo civil (MARTINS;IZEIRA, 2016).

Quando comparados 0 numero de pessoas da gerdea@essora (pais e irmaos
do trabalhador) com a atual (sobrinho, filhos eosletaquela foi constituida por 96
familiares e esta por 76, com diminuicdo de 20,8%ndmero de membros, houve
reducdo do numero de filhos entre as geragfes.aemtecedentes familiares do uso
de drogas de abuso e os vinculos familiares faeqatido que o uso abusivo de bebida
alcodlica foi encontrado em todas as geracdesestipais do trabalhador alcoolista,
trés também eram alcoolistas; das 21 pessoas gunpuobam a geracao paterna do
trabalhador alcoolista, foram identificados setedios e quatro irmas alcoolistas; e da
geracao do trabalhador, quatro filhos e 12 sobsnbom relacdes familiares distantes e
conflituosa.

Verificaram-se variacdes na estrutura das famdliaa capacidade de adaptacéo
do contexto familiar, para o enfrentamento dasudlifiades internas e sociais. Familias
pouco nhumerosas parecem ter acompanhado a dinond&c@iaxa de fecundidade nas
tltimas décadas, e novos arranjos de configuratdediares delimitam os atuais
modos de viver em familia na modernidade e os gadilé relacionamentos familiares
(PEARS, 2017).

Na geracdo atual, expande-se entre filhos e saiwid trabalhador indice o
poliuso de drogas (NIMTZ et al., 2014), principalitee maconha e cocaina,
incrementando os riscos para doencas, violénciest®s problemas que abalam a
estrutura familiar.

Por fim, para As redes de apoio informal/sustemmtagdapoio formal no
cotidiano das familias, foram apontadas as redegadie informal/sustentacao (familia,
amigos, vizinhos, trabalho, lazer e grupos de gpeidormal (Unidade Basica de
Saude/Estratégia de Saude da Familia, Centro deréRefa de Assisténcia Social, e
unidades hospitalares de alta e média complexipadencentes a Rede de Atencédo
Psicossocial), representando a rede de apoio dshaiza foi apontada com vinculo
forte, porém o apoio da Atengéo Primaria da Saddsistiu vinculo fraco.

A rede de apoio para o cuidado, que se materipéia constituicdo de relacdes
de menor proximidade e densidade afetiva, € acioomadis pontualmente para a



garantia do cuidado externo a esfera familiar, sefmtmada por pessoas e/ou
instituicbes de saude e outros servi@BUZA et al., 2016).

5. Consideracdes Finais

O estudo apontou que houve reducédo de filhos nag@gs dos trabalhadores,
acompanhando as alteracbes da taxa de fecundidadeie e 0s novos arranjos
familiares, porém o uso de drogas estava em expamée os membros das familias, e
existia um padrao intergeracional de mulheres #iktas com filhos alcoolistas. Foram
encontradas, principalmente, relagcdes familiarstadies e conflituosas, e vinculo forte
das familias com a rede de apoio da vizinhanca
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