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Resumo. A autonomia do enfermeiro é um componentiarental para o
exercicio profissional, cuja pratica envolve a itBcacdo, monitoramento e
combate aos riscos a integridade cutanea, assimocanimplantacdo das
medidas necessarias a cicatrizacdo. Este relatoergeriéncia retrata a
vivéncia de académicos de enfermagem em projet@xtensdo sobre a
atuacdo do enfermeiro no tratamento de feridas icas no ambito da
assisténcia domiciliar, como parte das atividades iojeto de extensao
intitulado “Assisténcia e Apoio a Familia de padem cronicos no
domicilio”. Tais atividades auxiliam na compreensdms discentes acerca da
visita domiciliar, que tem como maior interesse ldicar o paciente e os
familiares ao cuidado, de maneira que promova ahorgh na qualidade de
vida, bem como contribuir para o desenvolvimento ldgbilidades e
competéncias para o exercicio profissional.
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1. Introducéo

O exercicio pleno da enfermagem implica em autoaatni profissional ao longo do
processo de trabalho para alcancar e manter coas|lggais, bem como para a tomada
de decisdo com vistas a promocao do cuidado core has hierarquizacdo das
prioridades de enfermagem (SANTOS; MONTEZELLI; PERR012).Uma das suas
atividades esta diretamente envolvida na tomad#dedsao em relacdo aos cuidados a
individuos com feridas, identificando, monitoran@do combatendo o0s riscos a
integridade cutanea, bem como, implantando medma®ssarias a aceleracdo do
processo cicatricial (AMINI et al, 2015)



A enfermagem organiza-se e expressa sua acaodedoudo individuo nas suas
condicbes de trabalho. Para que isso ocorra deafafitaz, se faz necessario o
envolvimento do paciente em seu tratamento, pata,tale devera receber orientacbes
e incentivos da equipe de Enfermagem que tem pdrasmmento o conhecimento
tedrico e cientifico. H4 algum tempo, o foco datamento de lesdes tem sido maior
que a mera realizacdo do curativo, a metodologiassesténcia de enfermagem que
envolve a avaliagdo do paciente, exame fisico idinado de acordo com a etiologia da
lesédo, escolha do tratamento e da cobertura a t8ada, além do registro de
enfermagem e projecao prognostica (OLIVEIRA ep@ll2).

Nesse contexto, alguns estudos apontam a extensd@rditaria como
importante ferramenta na construgcédo de habilidadesmpeténcias durante o ensino de
graduacdo beneficios sdo observados em relacdcaldbddédes de comunicacdo,
postura pré-ativa, e desenvolvimento de sensaaréireflexivo acerca dos problemas
de saude de comunidades ou ambientes em que es@&ddos (FERREIRA,
SURIANO; DOMENICO, 2018; OLIVEIRA; ALMEIDA JUNIOR2015).

2. Objetivo

Relatar o processo de aprendizagem através dd@odgeextensdo em relagéo a
atividade do enfermeiro no tratamento de feridasicas na pratica clinica.

3. Método

Este estudo fundamentou-se na metodologia de méagxperiéncia com o intuito de descrever
aspectos vivenciados pelos autores, nas visitasctlianes para acompanhamento de usuarios
do SUS acometidos por perda da integridade cutéoee atividade do projeto de extenséo
“Assisténcia e Apoio a Familia de pacientes crémino domicilio” em atividade desde 1997, o
gual é vinculado ao Nucleo de Estudo, Pesquisast@ssia e Apoio a Familia - NEPAAF”
afeto ao DENao departamento de enfermagem da Universidade ugétdd Maringa
(UEM) e em O relato de experiéncia € uma ferramentaedqusa descritiva que apresenta
uma reflexdo sobre uma ag¢do ou um conjunto de agfesibordam uma situacéo vivenciada
no ambito profissional de interesse da comunidadditica.

O referido projeto ocorre semanalmente, as sexiaasf no periodo vespertino. As
atividades séo desenvolvidas com a participacd@dadémicos da graduacdo em enfermagem
da UEM sob superviséo indireta do docente respehsagireta dos doutorandos e mestrandos
da mesma Instituicdo e tem obejtivo favorecer miedsona assisténcia a saude dos pacientes
que recebem a vista domiciliar.

4. Resultado

As atividades do projeto ajudam na compreensaalidosntes acerca da visita domiciliar, que
tem como maior interesse qualificar o paciente fwsliares para o cuidado cotidiano,

de maneira a promover a sua progressao, sem réjuédiato ou a longo prazo. Para
isso é colocada em pratica a autonomia do profiaficcom avaliacdo discusséo e
fundamentacéo cientifica das medidas a serem ingpixdas colaborando, assim, para



o cuidado eficiente e crescimento cientifico desd@micos participantes. A tomada de
deciséo e o planejamento do cuidado com feridashezyvalém da avaliacdo e evolucao
da lesdo em si, a avaliacdo do estado geral dergacinivel de dependéncia de
cuidados, com orientacdes especificas para a m@veate novas lesbes e medicamentos
utilizados, entre outros.

As experiéncias vivenciadas e o0s resuftadttancados com o0s pacientes
assistidos revelam a importancia da atuagao doreei® na avaliacédo e tratamento de
feridas, de forma autbnoma e corrobora com outuisre@s quando afirmam que o
enfermeiro deveatuar diretamente no cuidado a@iohald com vistas a uma assisténcia
integral e de qualidade, afim de buscar a restaorsgidual completa.

Para isso, precisa estar devidamente capacitadalgicpdo, com mentalidade
holistica, para avaliacdo da ferida, indicacaoealizacdo de um curativo adequado de
acordo com as necessidades do paciente, a padondalta de enfermagem, buscando
sempre a integralidade da assisténcia, bem comojemar e supervisionar a equipe de
enfermagem na prevencdo e cuidado de pessoas cadasfe(COFEN, 2018;
BARATIERI; SANGALETI; TRINCAUS,2015).

Em uma das muitas visitas que realizamos no projesodeparamos com uma
senhora que estava com uma ulcera de pressaorpigacido joelho esquerdo, e ficou
cerca de trés semanas acamada no hospital, o @l®i@u para o surgimento de leséo
por pressdo (LPP) na regido lombar. As LPP gerdbneséio localizadas em
proeminéncias 0sseas, afetando a pele e em algsas os tecidos adjacentes também
(WADA et al, 2010). As causas diretas para o suegim de LPP sdo a pressao e a
friccdo nos tecidos, perda da sensibilidade ou ilale, longa permanéncia em
setores de internacdo e idade avancada. Contuddjvhésos fatores de risco que
corroboram para o desenvolvimento dessa comorbiMddd OZINHOS, et al, 2017,
SILVA; et al, 2010).

Neste caso a paciente foi orientada juntamente sEumcuidador, a hidratar a
ferida com Dersani ou Oleo de girassol e fazer measde decubito a cada trés horas.
Na proxima visita, realizada um més apos, a regéterida estava com boa coloracao
e apresentava tecido de granulacdo, o que mosiies sle boa evolucdo e excelente
cuidado. Quando existe uma boa relacdo entre eei@rpaciente/familia, permeada
por compromisso e confianca, os pacientes aceitathamas orientacdes, pois sentem
seguranca no trabalho do enfermeiro, compreendempartancia das orientagdes
realizadas pelo profissional para sua recuperagdioneocao de sua propria saude.

5. Conclusao

A vivéncia do cuidado domiciliar por meio da prétta extensdo universitaria propicia
o aprendizado com base no conhecimento da realdla@dssisténcia, com o desenvolvimento
de habilidades e competéncias necessarias a fosmgdrofissionais conscientes de suas
responsabilidades, autbnomos, com capacidade denémagdo e interacdo social, que busca o
conhecimento de forma permanente, com espiritce@etreflexivo.
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