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Resumo. As atividades de extensdo universitaria propogsiom aproximagao
da populagcdo com a Universidade. O objetivo dessguisa € expor a percepcao dos
académicos de enfermagem sobre a atuacdo no ptBjeimovendo a saude na Vila
Rural" descrevendo as atividades realizadas comoraumidade, destacando a
importancia da extensdo universitaria nas comuegladirais. Foram realizadas
diversas atividades de orientagdo a saude juntopalgcédo rural. Entendemos que a
extensdo proporciona aos discentes a oportunidadepticar os conhecimentos e

habilidades desenvolvidas no curso de graduacéao.
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Introducéo

A extensdo é considerada uma pratica académicapgogima a universidade e
sociedade, viabilizando a troca entre 0s conhedwsgnopulares e o saber cientifico
(ARAUJO et al., 2017). Em relagédo a formacéo profissional, @msdo permite aos
académicos colocarem em pratica as teorias apesndigntro de sala de aula,
possibilitando a partir do contato préximo com anuoaidade, a formacdo de um
cidadao consciente (RODRIGUES al., 2013). Na area da salde a extensdo assume
maior relevancia, devido a diversidade de assuetggiblico alvo a ser abordado.
(SAMPAIO, 2016). O projeto de extensao “Promoveadaude em vila rural”, atua em
uma comunidade rural de Mandaguacu- PR, e contaacparticipacdo de académicos
de enfermagem da Universidade Estadual de Mar&kgyaopulacdes rurais no Brasil se
diferenciam bastante das urbanas, por conta detedsdicas como baixa escolaridade,



baixa renda salarial, dificil acesso a servicosasgode salude e comércio, precariedade
nos servicos de transporte, e dificil acesso paracao dos profissionais de saude.
(MOREIRA et al., 2015). Os trabalhadores rurais sdo expostostasefade risco
ocupacionais — fisicos, quimicos, mecanicos, biotlsy e ergonbmicos - e
condicionantes sociais, tecnolégicos, organizatsoeacondmicos, que colocam essas
populacdes em situacdo de saude vulneravel (DIB@)2 Neste sentido as atividades
de promocéo de saude organizadas pelo projetoryscéo a comunidade, melhorar o
acesso a informacdes sobre saude e contribuirgparelhoria da qualidade de vida da

populacao local.

Objetivo

Mostrar a percepcéo dos académicos de enfermadem d@tuacao no projeto
"Promovendo a saude na Vila Rural" e descrevert@slades realizadas com a
comunidade, destacando a importancia da extensaersitaria.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, abrangengermdo de atuacdo do
projeto de abril de 2018 a junho de 2019. O profetealizado na Vila Rural Elza
Lerner no municipio de Mandaguagu, no Parana, &usdes de manha. A universidade
disponibiliza por meio de agendamentos o transgaata os académicos. A divulgacao
das atividades é realizada por meio de panfletadgeemmasa em casa. As atividades de
promocédo de saude sdo realizadas prioritariamensaldo comunitario local. O projeto
conta com doagfes dos préprios participantes eldatarios da cidade.

Resultados

A Vila rural Elza Lerner € composta por 87 lotescanta com um saldo
comunitario para uso dos moradores. Ao longo do @ma2018 foram realizadas
diversas atividades de promocdo de saude, nos vada&dos temas. Em margo um
evento inaugural marcou o inicio das atividadespdgeto na vila, contando com
afericdo da pressao arterial, teste de glicemidacagéalculo de IMC, e um café da
manhd, com presenca de 25 moradores. Em maio aéparticipacdo do Simpdosio
Internacional de Enfermagem 2018, por meio de wume, foi realizado um almogo
em comemoracgao ao dia das maes e entrega de brow¢ando com 30 moradores.



No més de agosto uma enfermeira do municipio fovicda a ministrar um minicurso
de primeiros socorros, e no mesmo dia também fdizemla uma roda de conversa
sobre suicidio, com a presenca de 16 moradoressdiembro foram convidados uma
nutricionista e um educador fisico da cidade gadizaram orientacbes a respeito da
alimentacdo para hipertensos e diabéticos e unaadedxercicios, com 13 moradores
ao todo. No mesmo més também foi realizada umastpalele orientacdo sobre os
cuidados com plantas toxicas, juntamente com urnelaste de farmacia convidada,
contando com 8 moradores. Em outubro os académealizaram uma atividade
recreativa com zumba e bingo para os idosos. Erambro foram realizadas atividades
distintas em trés dos finais de semana, dentre arlastacdes para prevencdo da
osteoporose, conscientizacdo sobre o cancer de nearda colo de utero, em
comemoracao ao outubro rosa, e uma doacdo de roppagenientes de uma
arrecadacdo do municipio. O més de dezembro fieservado para uma atividade de
fechamento, onde foi realizada uma confraternizasggim todos os voluntarios e a
comunidade, contando ainda com a entrega de pesspelo papai-noel as criancas da
comunidade, ao todo 25 criancas foram contempladamo de 2019 se iniciou com
reunides e planejamentos nos meses de janeir@eeii® e entrada de novos membros.
Em marco iniciaram-se as atividades com um cai@alzhad e conscientizagbes sobre a
campanha de vacinacao da gripe, com 16 moradomesn&io novamente foi realizado
um almocgo tematico para as maes , contando comullieres. Em junho o projeto
enfrentou problemas de transporte, ndo sendo mbssikealizacdo de atividades. As
maiores dificuldades encontradas pelos académig@ni® a atuacdo no projeto sem
davida foi a falta de disponibilidade de transpaie todos os sabados, participacao
deficiente de voluntarios locais e a falta de adledd populacdo as atividades de

promocao.

Considerac0es finais

A comunidade rural em que os académicos de enfemmaguam neste projeto
sofre com a precarizacao e dificuldade de acess@racipais servicos de saude, seja
pela dificuldade de transporte ou pela distancsas#ovicos. A atuacdo em um local tdo
distante da universidade e da realidade de um grardtro urbano como Maringa

permite aos alunos conhecer condicbes de vidantdistie permite a reflexdo de



diferentes meios de atuacao que poderdo contphudr a melhoria da qualidade de vida

dessas populacdes que vivem em vulnerabilidadalsde saude.
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