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Resumo. Este estudo teve como objetivo discutir as conigims da atividade

gimnica, desenvolvida no Projeto Escola de GinasfEF/UEM, podem

promover a formacao histérico-cultural, técnica eistica dos participantes
do projeto. Para isso, realizamos uma pesquisa cduplo aspecto

metodolégico, combinando um estudo bibliogréaficexperimentos didatico-
pedagogicos. Concluimos com esse estudo que atigmg®de contribuir

com um vasto conhecimento de cultura corporal a@digantes, seja nos
aspectos historico-culturais, técnicos e artistjcgsotencializando seu
desenvolvimento.

Palavras-chave: Ginastica Ritmica; Cultura Corporal; Extensao
Universitaria

Introducéo

O Projeto de Extensao “Escola de Ginastica” DEF/U&ibhde criancas e adolescentes
(6 a 14 anos) e oferece atividades de ginasticalede ano 2000, em Maringa e regiao.
Busca desenvolver atividades que estimulem o sderecuriosidade, criatividade,
criticidade em relagcédo a ginastica e seus fundamsepbssibilitando assim uma maior
apropriagcdo da cultura corporal gimnica pelos auno

O projeto possui como corpo docente, professoresdlenadores, graduandos e
pés-graduandos do curso de Educacéo Fisica da DEbsa forma, o projeto também
da a oportunidade de os graduandos experimentaetividade de ensino da Ginastica.
Sédo trabalhados conteudos e técnicas de quatro lidemis gimnicas: Ginastica
Ritmica; Ginastica artistica; Ginastica acrobatic&inastica Geral, com a finalidade de
contribuir com o desenvolvimento das criancas.

Analisando os beneficios que essa modalidade traesenvolvimento artistico,
ritmico e a criatividade das criancas participgnésse trabalho objetiva discutir, por
meio da literatura cientifica e da experiéncia gédea, as contribuicdes da prética da
ginastica ritmica para o desenvolvimento das caangarticipantes do Projeto de
Extensdo Escola de Ginastica da UEM.

Trata-se de um estudo subsidiado por pesquisasdrdfiicas sobre a Ginastica
Ritmica e experimentacbes pedagodgicas, que seoutilie fichas de observacbes e
relatorios para registro, no periodo de segund@seede 2018 até o primeiro de 2019,



as quais possibilitaram aos professores avaliaoraribuicdo do projeto para o
desenvolvimento dos alunos participantes do projeto

2. Contextualizacdo historica e caracterizacéo dai@astica Ritmica

A ginastica ritmica (GR) € conhecida por ser umalatidade que encanta, visto que
reune a arte de expressar movimentos por meio gmw.cAlém disso, pode ou nao
utilizar de seus aparelhos especificos: corda, diteo, macas e bola, e suas técnicas,
agregando ainda a utilizacdo e a interpretacaolsgcen(MOLINAR, 2007).

Nasceu no comego do século XX na Europa centr@ves influéncia de varias
correntes formadoras. Suas origens foram baseadadene no balé, este considerado
na época como um “modelo ideal”. Entretanto, sigear mais remota foi a partir da
eclosdo de ideias do século XIX, com os resultattosobservacdes cientificas do
movimento, da educacdo musical e da danca, bem ctampsicologia, sociologia,
biologia e anatomia (HOLLER, 1972).

A GR é uma manifestagdo gimnica com possibilidaéedinamicas, ludicidade,
criatividade, pois trabalha com manipulacfes deedtpas, acompanhamento musical e
elementos corporais (LE CAMUS, 1982). Além dissegundo llona Peuker (1973),
uma importante estudiosa e professora que atuowrwersidades brasileiras na
formacdo de ginastas e técnicas, afirma que a GR fBvar o aluno a alcancar seu
desenvolvimento total, encontrar seu equilibrio irda melhorar sua consciéncia
corporal.

O professor, por meio da GR, tem condi¢coes de cderpara as criangas um
desenvolvimento total de suas potencialidades. ésem/olvimento corporal de uma
crianca, 0S movimentos gimnicos permitem que efgemxente diversas sensacoes
corporais, levando a uma sensacao de prazer, alegdiversdo, que colaboram até
mesmo para o seu desenvolvimento emocional. (KORBBY).

3. Projeto Escola de Ginastica

Desde sua criacdo, nos anos 2000, o Projeto dend&deEscola de Ginastica,
desenvolvido nas instalacbes do Departamento dea€da Fisica da UEM, Campus
sede Maringa, vem trabalhando formas basicas deinmatos e de elementos
gimnicos, priorizando também o desenvolvimento x@essdo corporal, do ritmo, da
criacao artistica, que sado mais caracteristicaprdestica.

As aulas do Projeto ocorrem duas (2) vezes na sermasio planejadas da
seguinte maneira: no primeiro semestre o0 ensinobdags das técnicas corporais
elementares para 0 manejo de aparelhos da Gin&fticaca, bem como aulas de
flexibilidade, equilibrio, coordenacédo e forca; Negundo semestre introduzidos os
aparelhos, por meio de atividades ludicas e soméep®is 0 treinamento de suas
principais técnicas.

As aulas sao compostas por: aquecimento (utilizarawtncadeiras),
alongamento, desenvolvimento do conteudo propostm €nfase na técnica da
ginastica, e um alongamento final retomando o @ueyprendido em cada aula. Sdo
planejadas com um viés mais dinamico, assim op@dwas criancas terem experiéncias
variadas de movimentos, estimulando a liberdadativddade e autoconhecimento.
Objetivamos, também, promover por meio das atiadadititudes de curiosidade,
interesse e criticidade, oportunizando um maior okfimento dos alunos e,



consequentemente, uma maior apropriacdo do quesestd ensinado. Diante disso,
sdo realizadas, ao final de cada semestre, avadiap@aticas, para observamos o
desenvolvimento e a dificuldade das criancgas.

Em relacdo ao que observamos sobre as criancasian@ @ossivel destacar a
evolugcdo de cada uma na melhora no desenvolvinatigiico, cultural, o ritmo e a
criatividade. Além disso, percebemos que as criantgas novas da turma, se distraem
mais facilmente e acabam tendo mais dificuldadeederar as coreografias.

A crianca compreende que seu corpo é suscetiveeesds habilidades que elas
nem mesmo conheciam. A partir dos aparelhos e @eliecimento técnico durante as
aulas, as criancas descobrem que a bola ndo sgemasapara o futebol, que a corda
nao serve apenas para pular. Segundo Peuker (187AB)lizacdo de aparelhos na
ginastica ritmica serve como motivacdo para ogjiatdges, pois evita a monotonia.
Além disso, auxilia na criatividade, pois os noeosihecimentos abrem um leque de
possibilidades de coisas que se podem fazer caparslhos.

A fim de estimular ainda mais a criatividade damrggas, no projeto s&o
desenvolvidas aulas em que o0s participantes criaas proprias coreografias em
conjunto, sem auxilio. Nestas aulas percebemosasgunas criam coreografias com
movimentos além dos que os que ja foram ensinados\@s professoras. Segundo
Trevisan (2016), a criatividade é importante pateesenvolvimento e aperfeicoamento
das habilidades motoras e técnicas, que é esseadizihastica Ritmica.

Outro aspecto fundamental da GR é o dominio ritrgoe também buscamos
durante as aulas. Para isso, todas as aulas s@patoadas de muasicas e sequéncias de
movimentos sdo passadas, a fim de associar o KGbmo elementos corporais. Em
relacdo aos aparelhos, buscamos ensinar que évglossimbina-los com o ritmo,
fazendo quicadas ritmicas com a bola ou batidascds nas massas, por exemplo.

Para explorar o artistico das criancas, ao finamm realizamos um festival de
ginastica, onde os alunos participantes do Praet@sentam uma série/coreografia
para demonstrar e avaliarmos o seu aprendizadatéuraano letivo.

Enfim, buscamos, por meio do ensino sistematizéalmrecer o aprendizado
dessa modalidade, além de procurar desenvolverinagnsibes artistica, ritmica e
técnica das criancas participantes. Avaliamos,rpeio das observacfes e avaliacdes
que os participantes apresentaram um avan¢o nansfimeartistica, identificada, na
capacidade ritmica e musical dos participantes,nm@io da juncdo da musica com 0s
movimentos e criacbes de coreografias; na dimeng@oica, apresentada no
aprendizado dos elementos corporais e do manejamhlglhos, ainda que precise ser
aprimorada.

4. Consideracoes finais:

Com o estudo na literatura cientifica concluimose cu ginastica proporciona

experiéncias de movimentos, expressao corporaipyiestimula o lado artistico e a

criatividade nas criancas que a praticam. Com astjca, 0os alunos descobrem muitas
possibilidades de movimentos técnicos corporai®ra eparelhos, incorporando um

vasto conhecimento sobre a cultura corporal. Didiggo, destaca-se a importancia do
Projeto “Escola de Ginastica” para as criancasigiaantes no desenvolvimento das
suas dimensdes artistica, ritmica e técnica .
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