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Resumo. O objetivo deste trabalho foi difundir conhecineentvoltados ao
controle da toxoplasmose na comunidade académicllild. Foi aplicado
um questiondrio a fim de avaliar o nivel de conhemito dos alunos de
diferentes centros de ensino sobre a doenca e guraim folder com
orientagfes sobre a transmissdo e prevencdo destmose, além da
divulgacdo do blog toxouem.blogspot.com. Particgmarda pesquisa 604
individuos entre 16 e 63 anos de idade, sendo 8%b%os da graduacdo. A
maioria pertencia ao Centro de Ciéncias da Saudg 3®%6). Fezes de
felideos foram indicadas com fonte de infec¢cdo90056% dos individuos. No
entanto, o conhecimento sobre outras formas destngsao mostrou-se
precério. O nivel de conhecimento da comunidadeeusitaria a respeito da
toxoplasmose € ainda insuficiente e mais acoeademt para a educacdo em
saude fazem-se necessarias, visando promover an@o desta zoonose.

Palavras-chave: Toxoplasma gondii — educagdo em salude — prevencao

1. Introducéo

A toxoplasmose € uma zoonose mundialmente difundidaonstitui, para a saude

publica, um dos mais importantes agravos entrecasighs transmitidas por agua e
alimentos (WHO, 2015). Embora em 90% dos casos hosna infec¢ao seja branda ou

assintomatica durante a fase aguda, pode resuftarasos graves e até mesmo fatais
em pacientes imunocomprometidos, e em casos dea@amgénita. Esta zoonose é
causada pelo protozoario intraceluldaoxoplasma gondiie a infeccdo se da pela

ingestao de cistos teciduais presentes em camas cu mal cozidas, ingestédo acidental
de oocistos eliminados em fezes de gatos infectaddspersos em aguas, frutas e
verduras. Também é possivel ocorrer transmisséaticaledevido a passagem de

taquizoitos, via transplacentaria, em gestantes Budbcgdo aguda, podendo

comprometer o desenvolvimento fetal em diversosigjvinclusive com ocorréncia de

aborto e obito fetal. (REMINGTON et al., 2011).



Dois dos maiores surtos mundiais de toxoplasmosgeam no sul do Brasil,
com casos de aborto e oObitos fetais aléem de vaasss de coriorretinite. Em 2002 no
municipio de Santa Isabel do Ivai-PR, com 426 cSANDERS et al. 2017), e em
2018 em Santa Maria-RS com mais de 800 casos o@tos (SESA-RS, 2018).

Considerando a possibilidade dos agravos causatio$ .pgondii considerando
os resultados de mais de uma década de nosso deupesquisa em toxoplasmose,
atuando conjuntamente entre o setor de ParasiédRS/UEM e o ambulatorio de
Gestacdo de Alto Risco do HURM/UEM, onde vem oblmaio inUmeros casos sob
suspeita aguda ou ja confirmados, o objetivo deabalho foi difundir conhecimentos
voltados ao controle da toxoplasmose gestacionagé@uta e ocular na comunidade
académica da Universidade Estadual de Maringa pususede.

2. Materiais e métodos

O trabalho foi desenvolvido entre os académicodmigersidade Estadual de Maringa
— UEM (campus sede), por meio de abordagem direthall dentro do campus

Maringa-PR. Foram utilizados folders e materiaispressos de acordo com a
metodologia de MITSUKO-BREGANO et al. (2010), erfecido o enderego desta

ferramenta de divulgacdo sobre a toxoplasmose tmxoblogspot.com”, Nestas

abordagens foram destacadas as principais formaargemissao, prevencdo da doenca
e voltadas para o controle da toxoplasmose enfj@/ess.

2.1. Populacgéao alvo

A populacdo alvo foi a comunidade académica da UEMmMpus sede, entre os
académicos dos diferentes cursos desta universidesienlhidos aleatoriamente,
pertencentes aos sete centros de ensino (Centn@mi@as agrarias; bioldgicas; saude;
exatas; sociais aplicadas; humanas, letras e teteglogicas).

Para se estabelecer o numero de alunos a seremidoxlneste projeto, foi
realizado o seguinte calculo: nimero de vagas dibpiaadas pela UEM — campus
sede, em cursos de periodo diurno, no vestibulaved@&o/2016, multiplicado pela
duracdo minima (anos) de cada curso de graduad&iriuidos entre os centros de
ensino. Sendo o numero ideal de abordagens o porrégente a 5% dos alunos de cada
centro, independente do curso e série.

Adicionalmente, foi aplicado um questiooasemiestruturado contendo 5
perguntas fechadas sobre os meios de transmigsé&vencao desta zoonose aos que
concordaram em responder e assinar o termo dergonsato livre e esclarecido, de
acordo com as normas do comité de ética em pesg@isdkEM parecer n. 3.401.197)
Estes dados foram utilizados para comparar o dizelonhecimento dos alunos sobre a
toxoplasmose entre os diferentes centros de edsinmiversidade.



3. Resultados e discussao

Um total de 604 individuos entre 16 e 63 anos ddadMédia 21,7; Mediana 20 anos)
participaram da pesquisa. Alunos de graduacaosepiaam 85,5% da amostra, além
de estudantes de pos-graduacdo e docentes. A andmsi participantes pertencia ao
Centro de Ciéncias da Saude (23,34%), seguindo-sie &iéncias Tecnoldgicas,
Humanas, Letras e Artes (13,08%), Sociais Aplicafds25%), Exatas (12,58%)
Biolégicas (12,41%) e Agrarias (6,62%). Dentre @stipipantes, 86,2% ja tinham
ouvido falar da toxoplasmose e 21,2% conheciamopssgue tiveram a doenca. Dois
dos entrevistados disseram ter a doenca, sendamueles informou ter adquirido a
forma congénita. A maioria dos participantes denronspouco conhecimento sobre a
doenca de forma geral. A transmisséo foi fortemaas®ciada ao contato com felideos,
sendo que 90,56% dos individuos responderam quenantisSao ocorre por meio de
fezes de gatos adultos. No entanto o conhecimefi@ ©utras formas de transmissao
mostrou-se precario. Apenas 103 pessoas (17,05Wdnmderam que carne bovina mal
cozida pode ser um meio de transmissao, 59 (9,1digaram a carne de frango mal
passada e 34 (5,62%) indicaram queijos frescai® gmssivel fonte de infeccao.

3.1. Comparacao entre os resultados de cada centte ensino

Os alunos da area de ciéncias da saude apresemeziior desempenho nas respostas
em comparacdo aos académicos de outras areastaBtttyeainda que a meédia de
acertos foi maior neste grupo, foi possivel detef@tia de conhecimento em alguns
aspectos desta zoonose. A comparacdo dos resulfadoada area esta expressa na
Figura 1.

4. Conclusao

Foi possivel conseguir um substancial nimero dstimqurérios respondidos, 0 que nos
permitiu avaliar o conhecimento dos jovens a régpa toxoplasmose. Os alunos da
area da saude, por terem mais acesso a informaobes doencas, tiveram melhor
desempenho nas respostas, embora esse conhecimdentoi homogéneo, mostrando
caréncia de compreenséao correta de certos aspctosonose. A maioria dos alunos
das demais areas mostraram desconhecimento sigivificquanto a transmisséo e
prevencdo da toxoplasmose. Mais a¢fes voltadasapadaucacdo em saude fazem-se
necessarias, visando promover a prevencado destesme estes dados servem de base
para implementacdo de meios de divulgacdo do conbato sobre a doenca e sobre a
formas de prevencéao tanto na comunidade acadéguiaato na comunidade externa.
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Figura 1. Média de respostas corretas entre os estu  dantes de cada centro de
ensino. Estudantes da area da saude mostraram ter m  ais conhecimento sobre a
toxoplasmose em relacdo aos estudantes das outras a  reas (p<0,05, Software R,
pacote Ismeans).
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