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Resumo. Este trabalho objetivou relatar as atividades deteagao
desenvolvidas no projeto Centro Regional de Formagdm Futebol
(CERFUT/DEF/UEM). Participam do projeto, em par@igom um clube de
futebol da cidade, cerca de 70 atletas de futebsl@htegorias de base sub-15 e
sub-17 que competem a nivel estadual. As atividadesdesenvolvidas com
uma rotina semanal, sendo que o0s treinamentoso$isitécnicos e taticos
acontecem durante a semana e 0s jogos e competig8dsais de semana. Os
resultados apresentados no presente estudo perrsitetizar a inter-relacao
entre os pilares de ensino-pesquisa e extensamigarsidade, proporcionando
interagdo entre o conhecimento tedrico-cientifica etuagcéo profissional a

partir da prestagcao de servigcos para a comunidade.

Palavras-chave: futebol — categorias de base — treinamento.

1. Projeto de Extensao e Parcerias

O Centro Regional de Formagdo em Futebol (CERFWI)um projeto de
extensdo criado em 2010 na Universidade EstadualMdeingd (UEM) pelo
Departamento de Educacao Fisica (DEF) destinadiaracas, jovens e adolescentes de

Maringa e regido. O objetivo do projeto ultrapassgpenas o treinamento do futebol,



visa também melhorar o desempenho fisico, hab#islagbportivas, educacéo social,
critica dos jogadores, etc.

O Grupo de Estudos e Pesquisas Avancadas em Fuf@lsd?AFUT) foi
fundado em 2014 no Departamento de Educacdo FHigitkiversidade Estadual
Maringa, pelo Prof. Dr. Wilson Rinaldi. O grupo @ntposto por alunos da graduacao
de Educacdo Fisica, Pos-Graduacao, Professorespdaamento e outros profissionais
gue atuam na area do futebol. Seus principais iebgeisdo aumentar as pesquisas
relacionadas ao futebol, produzir conhecimentotifiea relacionado ao futebol e suas
diversas manifestacfes e desenvolver e organizativadades do projeto de extenséo
(CERFUT).

No comecgo do ano de 2018, o GEPAFUT deu inicio & ynarceria com 0
Instituto Alex Santos (IAS) e o Maringa Futebol k#Bu(MFC). Com o intuito de
desenvolver um trabalho nas categorias de basesabrh5 e sub 17. A parceria tem o
objetivo de alavancar o futebol na regido fazendamacao dos melhores atletas com
missdo de disputar campeonatos regionais, esta@laspeonato Paranaense) e até um
possivel Campeonato Brasileiro. A comissédo técréc@omposta por alunos da
graduacéo, profissionais graduaddentre estes, estdo professores de Educacao Fisica,
técnicos licenciados (CBF), preparadores fisicosiliares e uma equipe de avaliacdo e

acompanhamento.

2. Secdes de Treinamentos

Os treinos acontecem de segunda a sexta das I5th ascategoria sub 15 e a
categoria sub 17 das 16h as 18h no campo da UHjumas vezes no CT do Maringa
FC. Os treinos técnicos e taticos sdo compostosafidades de passe e recepcao,
controle da bola, inteligéncia, finalizacdo, jogesluzidos. O treino de goleiros é
composto por atividades que trabalham o tempo agdoedos goleiros. J& os treinos
fisicos sao divididos em duas partes, uma vez porasa 0s jogadores vao até ao
Centro de Estudos e Aperfeicoamento Funcional (QEfife se encontra dentro da
UEM onde treinam com um foco maior masculos dos bteminferiores. Também
realizam atividades no campo que consiste em tr@gwelocidade, agilidade, forca,

resisténcia, etc.



Imagem 01 —Sesséo de treinamento na academia
3. Participagbes em Campeonatos
Nesse mesmo ano a equipe sub-17 Maringa/IAS/UEMjustou o titulo

invicto da Segunda Divisdo dos Jogos da Juvented®atana (JOJUPS 2018) na
cidade de Chopinzinho. Ficou na quarta colocacdoCampeonato Paranaense e
campedo da Liga Regional de Maringa. J& a equipdSdoi camped da Liga Regional
de Maringa, porém foi eliminada do Campeonato Remase na segunda fase
(CERFUT, 2019)

Imagem 02— Equipe sub-17 e comisséao técnica.

Na primeira parte do primeiro semestre de 2019famalizadas uma captacao
de novos atletas para as equipes do sub 15 e dé7sebapds essa captacdo foram
replicadas as avaliacdes do desempenho fisicaadak no ano anterior. Hoje as duas
equipes sao as atuais campeas da Liga Regionahdedd que ocorreu nesse primeiro
semestre do ano. E ambas estdo classificadas etafidp a segunda fase do
Campeonato Paranaense Sub 15 e Sub 17 de 2019.

Imagem 03— Equipe Sub-17 disputando o Campeonato Paranaense



4. Avaliacoes
No segundo semestre de 2018, foram feitas avaBag@® cerca de 70 atletas
das categorias subl5 e subl7 com o objetivo detacoieformacdes sobre o
desempenho fisico, técnico e tatico dos jogadddssindicadores da avaliacdo fisica
foram velocidade, agilidade, forca e caracteristiaatropométricas, maturacioanais e
composicao corporal dos jogadores. J4 na avaligg@aco-tatica foram realizados
jogos reduzidos nos modelos GR6-6GR (seis conigrsais goleiros) e GR3-3GR
(trés contra trés mais goleiros) (CERFUT, 2019).
Para os testes de velocidade e agilidade forambssa&huttle Run com bola e
o teste de Sprint de 30 metros. Para avaliagaorda ios membros inferiores os atletas
tiveram que executar os saltos Counter-MovemenpJi@MJ) e Squat Jump (SJ) em
uma placa de contato. Ja nas avaliacbes antropoaseforam realizadas medicOes
referentes a estatura, massa corporal, alturadroef@lica e dobras cutaneas e por meio
dessas caracteristicas podemos estimar o percatdgugbrdura corpora (%GC) e o
estagio maturacional dos jogadores (CERFUT, 2019).
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Imagem 04 —Modelo derelatorio de desempenho individual.
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