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Resumo. O artigo expde as atividades desenvolvidas peijefr de extensao
“Insercdo de AgbOes em saude bucal junto a Pastatal Crianga nos
municipios de Mandaguari e Marialva — PR”, duramteno de 2018 e 2019,
sendo elas realizadas de modo informativo, na quallem os pais e lideres
das pastorais sobre a importancia da saude bucat, rpeio de palestras;
Além de estabelecer um equilibrio tanto em tratamereventivo como
curativo e realizar levantamento epidemiologico RTAdurante o ano. Para
sua realizagéo, séo estabelecidas funcdes paradgipantes do projeto, de
acordo com o seu conhecimento gradual. O projeta t®mo principio,
melhorar a salde bucal das criangas que frequerggmastoral de forma que
instrua os pais e as criangas com os cuidados gehe bucal, assim como,
trata-las com procedimentos restauradores tempogaguando necessario.
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Introducéo

A Pastoral da Crianca tem como tarefa de oriemt@acompanhar as familias vizinhas
em acles béasicas de saude, educacdo, nutricd@damid. Sendo um organismo de
acdo social da CNBB, alicerca sua atuacdo na @@gdo da comunidade e na
capacitacdo de lideres voluntarios. Seu intuito &desenvolvimento integral das
criancas, promovendo, em funcdo delas, também isesefas suas familias e
comunidades, sem distincdo de raca, profissdopmalalade, sexo, credo religioso ou
politico" (Artigo 2° do Estatuto Pastoral da Crianc

O Guia do Lider da Pastoral da Crianca (15 ed.iti6ay 2015), instrumento
utiizado na capacitacdo de lideres, transmite e®cbasicas de higiene bucal
direcionada a gestantes (p. 38, 41 e 42) e volidukbés de 4-5 m (p. 167-168), 9-11 m
(p. 220) e criancas 1-1 a 5m (p. 237), 2- 2 a 1A2%3) e 3-3 a 11m (p. 270).

Pessoas qualificadas para ministrar palestras édedaical ampliam as chances
de desenvolvimento de habitos bucais saudaveis pel@ncas e respectivas familias
assistidas pela Pastoral. Para as gestantes, gsdgoeconscientizar que a sua saude



bucal influencia na sua saude geral e que a sa&rdeda mée influencia na saude geral
e bucal do bebé. Para maes e pais, tem que seraddioa importancia de cada dente na
mastigacgao, fonagéo e relacionamento interpessoal.

Segundo o Ministério da Saude, a carie dentariam@ior problema de saude
bucal no Brasil, trazendo consequéncias fisicasaisoe psicolégicas. Sua prevaléncia
esta relacionada a mdultiplos fatores, como dietaamnaentacéo, higiene e acesso a
servicos de saude. InformagBes acerca dos problbowss, como trata-los e como
preveni-los, devem ser constantes e transmitidasenencialmente, por profissionais
qualificados. E imprescindivel que os pais ou respeeis estejam cientes da
importancia do cuidado com a saude bucal dos skws,fespecialmente no que diz
respeito a carie, dada a alta prevaléncia no pais.

Com esse olhar, a Odontologia Preventiva ampliantenelimento sobre o
processo saude-doencga, ao mesmo tempo em quedmmdedr ao paciente autonomia
e responsabilidade sobre o que acontece no sewisnmga tendo um papel
fundamental. Como o crescimento e o desenvolviméatoma crianca séo fortemente
influenciados pelo meio ambiente e pelos habitosili@res, a Pastoral da Crianca
parece ser um contexto favoravel para a ado¢dcedelas dessa natureza.

A Odontologia Curativa, é de suma importancia, @@mnos momentos em que
séo realizados os Tratamentos Restauradores Att@os§ART), método alternativo,
definitivo, e pouco invasivo, que tem como objetbamter 0 avanco das lesdes cariosas
em populacdes carentes, onde € alta a prevaléacaoenca carie. O procedimento
prevé a manutencdo de uma estreita camada de tdei@dwolo por carie, sob o cimento
de ionémero de vidro (CIV), material de eleicdoe djbera flior, adere as estruturas
dentarias, dispensando retencdes adicionais, ea @n@liocompativel. Este método
consiste em intervencdo minima e realizacdo deauesibes com utilizacdo de
instrumentos manuais, sem a necessidade de anesfesnétodo pode ser utilizado
tanto em consultérios, como em locais ndo tdo agee como onde acontecem as
atividades da Pastoral da Crianca, uma vez queapmi@estrutura € requerida. A
indicacdo do ART requer presenca de céarie, auséector espontanea, cavidade sem
comprometimento pulpar, e acesso compativel comamanho de instrumentos
manuais.

Levando em conta os principios da Pastoral, a itApola da figura do
profissional de saude na capacitacdo das liderepessibilidade deste profissional
atuar, sobretudo, preventivamente, mas também par de procedimentos curativos
pouco invasivos, este trabalho visa relatar nosparg&ncia, bem como a implantagcao
de algumas novas medidas de prevencdo e manutdacsaide bucal, no projeto de
extensdo intitulado “Insercdo de A¢Bes em saudalucto a Pastoral da Crianga nos
municipios de Mandaguari e Marialva — PR”, durangso de 2018 e 2019.

2. Desenvolvimento

Com intuito de dar continuidade ao trabalho deskm® no ano anterior que visava

tanto o tratamento preventivo como o curativo, asteforam realizados alguns ajustes
para melhorar o equilibrio entre essas acdes delsfas, tendo o propdsito de

intercalar o tratamento preventivo com acdes coalesfras e o curativo com a técnica
de ART. Tendo em vista, que no ano anterior trahalbe mais na prevencédo, a
finalidade da elaboracdo do cronograma deste draufoentar a quantidade de ART,

promovendo um equilibrio com a oferta de palestras.



O método da aplicacdo de questionarios como insintonde avaliacdo do
conhecimento das méaes sobre higiene e saude leugatdntinuidade, para que assim
seja analisado o grau de conhecimento do contefgosto.

Tendo como finalidade a prevencao e controle dangoecarie, o projeto
continuou realizando o ART com maior frequéncias$és momentos, além do ART,
propriamente, faz-se também exame fisico intrabuocafetua-se orientacéo
personalizada quanto a higiene e dieta e, quantEsgs@rio, a crianca € encaminhada a
UBS mais proxima do municipio ou a Clinica Odongatd da UEM. Também sé&o
colhidos dados do levantamento epidemiolégico, pmio de preenchimento de
formuléario especifico, contendo dados pessoaigjicoes bucais, classificacao de risco
conforme a necessidade de atendimento (nenhuma, ungente ou urgente),
procedimento realizado e assinatura do responsavel.

Porém, houveram alguns impasses. O municipio dan8iando demonstrou
mais interesse em dar continuidade as atividadetioE foi tomada a iniciativa de
buscar outras comunidades com interessante deipagio ao projeto, sendo muito
bem acolhidos pelo municipio de Marialva e MandgguaSendo assim, 0s
atendimentos em 2019 estdo sendo realizados ncipionile Marialva e Mandaguari.
Em breve, em data a ser definida, sera iniciadocatesdimentos na pastoral em
Mandaguacgu.

Além disso, a greve na universidade limitou asi@ddiles durante um periodo
por conta da falta de transporte para locomocadamo, foi decidido aguardar até a
greve cessar para dar continuidade as atividades.

A evolucao do projeto continua, promovendo o apgyéenento das iniciativas
para cada momento. Ao passar dos anos, foram aamngenas frequéncias das visitas
nas pastorais, neste momento sendo visitas mefsaisjetivo é levar o conhecimento
dos académicos da Odontologia aos pais e criangasngitas vezes nao teriam um
acesso facil a informacdes e tratamentos odontmégivisando a diminuicdo da
prevaléncia da doenca carie, entre outras. Ossdadietados nas pastorais séo
analisados e comparados a cada atendimento, sendogtande ferramenta para
elaboracdo de apresentacdoes em eventos e servebam@m@ara trabalhos cientificos
gue estdo em andamento.

3. Conclusao

Com o intuito de melhorar a saude bucal das crigreg®astoral da Crianga juntamente
com o Projeto de Insercdo de Saude bucal vem sendpande avanco tanto no ambito

da saude fisica e psicologica como social. Ess@ssagromovem a inser¢cdo dessas
comunidades a saude bucal, tendo sempre comowvabgtngir mais pais e criangas a

cada ano.
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