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Resumo. O artigo expõe as atividades desenvolvidas pelo projeto de extensão 
“Inserção de Ações em saúde bucal junto à Pastoral da Criança nos 
municípios de Mandaguari e Marialva – PR”, durante o ano de 2018 e 2019, 
sendo elas realizadas de modo informativo, na qual incluem os pais e líderes 
das pastorais sobre a importância da saúde bucal, por meio de palestras; 
Além de estabelecer um equilíbrio tanto em tratamento preventivo como 
curativo e realizar levantamento epidemiológico e ART durante o ano. Para 
sua realização, são estabelecidas funções para os participantes do projeto, de 
acordo com o seu conhecimento gradual. O projeto tem como princípio, 
melhorar a saúde bucal das crianças que frequentam a pastoral de forma que 
instrua os pais e as crianças com os cuidados na higiene bucal, assim como, 
tratá-las com procedimentos restauradores temporários quando necessário. 
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1. Introdução 
 
 A Pastoral da Criança tem como tarefa de orientar e acompanhar as famílias vizinhas 
em ações básicas de saúde, educação, nutrição e cidadania. Sendo um organismo de 
ação social da CNBB, alicerça sua atuação na organização da comunidade e na 
capacitação de líderes voluntários. Seu intuito é o “desenvolvimento integral das 
crianças, promovendo, em função delas, também benefícios às suas famílias e 
comunidades, sem distinção de raça, profissão, nacionalidade, sexo, credo religioso ou 
político" (Artigo 2º do Estatuto Pastoral da Criança). 

O Guia do Líder da Pastoral da Criança (15 ed. -Curitiba, 2015), instrumento 
utilizado na capacitação de líderes, transmite noções básicas de higiene bucal 
direcionada a gestantes (p. 38, 41 e 42) e voltada a bebês de 4-5 m (p. 167-168), 9-11 m 
(p. 220) e crianças 1-1 a 5m (p. 237), 2- 2 a 11m (p. 253) e 3-3 a 11m (p. 270). 

Pessoas qualificadas para ministrar palestras em saúde bucal ampliam as chances 
de desenvolvimento de hábitos bucais saudáveis pelas crianças e respectivas famílias 
assistidas pela Pastoral. Para as gestantes, é necessário conscientizar que a sua saúde 



bucal influencia na sua saúde geral e que a saúde geral da mãe influencia na saúde geral 
e bucal do bebê. Para mães e pais, tem que ser reforçada a importância de cada dente na 
mastigação, fonação e relacionamento interpessoal. 

Segundo o Ministério da Saúde, a cárie dentária é o maior problema de saúde 
bucal no Brasil, trazendo consequências físicas, sociais e psicológicas. Sua prevalência 
está relacionada a múltiplos fatores, como dieta, amamentação, higiene e acesso a 
serviços de saúde. Informações acerca dos problemas bucais, como tratá-los e como 
preveni-los, devem ser constantes e transmitidas, preferencialmente, por profissionais 
qualificados. É imprescindível que os pais ou responsáveis estejam cientes da 
importância do cuidado com a saúde bucal dos seus filhos, especialmente no que diz 
respeito à cárie, dada a alta prevalência no país. 

Com esse olhar, a Odontologia Preventiva amplia o entendimento sobre o 
processo saúde-doença, ao mesmo tempo em que busca conferir ao paciente autonomia 
e responsabilidade sobre o que acontece no seu organismo, tendo um papel 
fundamental. Como o crescimento e o desenvolvimento de uma criança são fortemente 
influenciados pelo meio ambiente e pelos hábitos familiares, a Pastoral da Criança 
parece ser um contexto favorável para a adoção de medidas dessa natureza. 

A Odontologia Curativa, é de suma importância, aparece nos momentos em que 
são realizados os Tratamentos Restauradores Atraumáticos (ART), método alternativo, 
definitivo, e pouco invasivo, que tem como objetivo conter o avanço das lesões cariosas 
em populações carentes, onde é alta a prevalência da doença cárie. O procedimento 
prevê a manutenção de uma estreita camada de tecido afetado por cárie, sob o cimento 
de ionômero de vidro (CIV), material de eleição, que libera flúor, adere às estruturas 
dentárias, dispensando retenções adicionais, e ainda é biocompatível. Este método 
consiste em intervenção mínima e realização de restaurações com utilização de 
instrumentos manuais, sem a necessidade de anestesia. O método pode ser utilizado 
tanto em consultórios, como em locais não tão equipados, como onde acontecem as 
atividades da Pastoral da Criança, uma vez que pouca infraestrutura é requerida. A 
indicação do ART requer presença de cárie, ausência de dor espontânea, cavidade sem 
comprometimento pulpar, e acesso compatível com o tamanho de instrumentos 
manuais. 

Levando em conta os princípios da Pastoral, a importância da figura do 
profissional de saúde na capacitação das líderes e a possibilidade deste profissional 
atuar, sobretudo, preventivamente, mas também por meio de procedimentos curativos 
pouco invasivos, este trabalho visa relatar nossa experiência, bem como a implantação 
de algumas novas medidas de prevenção e manutenção de saúde bucal, no projeto de 
extensão intitulado “Inserção de Ações em saúde bucal junto à Pastoral da Criança nos 
municípios de Mandaguari e Marialva – PR”, durante o ano de 2018 e 2019. 
 
 
2. Desenvolvimento 
 
 
Com intuito de dar continuidade ao trabalho desenvolvido no ano anterior que visava 
tanto o tratamento preventivo como o curativo, este ano foram realizados alguns ajustes 
para melhorar o equilíbrio entre essas ações desenvolvidas, tendo o propósito de 
intercalar o tratamento preventivo com ações como palestras e o curativo com a técnica 
de ART. Tendo em vista, que no ano anterior trabalhou-se mais na prevenção, a 
finalidade da elaboração do cronograma deste ano foi aumentar a quantidade de ART, 
promovendo um equilíbrio com a oferta de palestras. 



O método da aplicação de questionários como instrumento de avaliação do 
conhecimento das mães sobre higiene e saúde bucal terá continuidade, para que assim  
seja analisado o grau de conhecimento do conteúdo  exposto.  

Tendo como finalidade a prevenção e controle da doença cárie, o projeto 
continuou realizando o ART com maior frequência. Nesses momentos, além do ART, 
propriamente, faz-se também exame físico intrabucal, efetua-se orientação 
personalizada quanto à higiene e dieta e, quando necessário, a criança é encaminhada à 
UBS mais próxima do município ou à Clínica Odontológica da UEM. Também são 
colhidos dados do levantamento epidemiológico, por meio de preenchimento de 
formulário específico, contendo dados pessoais, condições bucais, classificação de risco 
conforme a necessidade de atendimento (nenhuma, não urgente ou urgente), 
procedimento realizado e assinatura do responsável. 

Porém, houveram alguns impasses. O município de Sarandi não demonstrou 
mais interesse em dar continuidade as atividades. Então, foi tomada a iniciativa de 
buscar outras comunidades com interessante de participação ao projeto, sendo muito 
bem acolhidos pelo município de Marialva e Mandaguaçu. Sendo assim, os 
atendimentos em 2019 estão sendo realizados no município de Marialva e  Mandaguari. 
Em breve, em data a ser definida, será iniciado os atendimentos na pastoral em 
Mandaguaçu. 

Além disso, a greve na universidade limitou as atividades durante um período 
por conta da falta de transporte para locomoção, portanto, foi decidido aguardar até a 
greve cessar para dar continuidade às atividades.  

A evolução do projeto continua, promovendo o aperfeiçoamento das iniciativas 
para cada momento. Ao passar dos anos, foram aumentando as frequências das visitas 
nas pastorais, neste momento sendo visitas mensais. O objetivo é levar o conhecimento 
dos acadêmicos da Odontologia aos pais e crianças que muitas vezes não teriam um 
acesso fácil a informações e tratamentos odontológicos, visando a diminuição da 
prevalência da doença carie, entre outras.  Os dados coletados nas pastorais são 
analisados e comparados a cada atendimento, sendo uma grande ferramenta para 
elaboração de apresentações em eventos e serve como base para trabalhos científicos 
que estão em andamento. 
 
3. Conclusão 
 
Com o intuito de melhorar a saúde bucal das crianças, a Pastoral da Criança juntamente 
com o Projeto de Inserção de Saúde bucal vem sendo um grande avanço tanto no âmbito 
da saúde física e psicológica como social. Essas ações promovem a inserção dessas 
comunidades à saúde bucal, tendo sempre como objetivo atingir mais pais e crianças a 
cada ano. 
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