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Resumo. O presente trabalho tem por objetivo relatar osuteslos obtidos
nas trés modalidades do projeto de Extensdo “Comu Movimento:
Danga/Teatro” durante os dois semestres de 201%a Ratratamento dos
dados analisamos uma coletdnea de apontamentolRtgsale experiéncias
produzidas por monitor e orientador e pelos papates a fim de associar as
teorias de Pina Bausch com as praticas desenvavidzomo resultado
descobrimos diversos caminhos possiveis para dmltrar a danca-teatro
guando esta entra em contato com outras linguajenass dramaticos, yoga
e fotografia) e como s&o metodologias para a poédizacdo expressiva dos
individuos e conscientizacdo de seus corpos.

Palavras-chave: Danca — Linguagens — Teatro

1. Grupo de pesquisa e experimentacao “Corpo em Movinmo —
Danca/Teatro”: em comunhdo com outras linguagens.

O presente trabalho consiste na analise e sistaagat dos resultados obtidos no
Projeto de Extenséo “Corpo em Movimento — Dancafoéao periodo compreendido
entre abril/2018 e dezembro/2018. A extensao faderno ano de 2016 com o intuito
de aproximar pessoas que tém por objetivo trabalbier a linguagem da danca sem
possuir como foco o aprendizado/desenvolvimentama técnica especifica. Nesse
ano, o projeto contou com estudantes da comunigdema (do préprio campus) e
pessoas da comunidade externa, sendo a grandeiamefon pouca ou nenhuma
experiéncia anterior com a arte do movimento c@ilpor

Em 2018, os encontros foram ministrados pelo acadéoe Artes Cénicas,
Flavio Magalhdes, também ator e bailarino. E aicml#amos temporariamente com a
realizacdo de Cursos de Extensdes (com outrostraimiss), isto €, grupos de pesquisa
e experimentacdes que ramificaram do Projeto “Cdvimvimento: Danca-Teatro”,
sendo alguns deles: “Corpo em Instantes de Movioséné “Corpos Hibridos”,
“Brincar e Dancar: iniciagdo a danca por meio dgogo teatrais”, todos com
participacao.



Para o recorte desse artigo, propomos a comunicdeaaguns resultados a
partir de trés espacos distintos desenvolvidos Brtansédo no ano de 2018: a turma
matutina das tercas-feiras: Dancga-Teatro e os jdgomaticos de Viola Spolin; turma
matutina das quartas-feiras: Danca e a fotogrdiisma matutina das quintas-feiras:
Danca-Teatro e a yoga, a fim de associar as tedeaBina Bausch — bailarina e
pedagoga alema — em contato com outras linguagesiscas.

O processo de planejamento para a turma matutin@rda-feira era de que
fosse composta também por pessoas interessadastedareos corpos advindos de
atividades diversas, das comunidades interna enaxtmesclando artistas e individuos
de outras areas profissionais, privilegiando arbgeneidade de corpos e repertérios de
movimento. Como metodologia para incluir corpos seeleclaravam “nao dancantes”
para as experimentagfes corporais e coreografeatiamos de atividades de jogos
dramaticos, visando exercitar a interacédo entjegedores, o foco, a concentragéo e a
consciéncia do ‘eu’, do “outro” e do “espaco”. @gqs utilizados foram selecionados
do Fichario publicado pela teatréloga Viola Sp¢lif06 — 1994), que, ao longo de uma
vida dedicada ao teatro, postulou que o jogo ‘Gyast faz emergir uma energia do
coletivo quase esquecida, pouco utilizada e compida, muitas vezes depreciada”
(SPOLIN, 2007, p. 21).

Cada jogo, a sua maneira, fosse ele um jogo des cepaiovisadas; com ou sem
uso de texto; com recursos ludicos e didaticositsil barbantes, objetos da sala) tinha
por objetivo proporcionar tanto aqueles que estaeamfase de iniciacdo a danca
quanto aos mais experientes, uma forma de apro&mmagcsimultaneamente, ao estudo
das movimentacdes corporais. A escolha por trabratbeacom a interseccao entre jogos
e a danca, subsidiou-se na perspectiva de quebooarmmos com a ideia que mesmo a
escola até hoje negando “o jogo como poderosoumsinto de ensino/aprendizagem”
(SPOLIN, 2007, p. 21), eles sé@o capazes de propoperacao de atitudes mecanizadas
dos estudantes, por meio da experiéncia viva dmtea

Nessa possibilidade de processo de aprendizagengualarelacionamos a
Danca/Teatro de Pina Bausch com os jogos teatealiala Spolin, é notério que o
caréter ludico foi funcional e eficiente, possthaitido os primeiros contatos com a danca
dessa turma. A partir dos jogos construiram-se ogoadias fluidas, livres e
espontaneas, corroborando o postulado de Bausghentange a buscarquemovia as
pessoas, e n&@mmose moviam.

A turma da quarta-feira foi pensada e elaborada par praticada em uma
guantidade reduzida de participantes, como aprafmedto de questdes pertinentes ao
ambito da Licenciatura em Artes Cénicas. Nas patagte LOPES, seu objetivo foi:

Observar com mais atencao e recorréncia as praticpéreas criativas
de colegas de graduacédo tanto em propostas devisggdes de sala de
aula, quanto em exercicios cénicos, ensaios, e n@&émo em
apresentagdes de resultados formais de processtisosr (LOPES,
2018, p. 22).



A Danca-Teatro de Pina Bausch foi utilizado naquespaco como elemento
propositivo de interagdo entre os dancarinos, paeficassem confortaveis diante a
lente da camera que os fotografava, e igualmeptesagdo de conforto em jogar e
dancar com os outros participantes em prol de uragéo colaborativa.

Neste sentido, o trabalho se desenvolveu em diracatyo que poderia ser
descrito como um teatro da experiéncia, um teawe transcreve a realidade
esteticamente, tornando-a um fato fisico experiatmpelo corpo (TAVARES, 2018).
Portanto essa linguagem cénica se dispde a expr@ssameio da danca, questdes
ligadas ao mais intimo dos seres humanos — e passe 0 mais intimo dos proprios
participantes —, de modo a nédo se limitar a apare@gressar suas subjetividades, mas
sentimentos que seriamdmpartilhados por todostomo sugere a prépria pedagoga
alema em sua fala anexada na publica§@atro-Danca de Pina Bausch faz 20 anos™:

Se alguma coisa é verdade em uma pessoa, e etaatgatsobre seus
sentimentos, acho que nés acabamos reconhecemhtimento, ndo é
uma histéria privada. Falamos de alguma coisa @setodos temos.
Todos conhecemos esses sentimentos e 0s temos ejumntos
(DURAN, 1994)"

Para além disso, conforme o grupo ia se sentinde caafortavel, o processo
de criacao foi ganhando novos contornos, como Ldpssreve em seu trabalho:

Pensando na facilidade de todos terem acesso aaéseado o meu
equipamento de uso pessoal e profissional, conteadiguracées

mais complexas e avancadas; ou swartphonespessoais dos
integrantes do grupo, comecei a explicar e ensioarparticipantes as
principais configuracbes e como € importante valoraossa

subjetividade para a composicdo na captura dagrédtas, visto que,

assim, todos poderiam fotografar de acordo com desejo e

exercitando o seu proprio ponto de vista (LOPE$82p. 28).

Desta forma, os participantes desenvolveram aoolategse curso um olhar
mais critico e estético proporcionado pela camgua, nas palavras de Paulo Gustavo
compartilhavam “ndo apenas o processo criativo deimentos, mas do olhar unico
gue cada um depositava na captura dos movimerit@?KES, 2018, p. 28).

Por fim, assim como a turma de terca-feira, a twmguinta-feira matutina, era
também uma mescla de participantes vindos da pr@paduacdo em Artes Cénicas e
da comunidade externa sendo que esse segundovacdedi formado por estudantes
oriundos de outros cursos como: Matematica, Ledr®sicologia, que chegou até nos
com comentarios de autojulgamento na qual duvidagamepreciavam suas proprias
capacidades e possibilidades operacionais com pocpor se comparar de forma
diminutiva em relacéo, aos participantes das AC@&sicas.

No planejamento didatico dessa turma, as pratiGasdanca-teatro eram
antecedidas por alongamentos realizados coletii@ng@nopostos pela Profa. Dra.
Ludmila Castanheira, que compartilhou técnicas degay objetivando o



desenvolvimento de consciéncia corporal nos ppaites. Naquele contexto a yoga era
compreendida como instrumento didatico de prepardQ& corpos para as vivéncias de
Danca/Teatro, pois se encarregava da funcdo deomprqgpe, cada participante
explorasse sua subjetividade e singularidade. Assiyoga ndo apenas contribuia para
a potencializacdo do seu génio criativo, como tamfa&orecia o desenvolvimento das
suas percepcdes quanto o entendimento de si p@goajue acontecia ao redor.

Nesses desdobramentos, percebiamos que o0s patispatingiam e
ultrapassavam o que consideravam até entdo senmagnlisetes corporais e fisicos.
Vejamos, portanto, essa comparacado com a turmergkefieira, ndo como depreciativa
ou diminutiva, mas como que dois planos de aulBsalites conduzem a caminhos
diferentes. A yoga para o trabalho do/a ator/giide ser apreendida aqui como uma
atividade benéfica, que fortalece e potencializasisténcia; a forca; respiracdes com
mais qualidade; e estado de paz. Além de deixé&lmptivos para as experimentacdes
corporais de danca-teatro.

2. Consideracgodes preliminares

Quando levamos propostas de atividades de tralsaliporal para um grupo de pessoas
ndo habituadas a essa atmosfera, percebemos qpeoasssos se ddo em ritmos
assincronicos, uns mais lentos, outros mais rapdodinamicos, e que a paciéncia é
essencial para o grupo crescer como um todo. Al&sodpor vivermos em uma

sociedade que nos determina a obediéncia, ou aegarmos ‘mandados’, seja pelos
pais, pelos professores, pelos chefes, h4d uma ppéiwede que ndo somos
criados/educados para sermos realmente autdbnoregrecessos de criagao coletivos
experimentados nas trés vertentes de Danca/Teagilip estimulava nos participantes

uma autonomia (de propor jogos, movimentos, acGeg)nem tinhamos consciéncia
existia em nos.
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