HORTAS COMUNITARIAS DE MARINGA, UM MODELO
SUSTENTAVEL DE GERACAO DE RENDA

Area Tematica; Meio Ambiente

Ednaldo Michellon', Lorena Carla Zage?, Amanda Ferreira Correia3, Dayse Maria
Maricato® Anne C. Bernardino’
! Prof. Depto de Agronomia — DAG/UEM, contatanichellon@uem.br
2 Aluna do curso de Agronomia, Bolsista PIBEX/UEMRImjeto CerAUP, contato:
lorenazago24@gmail.com
3Eng. Agrénoma, bolsista do Projeto Parana Mais fcga- PMO, contato:
amandafcorr@gmail.com
“ Aluna do curso de Zootecnia, bolsista PIBIS/DZO-UBdProjeto PER, contato:
daysemaricato@gmail.com
> Aluna do curso de Zootecnia, bolsista PIBEX dogtmREDIfeira, contato:
annecaroline.bernadino@gmail.com

Resumo. O presente artigo tem como objetivo apresentarabalho que vem sendo
realizado nas hortas comunitarias de Maringa, asatido esse modelo de agricultura
urbana como forma de geracéo de trabalho e rentiEn#ém pela sustentabilidade. O
texto reflete sobre a maneira como os produtoresatehortas conseguem entregar um
produto com um alto padréo de qualidade e higiesaen o uso de agrotéxicos. Diante
da dificuldade de encontrar um emprego e a faltaogertunidades, as hortas vém
auxiliando milhares de familias que conseguem olea boa contribuicdo financeira
extra, além de uma melhoria significativa na alitagdo dos envolvidos e,
consequentemente, na saude populacional, por poogmarem precos mais acessiveis
aos seus produtos.
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1. Introducéo

Para compreendermos o trabalho realizado nas 3tagdQ@Qomunitarias de Maringa,
primeiramente precisamos compreender como fun@ofgricultura Urbana. Assim, a
Agricultura Urbana e Periurbana (AUP), € um comceijue engloba diversas
dimensdes, que véo desde a produgdo, especialndmtehortalicas, coleta,
transformacao e a prestacdo de servicos com ac@deste gerar produtos agricolas e
pecuarios voltados para o autoconsumo, ou pequdnasas, doacdes ou
comercializacdo, realizando um aproveitamento dmdoeficiente e sustentavel dos
recursos e insumos locais. O Programa Hortas Caénias comecou em 2007 numa
acao da Prefeitura Municipal de Maringa, por meidgécretaria Municipal de Servicos
Publicos (SEMUSP) e a Secretaria de Desenvolvimditonémico e Inovacéao
(SEIDE). Todas as hortas seguem um padrao préedstadn de estruturacdo de
canteiros individuais, bem como de gestdo orgaimal; composta por uma diretoria
para tratar das questdes gerais, sendo unselmdo um dos membros o presidente, o
qual juntamente com seu par, fica responsavel peladéncias da mesma. Cada horta
possui um numero determinado de canteiros que necaesponsabilidade de cada
familia que ali trabalha. O CerAUP (Centro de Rafera em Agricultura Urbana e
Periurbana da Universidade Estadual de Maring@bcoa nos trabalhos de Assisténcia



Técnica e Extensdo Rural (ATER), desde 2008, jlag#o38 hortas comunitarias,
atendendo e auxiliando demandas de produtoresidpm kcom as dificuldades de se
cultivar em um sistema agroecoldgico de producao.

2. O Projeto CerAUP

Com o passar dos anos comecou-se uma reflexadopaitcesla necessidade de se
implementar e dar mais condi¢cées para um desemvehtdo da agricultura urbana e
periurbana, principalmente em regides metropolganade é evidente um grande
namero de pessoas com baixa renda. Assim, em 2008 ® Centro de Referéncia em
Agricultura Urbana e Periurbana (CerAUP), um pmjeé extensdo da Universidade
Estadual de Maringd (UEM) em parceria com prefagununicipais e com verba do
Ministério do Desenvolvimento Social e Combate an&aMDS), que procura dar

melhores condi¢cfes as familias mais necessitadamdaleterminada regido, para que
elas consigam produzir seu proprio alimento de imangaudavel, sem o uso de
agrotoxicos e fertilizantes sintéticos. Além dosdfecios com a alimentacdo saudavel,
essas familias podem conseguir uma renda extra, &omenda do excedente da
producéo, favorecendo ndo somente as familiaslgtramlham, mas de forma geral, a
populacao que se localiza ao redor desses espagagidultura urbana.

O municipio de Maringa possuia diversos terrenas ggiencontravam muitas
vezes vazios/ociosos e que nao possuiam uso adedqoBastados de lixo e/ou mato.
Percebeu-se que ao redor desses terrenos, exitiaraas familias carentes e de baixa
renda, sendo esse entdo mais um gatilho paraio adgrojeto.

O CerAUP juntamente com a PMM contribui com os dhlabs realizados,
tornando possivel esse grande salto em relacdoogiq que no inicio tinha cinco e
atualmente esta com 38 hortas comunitarias. Otprajende as demandas de diversas
familias que trabalham como produtoras nessasshdsfio feitas visitas técnicas em
que os bolsistas coletam demandas e as discutemosoBEngenheiros Agrbnomos
vinculados ao projeto, para que sejam solucionasldgvadas respostas a estes
produtoresUma troca de experiéncias que traz, para os ddas)agrande satisfacao.
No dia-a-dia das visitas sdo feitas também divemasdades produtivas com o0s
agricultores e agricultoras, promovendo apoio aes tjabalham e proporcionando
maiores conhecimentos e troca de experiéncias.

Os alunos interagem conhecimentos sobre o que dgrema graduagéo,
enguanto os produtores passam a praticas reaenamoce conhecimentos que possuem
de longa data.

3. As Hortas Como Fontes De Renda

As Hortas Comunitarias agregam pessoas com unegs&rem comum: compartilham
o dever de manter de maneira organizada um ambaidivo para o cultivo de
plantas, que vao desde olericolas em geral, atéaglanedicinais para o beneficiamento
proprio e da comunidade local. Com a implantacassate hortas, tem-se um
aproveitamento racional do solo urbano favorecetigdersas pessoas que vivem em
situacao de vulnerabilidade social e nutricional.



Ao visitar essas hortas, é facilmente identificadquantidade de familias que
trabalham ali, muitas vezes pais, maes e filhossqaes de todas as idades, que buscam
muito além de uma renda extra, procuram uma mejhalidade de alimentacéo e de
vida. Nesses empreendimentos busca-se a produg&odé agrotoxicos e demais
produtos sintéticos, e os produtores recebem ocoapetessario para a obtencdo de
produtos de qualidade na linha da agroecoldgi€erAUP/UEM vem desenvolvendo
atividades através do acompanhamento das hortasgiorde visitas, encontros anuais,
palestras, cursos e, ultimamente com o avancgocdaltgia, tem-se utilizado também a
ferramenta do WhatsAp®s bolsistas do programa visitam as hortas e/cebesn as
demandas que podem ser desde alguma duvida commalgultivar que estdo
produzindo, problemas com pragas e doencas ou esénona necessidade de mais
materiais e equipamentos para o trabalho.

O projeto de Hortas Comunitarias vem melhorandada de diversas pessoas,
tanto aquelas que produzem, quanto aquelas quaefrtan as hortas para adquirir os
produtos. Os precos cobrados pelos produtores edativamente baixo comparados
aqueles encontrados em supermercados e feiras gueochama atencdo dos
consumidores, € o fato de que nesse sistema, calwes) tém a oportunidade de
escolher seus produtos e quem os produz, selediopassim, no momento da colheita,
0 que querem levar para casa.

4. A Inter-relacéo Entre Produtores e Consumidores

Muitos produtores viveram suas vidas em areass;ueagjuando tiveram que se mudar
para os centros urbanos tiveram uma grande didglpara se adaptar a nova vida.
Assim, dentro das hortas urbanas de Maringa, até&nbeneficios relacionados a saude,
por meio da Seguranca Alimentar e Nutricional (SANjelacionamento interpessoal é
um ponto importante a se destacar. Trabalhandohonass estdo pessoas idosas,
aposentados e, muitas vezes, pessoas desempregaelamtes ndo tinham nenhuma
ocupacao, e que agora dedicam-se a cuidar de aatergs e garantir um produto

fresquinho e de qualidade.

Varios agricultores e agricultoras @dmaga relatar aos bolsistas e profissionais
gue ja sofreram com algum tipo de problema psi¢otdg que encontram na horta um
reflgio para este problema, uma nova conexao, ndmasse lugar um ambiente de
trabalho prazeroso e funcionando como uma horatengara eles (MICHELLON,
2016). H4, portanto, um fortalecimento de lacosuaézade e, principalmente respeito
com os membros das hortas e com os consumidoredidreguentam.

Em outras palavras, como atualmente as informazggresm em alta velocidade,
as pessoas estdo optando cada vez mais por hsditddveis e alimentos mais frescos,
com um rico valor nutricional e, principalmenteydis de agrotoxicos. Assim, as Hortas
Comunitarias ganham um por possuirem uma grandiipfio de olericolas livres de
substancias que prejudicam a saude das pessoameial@ambiente e por garantirem
um preco bem abaixo do mercado, garantindo o dosté@ muitas familias do
municipio. Os produtores que nas hortas traballlacgbem ATER e cursos gratuitos
para se capacitarem, preparando melhor os agrieslara a producéo organica.

A producdo de alimentos saudaveis e sem 0 uso @eORGo chega a ser



apenas uma das vantagens dessas hortas. Muitgsadidores sdo pessoas carentes,
com escolaridade minima, encaminhadas pela Seard&@Assisténcia Social (SASC)
e que encontram na horta, uma nova chance de reaome

5. Descricao de Experiéncia

Este projeto executado pelo CerAUP traz aos batsigina maior aproximacao com o
campo e com as dificuldades encontradas no dia-aAliém do conhecimento
adquirido, os bolsistas e profissionais tem umeatiae experiéncia com as agricultoras
e agricultores urbanos, o que causa significatmaslancas na forma de pensar em
relacdo a consciéncia ambiental, social e entratmio de ambos. De maneira geral, o
projeto € uma ideia fantastica, pois de um ladoogeas dificuldades dos produtores,
que muitas vezes sem informacdes, ndo consegueen fazxontrole de pragas e
doencas, enquanto os graduandos, ndo lidam comaticgpr mas possuem um
conhecimento cientifico mais avancado. Por outdw,l&les ajudam os estudantes a
lidarem com a situag&o na realidade, preparandeas futuras demandas que podem
encontrar, e 0s bolsistas problematizam as ques#jeassim, vdo aumentando o
conhecimento que vao adquirindo ao longo da graauac

Diante do trabalho realizado, coletamos as demaadamseguimos organizar
uma espécie de cronograma de melhorias a sereranitaghs nestas hortas, para que
ndo soO o dia-a-dia de producdo desses agricukejadacilitado e melhorado, mas que
a qualidade de vida dessas pessoas alcance unegsogimejado.

Com o incentivo da Prefeitura e o trabalho conjuldoATER, por meio dos
bolsistas e profissionais do projeto e, principaitegdo trabalho voluntario e solidario
da comunidade, é possivel se observar uma trarsf@orsocial, que beneficia diversas
familias e coloca na mesa, um alimento mais salidéva cada dia vem dando
oportunidade de uma vida muito melhor a diversaslias.

As Hortas Comunitarias tém trazido beneficios aspdlesde os produtores que
encontraram nela uma nova chance de recomecars a@nsumidores que encontram
produtos frescos e de qualidade com um valor besix@allo mercado. Além disso,
bolsistas/estagiarios vinculados ao CerAUP/UEM t&mise beneficiam delas porque
ensinam e aprendem com as agricultoras e agriesltwsmo é realmente cultivar em
um sistema agroecoldgico, livre de agrotoxicosarddb com os problemas e as
dificuldades reais. No final, o prestigio da vi#go@ de todos aqueles que conseguem
retirar da horta muito mais que uma renda extra, gquoalidade de vida e felicidade.
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