32 IDADE: o piano como instrumento educacional
Area Tematica: Educacéo

Alfeu Rodrigues de Aratjo Filhd', Dilber Goncalves Cordeird
'Prof. Depto de Musica — DMU/UEM, contato:alfeu-gog@uol.com.br
Aluno do curso de Bacharelado em Musica — DMU/UEbhtato:
dilber_okay@hotmail.com

Resumo. Este trabalho apresenta, como objetivo centraldescricdo do
Ensino de Piano em Grupo (EPG) para o publico dadadle, utilizando o
piano como instrumento de alfabetizacdo, educagésenvolvimento social e
saude humana. O relato tem como alicerce o CursBxdenséo diretamente
ligado ao Projeto de Extensdo PIN — Plano como riNsento de
INformagéao, INcluséo e INterdisciplinaridade.
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1. Introducéo

O projeto PIN (Plano como Instrumento de Informacatclusdo e
INterdiciplinaridade) tem como fundamentacao teddautilizacdo do piano dentro dos
novos parametros educacionais, minimizando o legadiwadicdo do ensino pianistico
do século XIX onde atribuiu extrema importanciaaento do individuo em detrimento
do seu desenvolvimento. Neste contexto, o piantlizado como ferramenta de apoio
para construcdo do conhecimento de inumeras ac¢fe®:cacompanhamento;
improvisacao; leitura a primeira vista; alfabetéacmusical; técnica instrumental
bésica; coordenacdo motora; entre outras possiésl No centro estd o individuo,
utilizando a figura do professor como mediador elegirendizado, reforcando suas
potencialidades e auxiliando em suas dificuldades.

O eixo central do referido trabalho trara um el experiéncia atraves de um
curso de extensdo para o publico da 32 idade,ivdjeio qualidade de vida com o
despertar de novas experiéncias de aprendizadc@géio social.

2. 32|dade

Dados divulgados do IBGE/2018 (Instituto Brasileide Geografia e Estatistica)
mostram o0 significativo e acelerado envelheciment® populacdo brasileira,
provocando a real necessidade em modificar e adeqliicas publicas e privadas para
atender, de forma qualitativa, a demanda da tereg@ide. A direcao de tais acdes visa
ofertar qualidade de vida e independéncia para pulpgdo idosa, levando em
consideracdo sua manutencao no contexto sociarhafativa e saudavel.

Neste contexto, as acbes de extensdo do refemijietg valorizaram um curso
de extensdo para a terceira idade baseado na de@xperiéncias através de um
trabalho de carater coletivo, ratificando que sosssencialmente seres relacionaveis e
comunitarios, evitando o desengajamento social matividade, sentimentos que
afloram a falta de significado e objetivo de vida.



Vale ressaltar que o DMU (Departamento de Magicssui um laboratorio de
pianos digitais permitindo a aplicabilidade do E@asino de Piano em Grupo), onde
podemos citar que “o laboratério de teclados/pialedrénicos € uma das condi¢cdes
necessarias para a pratica do EPG” (REINOSO, 2p22); “os estudantes podem
aprender uns com os outros bem como o profess@V[EON, 2011); assim como “0
processo ensino/aprendizagem é enriquecido pakdeale de ideias, fruto da interacéo
e dindmica do grupo”. (GONCALVES & MERHY, 1986, 3.

3. Curso de Extensao (Terceira Idade): Alfabetizacdo,Educacao,
Desenvolvimento Social e Saude Humana

Neri (2004) revela a preocupacao da Gerontologiac&tlonal como investimento e
qualidade de vida do idoso. Tal posicionamentouwiglra ndo s6 a necessidade de
insercdo da musica e das linguagens artisticagpaiextos diversos, como também os
efeitos que esta acéo pode propiciar aos que b&oesialos a tais experiéncias.

O processo de alfabetizagdo musical, realizadospategrantes deste curso de
extensao, foi desenvolvido através da execucammsntal e leitura musical, aliando
pratica e teoria, reforcando a importancia de ungdoapedagdgica dinamica
(metodologia ativa de ensino e aprendizado). Psaocesnstruido com a descoberta da
regido geografica do piano (sons graves, médiageas) realizados, inicialmente, por
simbolos de facil reconhecimento e transformadostgpiormente, na leitura tradicional
da linguagem musical, ou seja, a partitura e seacegdimentos de escrita.

A escolha do material pedagodgico serviu como uma ge procedimentos
tedricos para a pratica do processo de alfabetizag&de, cada partitura reforcava o
aprendizado anterior e apresentava uma nova inf@wna respeito da leitura musical,
objetivando o continuo interesse pelo aprendizagddando a fadiga de um estudo
calcado em um repertério sem novas expectativas.

Qualquer tipo de aprendizagem — motora, de compé&eede conceitos, etc.
— s6 se realiza através da atividade do aprend& peecisa de motivos para
leva-la a cabo. (...) Incentivar a aprendizageralécar o aluno em situacdes
gue provoquem no seu psiquismo as fontes de enatgiaa — 0s motivos —

gue o levaréo a estudar com interesse e prazePRI(KN, 1987, p.62-64).

Neste quesito, vale salientar que a resposta dpogmo processo de
alfabetizacao reforca o que Cachioni e Neri (20@flgtem: as iniciativas de educacao
para pessoas idosas forma-se a consciéncia de gptertial humano ndo se extingue
na velhice.

Levando em consideragdo que a execucdo instrumeatéé da educacao
corporal, a conducéo do processo da educacédo rhesinatrumental ocorreu com a
tomada de consciéncia do funcionamento de quesiids do corpo humano, fazendo
com gque a atividade muscular, a respiracdo, agwesmguinea, a pulsacao cardiaca, o
humor e o metabolismo fossem afetados pela mus&eéa do ritmo, som, movimento,
acdo, audicao e processos criativos, ratifican@o“qusujeito contrdi seu conhecimento
através do comportamento criativo” (Costa, 200@m@e priorizando a préatica em
detrimento da teoria, direcionando o objeto de destdo educador através do
encadeamento de experiéncias e vivéncias do educand



N&o é incomum o fato do individuo da terceira idadperimentar grandes
perdas afetivas, desvalorizacdo social, perda elgtidthde e de motivacao existencial.
Dai a importancia sobre o desenvolvimento socedlgle humana ofertado através do
Ensino de Piano em Grupo, fortalecendo a realilitaga ordem afetiva com o forte
aspecto de inclusdo, convivéncia e troca, assimocamcontinuo processo de
manutencdo da identidade, fomentando que o anei&nta agende da sociedade e
transformador da mesma.

Temos que levar em consideracdo a realidade do engodtemporaneo,
decorrente de uma sociedade mergulhada no esteamssiedade. Neste contexto, o
estudo musical funciona como uma terapia que levialboria da saude fisica, mental e
emocional da pessoa idosa. Ha inUmeros profissatmisalde que sugerem o estudo
de muasica como acao terapéutica, preventiva e alailitacdo, trazendo resultados
positivos no tratamento de patologias que afetarmapacidade fisica, cognitiva,
psicoldgica e afetiva.

O encontro semanal do referido curso de extenséaonércado pela forte
assiduidade de seus componentes que sempre nelatgmazer pela execucao de novas
obras, pelo convivio social, pela forma afetiva gampre foram tratados. O senso de
observacdo do professor/orientador e monitor rafer¢gmportancia da autoestima no
componente social e de salude humana, ratificand® auensino de execucao
instrumental permite que a pessoa orquestre a peot#Epo e a alma, fortalecendo sua
autoconfianga.

Vale frisar que todo este processo se torna pdgsivgue a masica acompanha
a acdo de envelhecimento, marcando épocas e aicoeiéas sociais. Tais lembrancas
ligam as vivéncias pessoais e intransferiveis agneias sociais e coletivas,
minimizando o isolamento social.

O estimulo ao acolhimento, cuidado, interessegemiitros predicados, foram
ferramentas que contribuiram na construcdo de efagéo professor/aluno de grande
confianca e harmonia, objetivando a satisfacadamesbem-estar psicologico.

A participacdo dinamica e ativa dos discentes daeita idade marca a
preocupacéao do tutor em resgatar a espontaneida&gdeanforme o envelhecimento, se
perde pelo excesso de critica a si mesmo, provendenbusca de um comportamento
social adequado. O momento tem, como relevancigpargir o potencial de
comunicacdo do grupo, onde descobrem que podenouseios sem um juizo de
valores. A centralidade ndo esta em desenvolverethamn técnica de execucao
pianistica, mas o bem-estar aliado ao autoconhatimmrporal e emocional, assim
como um caminho que os ajude a vencer limitacOekveesas naturezas.

Atualmente, o estudo musical é foco de pesquisbbedo pelas neurociéncias
(llari, 2006). Além de proporcionar uma profundacepcao do corpo, estimula os dois
hemisférios cerebrais, contribuindo no raciocin@mncentracdo e memoria, na
superacao ou administracdo da timidez, melhoraodo, ostura, apetite e disposicao
fisica em geral.

O foco do Curso de Extensado através do processdfaleetizacdo, educacao,
desenvolvimento social e saide humana teve seeradimo novo, na descoberta e
experimentacdo, compreendendo que com 0 passampo tas pessoas se tornam mais



rigidas, resistindo as novas descobertas, ao dpaelod as mudancas e recomecos.
Temem 0 novo, mesmo que muitas vezes nao se eewwosdtisfeitas com aquilo a que
se prendem por um sentimento de seguranca.

O curso contou com um orientador professor efativalepartamento de musica
e um discente, monitor, do curso de graduacgéo strumento (piano), valorizando um
processo de ensino aberto, centrado no aluno eieates das necessidades do grupo
delimitado. Até o presente momento, ofertou seidutt®, abrangendo de dez a quinze
participantes que tiveram 100% de frequéncia, omaindo a importancia e o interesse
desta acdo, assim como colocando 0 piano e ageticgrupo como componentes de
grande relevancia no processo educacional e gmalo publico da terceira idade.
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