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Resumo. Este artigo apresenta os resultados obtidos ngepooextensionista
Médicos da Graga, cujo objetivo fundamental é lemabrincadeira para

dentro do cotidiano hospitalar. A arte da palhagarbusca, de maneira
lidica, transformar este ambiente onde se encontpmssoas fragilizadas
pela situacdo de doenca. A figura do “meédico patifagurge para burlar a

ordem, quebrar as regras e levar um pouco de calegria. Este ambiente
lidico envolvente acaba por contagiar mesmo ostadukesponsaveis pelas
criangas, membros da equipe de saude e outros queresdem as

brincadeiras. Acreditamos que a arte da palhacacantribui para uma

assisténcia de saude mais humanizada e paralel@neoferece aos
académicos que atuam no projeto, um lugar paraa@beem a comunicacao,
a interdisciplinaridade, as relacdes humanas, aeatb autoconhecimento e
do conhecimento do outro, condi¢des indispensiparss uma formacao

académica mais integral e humana.
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1. Introducéo

O projeto de extensdo “Médicos da Graga” da Unigtade Estadual de Maringa, em
seu décimo quarto ano de existéncia, busca marsin objetivo fundamental, de levar
a alegria e o riso as criangas e adolescentestalizguilos. Surgiu no ano de 2005
inspirado pelos Doutores da Alegria, organizacamngira fundada por Wellington
Nogueira em 1991 na cidade de S&o Paulo e recalghiternacionalmente por inserir
a arte do palhaco no universo da saude (MASSETR)R0

Atualmente a presenca do palhaco nos espacos dlaspst tem se tornado
frequente, pensando-se na promocdo de uma asgs#ncsaude mais humanizada,
especialmente nos setores de internacdo pedidfictietanto, Utsunomiya et al.
(2012), afirmam que “para o adulto a realidade halsp ndo € menos assustadora,
porque significa o0 rompimento com a rotina de \eda submissdo a um novo conjunto
de regras e autoridade, numa situacdo distantanddid e amigos. A permanéncia no
hospital numa situacdo de internacdo, mesmo qu@quos dias, € uma experiéncia
estressante. ”

Ao longo destes anos de atividade do projeto Médda Graga, vivenciamos
gue a brincadeira e o riso sdo capazes de conta#pas0 as criancas, mas também os
seus acompanhantes responsaveis, membros da dgquspade e outros.



[...] Na escala social salienta, Fourastié, o Bso mais natural e o mais
cdbmodo dos meios de contato entre os humanos. teidoinde um grupo, o
efeito do bom humor se estende do individuo aoutdaj a troca de ideias é
facilitada; a simpatia reciproca é facilitada; agdm, a criatividade e a
eficdcia sdo estimuladas. Ou seja, o riso colooa d soliddo humana
(MUNANGA, 2015).

Como relatado acima os “médicos palhacos” utilipaimdervencdes ludicas e
uma linguagem propria, acabam por contagiar a tad@scas e adultos, criando lagos
e amenizando a rigida rotina hospitalar. O objedias intervencdes é trazer momentos
de leveza, de descontracdo abrindo um espaco paEleg@a e para o riso, ainda que
efémero.

[...] Portanto, o riso que procuramos valorizar no decode nossa
investigacao — o riso de Schopenhauer ou o “coséco” de Umberto Eco —
pressupde, sempre, uma atitude filosofica. Ele, sstid duvida, ligado aos
caminhos tortuosos buscados pelo homem para explicaundo. Esse riso
possibilita, por conseguinte, que o homem reconhegja e apreenda uma
“realidade outra”, que a “razdo séria” — aquelditiisla pela “ordem” — nao
atinge. Logo, é um riso que torna factivel a pamsaglo “pensado”,

”ou

“imposto”, “convencionado” ao impensado e ao nalargando o saber do
sujeito e permitindo, consequentemente, que ele gezum pouco mais de
liberdade (ALAVARCE, 2009).

Acreditando que a figura do “médico palhaco” posisa trazer beneficios as
pessoas que se encontram vulneraveis pela condga@menca e consequentemente
pela hospitalizacdo, continuamos nossa jornadagadica, com o intuito “desmascarar
0 seério, e criar uma linguagem unica” transformandambiente a nossa volta, pois
segundo Wuo (2009) o riso é uma linguagem univensaltodos sabem falar.

Assim, o objetivo deste artigo é apresentar odteels do projeto Médicos da
Graca alcancados no periodo letivo 2018/19 bem @gwnas alteragfes que foram se
instalando paulatinamente e transformando positévdeno “rosto” do projeto.

2. Objetivos

Descrever os resultados obtidos e as alteragOesidaona conformacao do projeto,
orientadas pelas necessidades apresentadas, odopletivo de 2018/2019.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relat@xjeeriéncia, pautado nas mudancas
ocorridas nos anos de 2018/2019, na conformac@oojieto Médicos da Graca.

4. Resultados

O projeto Médicos da Graga mantem a sua caradtards voluntariado interdisciplinar
tendo em sua composicdo, membros da comunidadenaxtecnicos, docentes e
discentes de diferentes cursos de graduacdo deerdiimde Estadual de Maringa
incluindo: Enfermagem, Psicologia, Artes VisuaReglagogia.

No universo dos “Médicos Palhacos”, contamos coma usquipe de 16
especialistas: Dra Confeti da Graga; Dra. CruelgaGraca; Dr Enroladino da Graca,
Dra. Fofokita da Graca; Dra. Gringolina da Gracaa Dacinhah Rosita da Graca,



Dra.Mc Seringa da Graca; Dr. Mingau da Graca; DiraeRtinha da Graca; Dra.
Pimentinha da Graca Segunda; Dra.Tictac da Graga; Ubsula da Graga; Dra
Vagalume da Graca; Dra Xaxim da Graca; Dr. Yakiasd Graca e finalmente a Dra
Supina da Graca. Consta em seus curriculos queueinegram universidades
reconhecidas internacionalmente: QUEM-PR, UAI-MGJSP-SP, MASQUEI-SP;
XYZ — RJ, OQUESFORDE-USA, e sdo especialistas emargias areas como: risada
alta, pintar o set, besteirologia, reflexologiagr@@mento de parafuso e de riso frouxos,
brilhoterapia e etecetera.

Embora o projeto sustente o seu objetivo fundarhdetaontribuir, por meio de
intervencdes ludicas para a humanizacdo de ambipetiatricos hospitalares, houve
convite para que as atividades se estendessenet@mosssde internacdo de adultos, e
outros servigcos de Saude incluindo as Unidadesa@d’Atendimento (UPA) da zona
Norte e zona Sul de Maringa (PR). Independenteladel, a brincadeira e o riso trazem
momentos de descontracdo, de alegria e assim,sanga dos “médicos palhagos”
passou a ser solicitada para outro “publico” alénpediatrico.

As visitas permanecem em frequencia semanal emhdsjitais da cidade, um
de carater publico (Hospital Universitario Regioni@ Maringa) e outro de carater
filantrépico (Santa Casa de Misericordia de Mar)ngd intervencdes foram realizadas
junto as criancas e familiares acompanhantes deststituicdes hospitalares,
totalizando o “atendimento” de um publico estimagilm 230 criancas internadas
(unidades de internacédo pediétrica e sala de dos@r\vdo pronto socorro), além de 230
maes e acompanhantes presentes nas referidases)idaainda setores especializados,
como o de Hemodiélise.

Além disso, foram realizadas atividades de cunhdabka cientifico com
apresentacao de trabalhos, importantes para aydgdo do projeto. Destacamos alguns
eventos: IV Simpdésio Internacional de Enfermagef1i®& com a apresentacdo de dois
resumos e a premiacdo do resumo Repercussfes jgtoRte Extensao “Médicos da
Graca” na perspectiva do Clown visitador; “FoliaRediatria do Hospital Universitario
Regional de Maringd; Semana de Enfermagem da Saata de Misericordia de
Maringa; participacdo na XVI SIPAT - Semana IntedeaPrevencao de Acidentes do
Servico de Hemoterapia Dom Bosco; Semana da Cridochlospital Universitario
Regional de Maringd; dia mundial da corrida cordr®iabetes, realizado pela liga
académica de endocrinologia do curso de medicin&HEisl; Semana do Natal do
HUM.

Outro evento importante, realizado neste periodo,of curso de extensao
“Oficina de Preparacdo de Palhacos: Médicos daaGrérocesso 7464/18) com a
formacdo de 40 novos palhacos de hospital, segladambientacdo, que € um curso
gue trata de orientacdes especificas para a imsel@s participantes do projeto no
ambiente hospitalar. Esta formacdo veio suprir asércias causadas pelos
desligamentos do projeto.

Um dosmaiores desafios é a manutencéo dos integrantpsogiio em nimero
suficiente para a execucao das visitacbes. Emisovagas do curso de preparacdo para
palhaco de hospital sejam sempre esgotadas, digionss como o término do curso de
graduacéo, pouca disponibilidade para as visitag@bfculdades para o enfrentamento
do ambiente hospitalar, acabam por favorecer daafesto de alguns participantes do
projeto.

Para o continuo aperfeicoamento da figura do “neéddalhago” foram



retomadas as oficinas quinzenais, realizadas ndrolddniversitario de Maringa
(TUM), no periodo noturno onde o grupo participaddgmicas especificas e também
compartilha as experiéncias vivenciadas durantmtasvencdes nos hospitais. Outro
importante acontecimento foi a constituicdo datdife discente dentro do projeto,
sendo esta formada por trés alunos que organizativedades junto a coordenacao tais
como: escalonamento para visitagcdes, preparacaofidasas com contetdo teorico —
pratico sobre o oficio de ser palhaco, dentre sutra

5. Consideracdes Finais

. O principal obsticulo a ser superado continuadsea dificuldade dos
participantes em conciliar as suas atividades ac@d8 e/ou pessoais com a escala de
visitacbes. Esperamos que com a inclusdo dos nuamigipantes, este obstaculo seja
superado. A despeito das dificuldades, o objetiocjpal do projeto foi mantido, o
qual é contribuir para a humanizacdo dos espacds oniancas, adolescentes e seus
familiares se encontram fragilizados pela condigiio adoecimento. O principal
obstaculo a ser superado continua sendo a difidaldas participantes em conciliar as
suas atividades académicas e/ou pessoais com la dscuisitacbes. Esperamos que,
com a inclusdo dos novos participantes, este allstdeja superado. Por outra via, as
atividades desenvolvidas no projeto contribuem pena formacdo académica mais
integral e humanizada, fortalecendo a triade: engi@squisa e extensao.
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