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Resumo. O presente trabalho visa apresentar as atividadesenvolvidas
pelo projeto de extensdo “Diagndstico, tratamentoegidemiologia das

doencas da cavidade bucal- LEBU” através de um resmento

epidemioldgico referente aos casos de cancer distipamlos durante seu
periodo de 23 anos de vigéncia. No decorrer dogtoops atendimentos séo
realizados mediante acdo conjunta entre graduandmss-graduandos e
docentes, o que possibilita o diagnéstico das daer patologias que
acometem a cavidade bucal, dentre elas o cancemipedo um tratamento

precoce, avanco na qualidade de vida e saude llasmpacientes atendidos.
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1. Introducéo

O projeto de extensdo LEBU oferece atendimento @epies residentes dos 30
municipios de abrangéncia da 152 Regional de SéR8¢ onde estes podem ser
encaminhados para avaliacdo através das UnidadsisaBade Saude (UBS), de
cirurgides dentistas de clinicas particulares adapor livre demanda.

Sob supervisdo de docentes (da area de estomatolagiologia, cirurgia e
patologia) os graduandos em odontologia realizagxame clinico do paciente, onde
sua condicdo de saude geral é explorada na ananemepeanto as caracteristicas
clinicas, da possivel lesdo, sdo levantadas dumrdggame fisico. Assim, o aluno
constréi o caso clinico e, junto ao docente, idaalum plano de tratamento,
normalmente seguido por exames complementares osnde imaginologia e biépsia.
O planejamento terapéutico pode compreender casirgiu acompanhamento do
quadro, com ou sem medicamentos; além de orierstagiecativas quanto aos habitos
nocivos do alcool, tabaco e exposicdo excessivaooe recomendacfes acerca da
importancia do autoexame.

Dentre as diversas patologias que acometem a civhdacal e regido de cabeca
e pescoco diagnosticadas durante as atividadesajetqpde extenséo, as neoplasias
malignas sdo as mais preocupantes, por conta dotra@mento, muitas vezes,
mutilador, e sua alta taxa de mortalidade. De acoomn o Instituto Nacional do Céancer
(INCA), para o Brasil, estimam-se 11.200 casos saacancer da boca em homens e



3.500 em mulheres para cada ano do biénio 2018;-23@h8lo a neoplasia bucal maligna
mais frequente o carcinoma espinocelular (CEC).

Deste modo, com o intuito de estabelecer as neleeles da populacéo referente
a 152 RS, bem como, proporcionar aos profissiofesgidade na elaboragao de planos
de tratamento e acbes preventivas, 0 presenteoesisa apresentar o levantamento
epidemiolégico dos casos de cancer diagnosticad@ntis os 23 anos de periodo de
vigéncia do projeto de extensdo LEBU.

2. Metodologia

Para o presente estudo foram analisados os caspacdmtes que compareceram a
Clinica Odontologica da UEM, ao projeto LEBU, panthnda espontanea ou por
encaminhamento profissional, os quais apresentaeaplasias bucais com diagndstico
definitivo confirmado através do laudo histopatidogrecebido apos a realizagdo de
procedimento cirdrgico de bidpsia e encaminhamedotmaterial retirado para analise
microscopica.

Ao final dos atendimentos, os procedimentos reddigae as hipoteses
diagnésticas sao transcritos em um caderno de ¢limeato, assim como, as hipoteses
de diagndstico das lesbes biopsiadas sdo passa@asmp caderno/controle de bidpsia.
Através desse controle, é facilitado a identificadé pacientes atendidos e biopsiados.
Assim, na confecgdo do presente trabalho, foi Wtado o caderno/controle de
bidpsias para a realizacdo do levantamento epidégto dos casos de pacientes
diagnosticados com neoplasia maligna..

3. Resultados

No periodo entre 17 de abril de 1995 e 19 de dememid 2018, um total de 2657
pacientes apresentaram lesdes bucais com necesgidadhtervencdo cirdrgica por
meio de bidpsia e confirmagcdo ou deteccdo de d&ligoopor meio de analise
histopatoldgica. Dentre as diversas lesdes enaagyaim total de 146 (5,5%) foram
diagnosticadas como neoplasias malignas, sendo dpsas: 129 (88,35%)
corresponderam ao Carcinoma Epidermoide/ Espinlece(CEC); e as outras 17
(11,65%) tratavam-se de neoplasias malignas memosurts, como Carcinoma
Basocelular e Carcinoma Verrucoso.
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Grafico 1. Levantamento epidemioldgico LEBU (abril 1995 - dezembro 2018).

No que se relaciona a distribuicdo dessas lesGast@wao sexo, do total de
casos de neoplasias malignas encontradas, 1101%pf8ram em pacientes do sexo
masculino, enquanto 36 (24,66%) foram encontranagaeientes do sexo feminino.
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Gréafico 2. Distribuicdo em relacdo ao sexo nos diag nésticos de cancer do
projeto LEBU (abril 1995 - dezembro 2018).

4. Discussao

A mucosa oral e 0ssos gnaticos sao regides acasepidr uma enorme gama de
patologias, dentre estas as neoplasias malignapjaes, de acordo com o Sistema de
Informacao sobre Mortalidade (SIM, 2015) levam #dmais de cinco mil pacientes
por ano, tendo uma taxa de sobrevida nos ultimasn®8 de 50% em 5 anos. Por esse
motivo, é de extrema importancia 0 acompanhamertfispional para diagnostico e
tratamento precoce, levando a um aumento da qdalide vida e saude bucal.

De acordo com os resultados obtidos por meio dsepte levantamento
epidemioldgico, nota-se uma prevaléncia maior nmard de diagnésticos de cancer



em homens do que em mulheres, 0 que esta de ammmda média brasileira apontada
pelo INCA, estimada em 11.200 casos novos de ca@lecboca em homens e 3.500 em
mulheres para cada ano do biénio 2018-2019.

Nos ultimos anos, a taxa global de novos casosadeec de boca e orofaringe
tem se mantido estavel para os homens e decrestevelnente para as mulheres.
Ainda assim, segundo dados da International AgémciResearch on Cancer (IARC),
em 2015, foram diagnosticados 571.386 novos casa®enca no mundo e registradas
316.168 mortes. Com isso destaca-se a importarcieodscientizacdo da populacéo
guanto aos habitos deletérios que estdo entrarasgais causas do cancer bucal, como
o tabagismo e o etilismo, além de recomendacdesaada importancia do autoexame
bucal, uma vez que, quando detectados na fasaljmpdncipalmente as neoplasias, tém
de 80 a 90% de chances de cura.

Assim sendo, os levantamentos epidemiolégicos s#@portantes para o
conhecimento da prevaléncia e tipologia das doehgaais, podendo-se a partir dos
dados coletados, planejar, executar e avaliar afg®saude.
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