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Resumo. O projeto de extensdo SIMOPE trata do desenvohionede um
equipamento de transferéncia para praticantes deotapia, com objetivo
de minimizar esforcos biomecéanicos dos profissonde equoterapia,
considerando a seguranca do praticante e bem-edtacavalo. Uma das
atividades mais importantes em projetos é a validadas informagoes,
possibilitando aos interessados no projeto confrena se o que esta sendo
realizado atende ou ndo a proposta de desenvoltoné&tara validagéo da
solucéo, fez-se um modelo em escala real a serseptado e testado. Os
resultados salientam a importancia da comunicacatreeos membros da
equipe da universidade e futuros usuarios do equgdao em
desenvolvimento. Possibilitando a melhoria da siadudazendo uma anélise
de seu uso e das percepc¢des do usuario.
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1. Introducéao

A pratica de equoterapia utiliza os movimentos @dwato como uma ferramenta
terapéutica, tratando pessoas com diferentes neéadss, desde problemas cognitivos
até de movimento e sustentagdo (LEVEILLE; ROCHETW&INVILLE, 2017). Uma
das atividades realizadas pelos profissionais di@ug praticante a subir e descer do
cavalo, sendo esta a atividade mais ergonomicarpeoidematica (BOARETTO et al.,
2018). Estudos de Luz, Boaretto e Rodrigues (2@1Bparetto et al. (2018) em um
centro de equoterapia de Maringa, Parana, avaligrafissionais de equoterapia em
sua rotina laboral, notando altos esforcos e désor biomecanicos, evidenciando a
necessidade de intervencdo ergondmica.

Buscando solucionar o problema, elaborou-se umgpegie alunos, graduados
e professores de design, engenharia mecéanica enlerge de producdo, para
desenvolver um sistema de mobilidade capaz deaedtansferéncia dos praticantes e
diminuir os esforgcos dos equoterapeutas. Essa eqsfa atrelada ao Programa de
Extensao “Universidade Sem Fronteiras” (USF) daetaga da Ciéncia, Tecnologia e
Ensino Superior (SETI) do governo do Parana e Véwnios a Universidade Estadual de
Maringa através do projeto de extensdo denominadet® SIMOPE: sistema de



mobilidade para portadores de necessidades espeaicado as praticas de
equoterapia. A proposta de intervencao é pelo g#ekgémento de um equipamento de
elevacdo pois, de acordo com Collins et al. (206¥temas mecanicos de elevacao
assistivos para area da saude promovem reduca@sd@es|e esforcos biomecéanicos de
profissionais que fazem transferéncia de pessoas.

Metodologias diferentes de desenvolvimento de gmdugerem a construgao
de modelos fisicos, como protoétipos, modelos vottioes e modelos em escala real,
que facilitam a analise pelos usuarios e é mamzfjue modelos desenvolvidos em
softwares de simulacdo, gerando interacdo com @es pe facilitando a comunicacéo
entre projetista e usuéario (PALHAIS, 2015).

Durante todo o processo do projeto, viu-se esdemeiater a comunicacao entre
a equipe do projeto com os profissionais e pacedte centro de equoterapia, com
intuito de fortalecer o entendimento do usuario etpuipamento pela equipe de
desenvolvimento. Por isso a importancia de realiitas, conversas e encontros foi
estabelecida desde seu principio.

2. Metodologia

Para o andamento do projeto foi realizado a agdiwado método de grupo focal e
posteriormente o teste com o modelo volumétricagr@po focal, consistiu em uma
apresentacao do SIMOPE aos profissionais do cdetexjuoterapia, expondo as etapas
e os resultados do projeto até o0 momento, as atleglrealizadas no projeto e decisdes
tomadas na definicdo das funcionalidades e esardinproduto com objetivo de coletar
opinides e percepcdes dos usuarios.

Esse método é recomendado nas fases de analisesesieriatividade ou
detalhamento, podendo auxiliar a selecionar a malbloicdo ou fornecer novas ideias
para modelos ou prototipos (PAZMINO, 2013). Em wrgunda etapa foi realizado o
teste do modelo SIMOPE em escala real para awidimensfdes do equipamento em
relacdo ao ambiente de uso, questdes estrutudaguncionamento, assim como obter
a percepcao dos usuarios quanto ao modelo. Paisiroeg coleta das informacdes
utilizou-se gravacoes de audio, fotografias e fijeres.

3. Desenvolvimento

3.1. Elaboracdo do modelo em escala real

A elaboracado de teste com um modelo em escaldematomo principal objetivo o de
coletar opinides dos usuarios. Esse é o momentorfemar que a coleta de requisitos
foi correta e que as necessidades elencadas estdo sumpridas e as expectativas
serdo atendidas, considerando que ja tinham sitbtadas algumas percepcdes por
meio de visitas de campo.

Para desenvolver o modelo em escala real foranzadds desenhos 2D das
pecas componentes, utilizando medidas técnicasraajegas pré-definidas que vieram
do projeto conceitual.

Para selecdo dos materiais é sugerido por PaR@ls) que o primeiro modelo
deve ser de baixo custo, rapida execucdo, mesmorugies para testar apenas o
necessario e possivel, podendo ser configuradorsateriais de baixa fidelidade. Por



isso foi utilizado o papeldo com objetivo de garar aproveitamento de material que
geralmente é descartado, reduzindo custos, gefaoitidade de obtencdo e manuseio.

Devido o modelo ser confeccionado em papeldo, méweh possibilidade de
testar o icamento do praticante, ja que isso @$alho colapso da estrutura. Portanto
para simular a movimentacdo de uma carga proximzaealo, foi utilizado um balédo
inflado, simulando o volume maximo que uma pessaipa ocupar.

3.2. Testes no Centro de Equoterapia Marisa Tupan

Foram realizadas visitas durante o periodo de @asas) em que efetuaram-se testes do
modelo volumétrico do SIMOPE, conforme ilustradoFigura 1. Em todas as visitas,
foi simulado o processo de abertura do equipamesua, preparagdo para 0 uso, a
realizacdo do seu movimento proximo ao cavalofeghamento e armazenamento.

Figura 1. Teste do modelo em escala real

Durante os testes, foi possivel conversar e obpereepcao dos profissionais e
pacientes cadeirantes do centro de equoterapisara o contato e a aproximacao do
cavalo com o modelo volumeétrico.

Essas informagdes coletadas foram discutidas eidabantre os membros da
equipe, possibilitando a geracédo de resultadosretmscem relacdo as mudancas que
deveriam ser feitas no equipamento, levando emiadenagao o que foi percebido pela
equipe do projeto e o que foi coletado no centregleterapia nas conversas com 0s
USUuarios.

4. Resultados

Ao final da realizacdo dos testes com o modelonaéttico em escala, foi possivel
perceber que alguns dimensionamentos estdo ditesyda necessidade do centro de
equoterapia, portanto, algumas pecas tiveram duer seducao ou adaptacoes.

Algumas funcionalidades e componentes foram inokjiccom o objetivo de
fornecer maior sensacdo de seguranca ao usuameg o insercdo de mais um
mecanismo de apoio. Também foi possivel testar asinmentacbes das pecas,
principalmente no momento de abrir 0 equipamentoarmazena-lo, trazendo
possibilidades de melhorias.



Uma questdo importante que so foi percebida comeste tfoi a aceitacdo do
cavalo em relagdo ao movimento do equipamento med ele. Embora ainda néo se
tenha testado o ruido que sera emitido duranteop as movimentos tiveram boa
aceitacdo pelo animal. Os profissionais ainda ctemam sobre a vantagem do periodo
de dessensibilizacédo, onde o cavalo sera ensinmadatyyamente a conviver com esse
novo produto que sera inserido no seu ambientesiodi

5. Consideracoes Finais

Percebeu-se a importancia dos testes realizadssjmpoaram a comunicagao entre o
equipamento e o usuario, aléem de possibilitaremagequipe do projeto pudesse fazer
andlises e melhorar o projeto da alternativa decéol final, em relacdo ao seu uso pelo
usuario e a aceitacdo por parte do cavalo. Pordiopntato dos membros da equipe do
projeto com o0 centro de equoterapia mostrou-seiatry@ara gerar melhorias nos
resultados e também para fortalecer o carater tsb0 do projeto, aperfeicoando o
contato entre a universidade e a sociedade.
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