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Resumo. O Projeto Pequenos Gestos, Grandes Sorrisos daifspento de
Odontologia da UEM, tem como foco principal a pra@o de saude bucal da
populacao, por meio de técnicas de educacdo enesgunto as comunidades e
instituicbes que o projeto contempla, com a utfiéa de diferentes recursos
ludicos e pedagogicos. Este trabalho objetivou maostas atividades
extensionistas desenvolvidas em Maringa e regias, anos de 2018 e 2019.
Foram realizadas atividades de educacdo em saudsjantamentos
epidemioldgicos em criangas e adolescentes, bem,cormatamento curativo,
com a técnica de Tratamento Restaurador Atraumd#dor). Os resultados do
projeto mostraram a importdncia da promoc¢do de saulbucal nas
comunidades, melhorando sua qualidade de vida, alémcolaborar para a
formacao cientifica, social, cultural e humana desadémicos de Odontologia.
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1.Introducéo

A formacdo profissional em Odontologia, envolverato atividades de projetos de
extensdo voltados a promocdo de saude bucal daagépu proporciona para 0s
discentes, um maior conhecimento das politicasigagtie saude, papel do profissional
cirurgido-dentista, participacdo no atendimentoopufagdo e o contexto social que
comunidades e familias estdo inseridas, que fuemgeno académico ira conviver
(MOIMAZ, et al., 2004).

E um grande desafio promover salide bucal em gnuposlacionais socioecondmicos
desfavorecidos, onde as condi¢des precéarias deegid® associadas a limitagdo de
acessibilidade a servicos de saude bucal e a dslbede de outros fatores de risco
(PETERSEN, 2003). Com isso, os principios do Siatdgmico de Saude (SUS)

(GOMES et al, 2004) como a universalizacdo e egedtornam-se distantes, pois,
parte da populacdo brasileira ndo tem acesso adgscsede saude bucal (FERREIRA
et al, 2006).

Estudos mostram que criar agfes e investimentgsroraocdo de saude bucal e em
cuidados preventivos, pode reduzir a prevaléncidogecas bucais (PETERSEN, 2003;



SHEIHAM, 2000; WATT, 2005). Através de orientacdds higiene bucal, de dieta
alimentar adequada e da conscientizacdo para re@ueiposicdo a fatores de risco,
visa-se estimular uma conscientizacdo da populpaé® promoc¢ado da saude e assim
capacitar os individuos e a comunidade a teremrmaitrole sobre os fatores sociais e
ambientais que afetam sua saude bucal, para giemhalcn uma melhora na qualidade
de vida.

O projeto “Pequenos Gestos, Grandes Sorrisos” dqmiamento de Odontologia da
Universidade Estadual de Maringd, tem o intuitontdhorar as condi¢cdes de saude
bucal dos pacientes, por meio de acdes coletivasvigam a orientacdo da populacéo
quanto a higiene bucal e possiveis doencas quemrpedemeter a cavidade bucal,
conscientizacéo para reducdo a exposicao a falerésco e tratamentos restauradores
atraumatico (ART). Assim, o projeto proporcionapamunidade de atingir uma parcela
populacional, muitas vezes excluidas do acessolagas publicas, visando a melhora
na qualidade de vida.

Este trabalho objetivou descrever as atividadegrdmocéo de saude bucal praticados
pelo Projeto Pequenos Gestos, Grandes Sorrisosacoes externas na comunidade e
instituicdes da regido, entre 2018 e 2019, a finmdstrar a importancia da existéncia
da extensdo universitaria na relacdo estabelecitta ® ensino, pesquisa e extensao,
concretizando-se por meio da aproximacédo e da ttecsaberes e experiéncias entre
docentes, discente e populagao.

2. Metodologia

O projeto conta com a participacédo de trés docaddeepartamento de Odontologia
da Universidade Estadual de Maringa (UEM) e deza@@adémicos do 2°, 3°, 4° e 5°
anos do curso de Odontologia, 0os quais sdo sebstignpor meio de um processo
seletivo anual. Em 2018 e 2019 o projeto PequeresoS, Grandes Sorrisos realizou
atividades com a populacdo de Maringa e regidaommio de acdes na comunidade e
instituicbes e reunides didatico-pedagdgicas naiceliodontolégica da Universidade
Estadual de Maringd, buscando orientar a populggaato a higiene bucal, prevencao
da carie, atencdo quanto a lesdes bucais, a imp@téa saude bucal e cancer e seus
fatores predisponentes e informacfes de diagnésgtieooce. Por meio disso, sao
desenvolvidas atividades ao publico conforme aafaitéria, abordando assuntos como
carie, fldor, escovacao, higiene geral, dieta, gemao, etilismo, higiene de prétese e
autoexame bucal. Visando atingir o publico infantdmbém s&o feitas atividades
lidicas como teatro de fantoches e brincadeiragivasdo supervisionada, buscando
instrui-los também quanto a importancia da higtaneal. Além disso, foram realizados
levantamentos epidemioldgicos e exames clinicoaibucomo o diagnéstico da doenca
carie em criancas e adolescentes de uma comuné&tadearandi-PR. Posteriormente
foram planejados métodos preventivos para a digéiouiao risco da céarie, como
aplicacdo de flior e acompanhamento peridédico. Bamgas e adolescentes, para 0s
casos com indicacdes, foram feitos tratamentogicasacom a técnica do tratamento
restaurador atraumético (ART).

4. Resultados e Discussao



Em 2018 e 2019, o projeto Pequenos Gestos GranoesdS, com o intuito de
promover salude para a populagdo de Maringa e Regfeve presente em duas
instituicbes em Sarandi-PR, no qual foram realigadd ART (Tratamento Restaurador
Atrauméatico) em pacientes com lesdo cariosa caviadensa, instru¢do de higiene
bucal, escovacdo supervisionada e brincadeirascasidcom oitenta criancas e
adolescentes. Esses pacientes sdo acompanhadosdigaenente e levantamentos
epidemioldgicos realizados mostraram uma evolugisideravel em relacdo a saude
bucal das criancas. E valido ressaltar a imporéanid tratamento curativo (ART)
realizado pelo projeto, em conjunto com o projetoris com Saude, nas criancas e
adolescentes em Sarandi-Pr. O ART é uma técnicaiiena intervencado, que paralisa
o0 processo de desmineralizagdo, por conseguinge,condicdes favoraveis para o
processo de cura, controlando a doenca cérie aeRARANA, 2016). O tratamento
curativo nesta populacéo teve um impacto posifnis eliminou a dor nos pacientes
gue necessitavam de tratamento, melhorou a madtigagingestdo de alimentos e,
assim, consequentemente, promoveu uma melhor gdelde vida aos atendidos.

Os participantes do projeto relataram obter umajeecida experiéncia profissional e
pessoal, isso se confirma pela quantidade de descémeressados em fazer parte do
projeto e pela representatividade em congressosnei da apresentacao de trabalhos
na categoria saude coletiva. Promover saude becabsstitui em qualquer esforco
planejado para construir politicas publicas de sasaldaveis, criar ambientes que
apoiem o esforco individual e comunitario de seudsael, fortalecer a acao
comunitaria, desenvolver habilidades pessoais efmrientar servicos de saude
voltados para a Promocéo da Saude (BUISCHI, 2@gs objetivos sintetizam o que
este projeto visa alcancar com a populacao de Beregiao.

4. Conclusao

As acdes ja executadas até o momento demonstrarano grojeto vem mostrando

resultados favoraveis para a populacdo. Vale tassal enriquecimento pessoal e
profissional dos envolvidos, por meio do aprendizatt uma Odontologia mais

humanizada. Assim, O Projeto Pequenos Gestos, Esdarrisos vem desenvolvendo
suas atividades e visa a melhoria da qualidadéddeda populacdo de Maringa e regido
de forma satisfatéria e eficaz.
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