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Resumo. O projeto "Pequenos Gestos, Grandes Sorrisos” dgpaftamento de
Odontologia da UEM busca criar a¢des e investimema promocao de saude bucal e
em cuidados preventivos, para reduzir a prevaléui@aloencas bucais. Este trabalho
objetivou mostrar as a¢bes de educacdo em sauda bacClinica Odontolégica da
UEM em 2019, no qual o projeto ofereceu e oferseejanalmente, palestras com
duracdo de 15 minutos aos pacientes, antes deadendimentos, na sala de espera da
clinica. As palestras possuem temas que abrangestrugcdo de higiene bucal,
importancia dos dentes, lesbes bucais e auto-exbomal, tendo por objetivo
esclarecer duvidas frequentes e integrar a relagés participantes do projeto com a
populacdo. Acima de tudo o projeto promove o emiguento pessoal e profissional
dos envolvidos, por meio do aprendizado de uma fotayia mais humanizada.
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1.Introducéo

Segundo a Lei Orgéanica da Saude, o acesso uniwegsatuito aos servicos e acdes de
saude deve ser preconizado, como por exemplojzagéio dos servicos odontoldgicos.
Porém, apesar da importancia da saude bucal senhecda, parte da populacéo
brasileira ndo tem acesso aos servigcos de saudd [RERREIRA et al, 2006),
consequentemente, este tipo de atencdo estad langenidersalizacdo e equidade,
considerados principios do Sistema Unico de SaBd&) (GOMES et al, 2004).

Estudos mostram que criar acdes e investiment@samaocao de saude bucal e
em cuidados preventivos, pode reduzir a prevaléaeidoencas na boca (PETERSEN,
2003; SHEIHAM, 2000; WATT, 2005) e a criacédo de digies que possibilitem aos
individuos e a comunidade desfrutarem de uma badesaucal € um desafio. A



mudanca de habitos, necessaria a novas praticasdislo, podera ocorrer por meio da
educacdo em saude, que integra um conjunto deesakepraticas direcionados a
prevencdo de doencas e & promocéo de salde (CQOPEZ, 1996). E o meio pelo
qgual conhecimentos cientificamente produzidos s&eridos a rotina das pessoas de
forma natural, oferecendo suporte para a adocadaiitos e condutas novas e
saudaveis (ALVES, 2005). Assim, é preciso que aspamsabilidades sejam
compartilhadas, tendo a necessidade que os cidaddoesiam o controle da sua prépria
saude e de seus dependentes, envolvendo-se daomtd com o0s servigos prestados a
comunidade (AERTS; ABEGG; CESA, 2004).

Tendo em vista essas consideracdes, o0 projeto BRequGestos, Grandes
Sorrisos” do Departamento de Odontologia da Unigtade Estadual de Maringa tem
como foco promover uma melhora nas condigBes ddeshlcal dos pacientes, por
meio de acles coletivas que visam a orientacamplalgcdo quanto a higiene bucal e
possiveis doencas que podem acometer a boca. Assobjetivo deste trabalho é
descrever as atividades de promocdo de saude pmatedadas pelo Pequenos Gestos
Grandes Sorrisos no ano de 2019.

2. Metodologia

O projeto é composto por trés docentes do depantande Odontologia e conta com a
participacédo de dezoito académicos do 2°, 3°, 3” anos do curso de Odontologia, 0s
quais séo selecionados por meio de um processtiveetmual. Em 2019 o projeto
Pequenos Gestos, Grandes Sorrisos desenvolvedipantente atividades de educagao
e orientacdo em saude bucal na Clinica OdontolodacdJEM e Instituicbes em
Sarandi-PR.

O publico alvo na Clinica Odontolégica JEM € de aproximadamente 50
pacientes, com rotatividade semanal. Essa oriemtagéalizada através de palestras
ministradas na sala de espera da clinica, com @wigeg 15 minutos, ocorrendo antes do
atendimento dos pacientes. Para isso, é utilizadmaecurso visual um projetor, onde
sao ilustradas através de slides as orienta¢Gesidie bucal.

O conteudo dos slides é elaborado @atadémicos do projeto e posteriormente
corrigidos e avaliados pelas docentes, onde sdigbdislos semanalmente com temas
diarios, nos seguintes assuntos: instru¢do denadieical, doencas e lesdes que mais
acometem os idosos, auto exame e a importancidedss.

Ao final de cada palestra séo feitas trés perguadagacientes, para constatar o
compreendimento dos participantes quanto a explicadqueles que respondem o0s
guestionamentos ganham kits de higiene bucal (esdav dentes, creme dental e
enxaguante bucal).

3. Resultados e Discussao

Em 2019, o projeto Pequenos Gestos Grandes Soralews de promover saude para
populacdo de Maringa e regido, visou dar suporsepagientes que sdo atendidos na



Clinica Odontoldgica da UEM por meio de palesteasdticas antes dos atendimentos,
visando a prevencdo em saude bucal.

Através de orientacdes de higiene bucal, de diktaenatar adequada e da
conscientizacdo para reducdo a exposicdo a fatteedsco, visou estimular uma
conscientizacdo da populacéo para promocao da sadskm capacitar os individuos e
a comunidade a terem maior controle sobre os f&weiais e ambientais que afetam
sua saude bucal, para que, obtenham uma melhorzatidade de vida.

O resultado foi satisfatorio devido a grande pgréicdo dos pacientes que ficam
aguardando o atendimento na sala de espera daacliNbtou-se o interesse dos
individuos por meio da atencéo e esclarecimentodlgi@las que sdo comuns entre a
populacdo, e os académicos puderam explicar o gpeo@psto e ainda expor 0s
conhecimentos tedricos na pratica, interagindo oosn pacientes, praticando a
prevencdo e auxiliando quem precisa.

O projeto tem como objetivo a extensao univelisitdnostrando a importancia
de sua existéncia na relacdo estabelecida entrensmoe pesquisa e extensao,
concretizando-se por meio da aproximagédo e da ttecsaberes e experiéncias entre
professores, alunos e populacdo (BORDIN; BORDINDEA, 2012). Neste ano, os
integrantes do projeto participaram de mais acéksn das realizadas na clinica da
UEM, indo até instituicdes sociais em Sarandi-PR.

Portanto, o envolvimento das préaticas extensianistan a sociedade busca a
reflexdo e a acdo em diferentes cenarios, contepla trabalho interdisciplinar e
potencializando o desenvolvimento de uma cons@éacadémica critica, humana,
reflexiva e cidada e de sujeitos ativos no processescolhas cotidianas em relacdo a
sua qualidade de vida. Esse intercadmbio entre &r $é&bnico e o conhecimento popular
vem se transformando em importante fonte de apraddiacadémico, pois € possivel
formar pessoas capazes de compreender os probdeias, de pensar e desenvolver
solucBes (BORDIN; BORDIN; FADEL, 2012).

4. Conclusao

O Projeto Pequenos Gestos, Grandes Sorrisggdg 0 desenvolvimento de
atividades que visam a prevencdo, a educagdo ensopéo da saude, resultando na
melhoria da qualidade de vida da populacéo de Mdarenregido, de forma satisfatoria e
eficaz. Além disso, promove o enriquecimento pdssgarofissional dos envolvidos,
por meio do aprendizado de uma Odontologia maisahizada.
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