Campanhas de conscientizacao sobre a importancia da

doacéo de medula 6ssea
Area Tematica: Saude

Matheus Bragd, Larissa Padoin Lopes?, Leticia de Oliveira Piova® Lucas
Vinicius de Lima2, Rafaela Guilherme de SouZaRafael Campos Bezerrd
'Aluno do mestrado em Biociéncias e Fisiopatologisista CAPES-UEM
contato:matheus.bragga@hotmail.com
Alunos de graduacéo Enfermagem UEM
3professor departamento de Ciéncias basica da SESJEM
contatorcbezerra@uem.br

Resumo. O transplante de medula 0ssea consiste na sulgiitude uma
medula éssea doente ou deficitaria por células mmsmcom o objetivo de
reconstituicdo de uma nova medula. Um fator quewdta a realizagdo do
procedimento é a falta de doador compativel. Asguanto maior o numero
de novos doadores voluntarios cadastrados no RED@REgistro Nacional
de Doadores Voluntarios de Medula Ossea), maicéiesas possibilidades de
0 paciente encontrar um doador compativel. Nossijepy de extensdo tem
como objetivo a conscientizacdo da populacdo sabreadastramento de
doadores voluntarios de medula éssea, por meicadganhas de captacdo de
doadores, palestras de conscientizacdo e divulgas@lore a doacdo e o
transplante de medula éssea. O projeto vem colatmirano crescimento do
REDOME com doadores mais conscientes sobre a reapoidade do
cadastro no banco.
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1. Introducéo

O transplante de medula 0ssea € uma forma de tatanpara algumas doencas
relacionadas com a producdo de células do sangtmmedeficiéncias no sistema

imunologico, como leucemias originarias das célidasmedula éssea, linfomas e

anemias graves (adquiridas ou congénitas). Outrasgas, ndo tao frequentes, também
podem ser tratadas com o transplante de medulay esmnmielodisplasias, doencas do
metabolismo, doengas autoimunes e varios tiposrderes (Hamerschladt al, 2013).

E na medula Ossea que se localizam as célulasstrévematopoiéticas,
responsaveis pela geracdo de todo o sangue (gidlbalmelhos, globulos brancos e
plaquetas), essas séo as células substituidaamsplainte de medula (Castro Jurgor
al., 2001).

O transplante pode ser a Unica solucdo cabiveratantento dessas doencas.
Contudo, nem sempre isto € possivel em vista dadgravariabilidade genética,
principalmente no Brasil, que possui uma populagg@ndemente miscigenada. Outro
fator que dificulta a realizacdo do procediment félta de doador compativel, ja que
as chances de o paciente encontrar um doador ceelpaariam de 1 para 100 mil a 1
para 1.000.000 de pessoas, em média. Por issop@témcia de sempre aumentar o
namero de doadores voluntarios cadastrados, amdpliaas possibilidades de se
encontrar um doador compativel (Peretal, 2010).

Atualmente, o Brasil mantém convénio com os EUA Alemanha, os dois
maiores bancos de doadores voluntarios de medskad® Brasil € o terceiro), que
permite o intercambio entre os registros de medssaa.

Nosso projeto de extensdo tem como objetivo a camszacdo da populacéo
sobre o cadastramento de doadores voluntarios delaéssea nas regides de Maringa,
Cianorte e Paranavai, por meio de campanhas dacéaptle doadores, palestras de
conscientizacao e divulgacdo sobre a doacao esplemte de medula 6ssea.

2. Metodologia

2.1 Campanha

Para aumentar o niumero de doadores, nossa equipeam@ria com hemocentros
realiza campanhas de captacdo de doadores voasmtam universidades, pracas
publicas, feiras, instituicdes publicas e privadas.



2.2 Cadastro

O Laboratorio de Imunogenética da Universidadedtstade Maringa (LIG-UEM), ha
mais de 20 anos, realiza exame de histocompatd#id- HLA (antigeno leucocitario
humano). Esse exame identifica as caracteristmaétigas de cada individuo (doadores
voluntérios e receptores de medula 6ssea). O dogdando se cadastra no REDOME
(Registro de Doadores Voluntarios de Medula Osgeale ser chamado para realizar a
doacado caso haja um doador compativel, no loca prakimo a ele, para um paciente
em qualquer lugar do Brasil e do mundo.

Para o cadastro é realizado uma coleta de 5 mLadgus total em tubos
contendo anticoagulante EDTA. Apds a coleta, asstia® sao armazenadas a -20°C. O
DNA gendmico € extraido de células presentes ngusatotal utilizando o kit BioPur
(Biometrix Diagnostica, Curitiba, PR, Brasil), seglo as instrucdes do fabricante. As
amostras sdo amplificadas por PCR e hibridizadas os oligonucleotideos de
sequéncia especifica (SSO SequenceSpecificOligonucleotidesprgbe& leitura e
interpretacdo dos resultados é realizada em citomad fluxo, de acordo com as
instrucdes do fabricante. Os dados gerados peiladeio aparelho sdo analisados no
programa HLA Fusion v.4.1 para determinacdo da tymagem HLA. As tipificagbes
sao enviadas para o REDOME.

3. Resultados

O REDOME tem hoje quase 5 milhbes de pessoas cadast (4.914.575) em
31/07/2019). Desses, 1.056.233 sdo doadores d@dr8gi do Brasil, atras apenas do
Sudeste, a regido mais populosa do pais (INCA,)2¢Qura 1).
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Figura 1. Numero de individuos cadastrados como doa  dores de medula 6ssea no Brasil
até 31 de junho de 2019.

O nosso laboratério (LIG-UEM) ja realizou mais d¥ Imil exames durante o
periodo de 1994 a dezembro de 2018. Isto corregpancerca de 10% de todos os



exames realizados na Regido Sul do Brasil (Figura 2
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Figura 2. Nomero de exames realizados no periodo de 1994 a dezembro de 2018
no laboratério de Imunogenética — UEM.

4. Conclusao

Os nossos resultados mostram dados expressivosejauas nossas campanhas de
captacdo de doadores de medula éssea em parceirahemocentros obtiveram
resultados satisfatorios, pois alcancamos o nodgeti de conscientizacdo da
comunidade e captacdo de doadores voluntarios.

Assim, nossa equipe deve continuar realizandolaltna de conscientizacéo e
captacdo de doadores voluntarios de medula 6ssaapém alertar o doador de manter
seu cadastro sempre atualizado e quando houvemalgalteracdo informar ao
REDOME ou Hemocentro onde se cadastrou.
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