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Resumo. Este artigo relata as vivéncias de participantespitojeto Médicos da
Graca em sua formacdo como palhaco, mais especiGose para atuacdo no
ambiente pediatrico hospitalar. O objetivo fundataérdo Projeto Médicos da
Graca é trazer momentos de alegria e descontragia pransformar a rigida
realidade imposta pelo contexto hospitalar. A aféepalhacaria € uma atividade
ancestral utilizada no tratamento de enfermos eporadamente benéfica, visto
que o brincar é capaz de estabelecer um canal deunacao criando lagos de
aproximacao entre a pessoa fragilizada pela conaligd doenca e aqueles que a
assistem. A chave que acessa este canal esta adiawa figura do “médico
palhaco” em suberverter a ordem das coisas, nartiade de expressar-se e expor
o seu ridiculo, trazendo a tona o riso e transfonch@ esse ambiente de extremos
onde coexistem a vida e a morte.
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1.Introducéo

“Descobrir e compreender o clown como um artiste gdiste em cada
pessoa e emprestar-lhe a vida é um ato de pewast&tesprendimento e
muita coragem, pois, o clown mostra que, além desweondi¢cdes humanas,
existe uma que o ser humano evita revelar, a dedfso” (WUO E. 2009).

A arte da palhacaria € uma atividade ancestraadih desde a antiguidade como forma
de expressdo. Ao longo dos anos esta pratica faipgenorando e se inserindo em
diferentes contextos estando atualmente bastarftenddia na area da saude,
especialmente no ambiente hospitalar pediatricbe-Sa que a presenca do ludico
propicia momentos de descontracdo constituindasse fator importante de promocao
de bem-estar na vida da crianca hospitalizada. sérgéo do palhaco na instituicdo
hospitalar se consolidou a partir de Michael Carnisen (fundador do Big Apple
Circus) em 1986, motivada por sua apresentacacemoYrk’'s Babies and Children’s
Hospital na qual o palhaco assume o papel de médsatiriza situacées do cotidiano
hospitalar. Os resultados promissores dessa atuag@ivaram globalmente a formacao
de inumeros grupos de palhacos de hospital senglm@Brasil, Wellington Nogueira
funda em 1991, os Doutores da Aleg(MASSET]I, 2013 ).



E, inspirados nos Doutores da Alegria, surge enb 20@rojeto extensionista
interdisciplinar, “Médicos da Graca” da Universiddestadual de Maringa, que tem por
objetivo primordial resgatar a brincadeira e o ad@vés das intervencdes ludicas do
palhaco no papel de “médico.” O foco deste artig@pgesentar as experiéncias
vivenciadas por integrantes do projeto na sua l@etlya e “eterna” jornada rumo a
descoberta de suas figuras palhacescas.

2. Objetivo

Relatar as experiéncias vivenciadas por dois acadérnmtegrantes do projeto de
extensdo “Médicos da Graca” durante a trajetoridedaoberta do seu palhaco.

3. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relatexgeeriéncia, pautado nas experiéncias
da dupla de palhacos, Doutora Vagalume da Graga EliBgau da Graca, vivenciados
por dois académicos da graduacéo.

4. Resultados e discussoes
4.1. Apresentando a Dra. Vagalume da Graca

“Sou Daisa. Leticia. Ferreira. Tigre, participante Brojeto Médicos da Graca ha dois
anos, ou seja, desde 2017. Em um primeiro moment@¢essario me encontrar com a
Dra.Vagalume da Graca, ndo conhecia seu rosto e sapia seu home. Foram seis
meses de preparagdo para conhecer minimamenteestéa de roupa, maquiagem e
saber seu nome inteiro”.

Segundo FERREIRA & WUO 2017, o estado palhacesceorniando suas proprias
configuracdes de relacdo. E dificil saber em quamemio um se apodera do outro,
parafraseando os autores, “parece que ela, a al\wae, € a forca, a vontade, o desejo, 0
prazer, O riso, e a aluna é o disfarce, a maseassynadura.’Percebe-se pelo relato da
Dra. Vagalume que o processo de descoberta dogeakauma jornada ardua ao
encontro de si mesmo, das “potencialidades e dgdiffades humanas”. Para Lecoq
(1987) “a criacdo dolown se faz por meio da oportunidade de poder ser cgue de
concordar com a sua prépria verdade, por mais dlser trdgica que seja. A
composicao dalown é elaborada a partir de personagens e caricatarsisnesmo.”

“Agora que ja tinhamos mais intimidade, comecamasa® hospital juntas ao
lado do nosso fiel escudeiro Dr. Mingau da Graca.piimeiras idas ao hospital foram
marcadas, por um nervosismo com um misto de muegria. Apesar de nos
conhecermos ha seis meses, eu e Dra. Vagalume atm @80 sabiamos o que fazer,
tinhamos vergonha e medo da equipe de saude. Apksaermos passado pela
ambientacao, termos feito uma formacao basica sal#rea da saude e uma formacgéao
de clowns, ndo era facil estar ali”.

Colavito & Muller (2013) afirmam que “o0 processodkscoberta do palhaco se
da por meio de exercicios de exposi¢cdo, que proturvelar aspectos humanos,
espontaneos e poéticos de cada um. O palhaco guo®isma linguagem teatral, € um



estado do ser, onde este se defronta com uma iidssib de encontro com suas
contradicbes enquanto sujeito social e individuescdbrindo um caminho para
desenvolvimento de sua sensibilidade.”

Percebemos que o encontro do individuo com o sé¢haga interior € um
processo arduo no qual as amarras moldadas ao @wg@nos e “a antiga ordem”
devem ser rompidas para que o ingénuo, o purona @b palhaco emerja.

Essa busca de seu préprio clown reside na liberdag®mder ser o que se é e
de fazer os outros rirem disso, de aceitar a stdade. Existe em n6s uma
crianga que cresceu e que a sociedade ndo perpuatecar;, a cena a

permitird melhor do que a vida (Lecoq, 1989).

“Por mais que o Projeto tem um grande tempo dexgdio, as pessoas foram
saindo e ndo tivemos muito contato com quem estayaojeto antes de nés, entao foi
um recomeco para 0 Projeto, e um comec¢o para a anamizade com a Dra.
Vagalume da Graca. Depois de altos e baixos, bregdscussdes eu e Dra. Vagalume
da Graca resolvemos nos unir, e ser apenas umaenaendo verdadeiramente o
ensinamento: “a menor mascara do mundo é a do clodesse modo, ndo podiamos
mais nos separar.

[...] “o pequeno nariz vermelho, "a menor mascavamiindo”, dando ao
nariz uma forma redonda, banha os olhos de ingadaieé aumenta o rosto,
desarmando-o de qualquer defesa [...] Lecoq (1987).

A partir disso, junto com apoio da coordenacdo es dmeus colegas,
principalmente dos que persistiram como: o Dr. Mingla Graca e Dra. Pimentinha
da Graga conseguimos transformar o projeto e agads Destacamos algumas das
mudancas mais relevantes que fizemos juntos: uwe fleomacéo de clowns; voltamos
a ter quinzenalmente encontros no Teatro Univenisitde Maring4, para praticar e ter
novas idéias para as intervencoes no hospital; ip@@mos de novos eventos desde
caminhadas do diabetes, crian¢as da equoterapiaezzamos a visitar além do HUM e
a Santa Casa, o UPA zona norte e 0 UPA zona sslyis#tas ndo nos privamos apenas
a ala pediatrica comecamos a visitar mais os idogosadultos nos hospitais,
percebendo que a importancia do clown no ambientpitalar de despertar o riso e
permitir a brincadeira, pode ser tdo terapéuticobenéfico aos adultos quanto as
criangas; comecamos a criar vinculo com a equipsalele, e apesar de dias tristes e
dificeis, eles sabem que podem contar conoscooEaampm 0s novos membros somos
uma familia, que esta cada vez mais crescendo.sd\mgetivo agora é dar alicerces
para o projeto, para que tenha sempre um Dr. ou.Dree possa movimenta-lo. E “Eu
Dra. Vagalume da Graca ainda com passinhos curtefole conseguindo me
encontrar.”

4.1. Entra em cena o Dr. Mingau da Graca

Eu, Caique Hiroyuki Murakami Suda, sou participadteProjeto “Médicos da Graca”
e atuo no hospital universitario de Maringa como. Blingau da Graca. Ao entrar no
ambiente hospitalar as pessoas na maioria das veassrecebem muito bem e nos
permitem brincar com elas [...] € gratificante peber a melhora no paciente ou pelo



menos pensar que o alivio foi feito e que nds n&onbs acesso ao resultado de nosso
trabalho. A exemplo disso, uma vez em uma visitaodpital, juntamente com a Dra.
Vagalume, contamos piadas para um quarto de sesHorg A piada da “diferenca
entre a baiana e o tatu’que eu havia aprendido qi@arera criangca e acabei por
carrega-la comigo até entdo[...]. Passado algunasdiretornamos ao hospital e
reencontramos um dos senhores daquele dia. Logarmeele nos reconheceu, contou
que havia gostado muito da piada do “tatu e da baiae que estava tentando decora-
la e pretendia contar para sua familia. Pediu goatdssemos a piada novamente para
0s outros colegas de quarto. Todos rimos bastfnfeconversei com a Dra. Vagalume
e juntos ponderamos 0 quanto é importante compartihos as coisas que Sao
importantes para nés e o mais bonito disso tuderéatrarissima oportunidade de
presenciar os resultados de nossa atuacdo. Cornégsar nesse ocorrido como um
eco, no qual uma pequena diferenca pode abrangerap&nas as pessoas do hospital,
mas também outras pessoas la fora. Por fim, pensoagsim deva ser o trabalho dos
Médicos da Graca: pequenos sons dentro do hospital ecoam energia positiva e
boas risadas.

MUNANGA (2015) afirma que a respeito do riso, fikbsofo Bergsono considera
como um pequeno mistério, pois quando uma pessetartransforma de repente seu
mundo interno e o do outro a sua volta. Parecermauica’

5. Consideracgdes Finais

Os relatos aqui apresentados, carregados de diglasibinos mostram que o descobrir-
se palhaco € uma jornada Unica e que vai senditataos poucos e “para sempre”. Nao
€ nossa pretensdo formar atores, mas sim, peaugiintegrantes do projeto através da
arte palhacesca, vivéncias do encontro de si er@kinpo e como demonstrado aqui
refletirdo na sua formacao e em sua prética pioéiks
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