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Resumo. Este artigo aborda a utilizacdo das Metaforas €&si como uma das
praticas pedagogico-musicais para o ensino da téenbcal como também
na melhora da performance vocal dentro do ambito repertério coral
durante os ensaios do Coro Feminino da Universidasi&dual de Maringa.
Foi possivel perceber ganhos bem significativosemassdo sonora da voz
cantada no ambito da execucéo do repertério muscaltilizar esta referida
préatica-pedagdgica.
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1. Introducéo

O fenbmeno de projecdo vocal, tanto para a falaocpara o canto, é bastante
complexo, pois envolve uma interacdo de diversasepado nosso corpo que

correspondem as estruturas do aparelho fonadounbenodo geral, € possivel dizer
que o aparelho fonador € composto por trés pastgwimeira, a parte respiratoria,

responsavel por gerar uma pressao aérea (pulmaesgia, bronquios e diafragma), a
parte fonatdria, responsavel por uma modificacderdegia (laringe e suas estruturas
internas de musculos e cartilagens) e a parteukatiizia, que corresponde ao nosso

trato vocal (boca, lingua, faringe, cavidades sasgiaranasais).

E importante o uso de fundamentos para conseguirhoa qualidade sonora da
vOoz cantada para que a projecéo vocal acontecemddarma adequada e benéfica para
o canto. Para Fernandes, Kayama e Ostergren (2Q@t} que um coro aprimore suas
habilidades coletivas é essencial que cada canésedvolva individualmente uma boa
técnica vocal. O desenvolvimento da qualidade sowmler um grupo coral comega por
um processo de conscientizacdo do cantor a respagderramentas basicas para uma
producdo vocal adequatlaO cantar adequado acontece quando cantamos com a
respiracao correta e o corpo livre de tensdes.

Portanto, acredita-se que cabe ao regente d gapestruir o aprimoramento
vocal, cuidando para que a emissao da voz acodedarma eficiente e saudavel,
influenciando na qualidade da sonoridade do coajurdabalhando postura, respiracao e
apoio, relaxamento corporal e ressonancia. Issguepmna maioria das vezes, o regente
€ 0 primeiro e unico professor de canto dos casfeeseu grupo.

Ha diversas formas de realizar o trabalho de aamento vocal. Para um coro
leigo em musica, pode ser dificil a compreensaalgiens termos técnicos ao aplicar no
trabalho corporal e vocal, considerando que o lnabé feito em um meio abstrato
(musica) com um instrumento abstrato (voz).

O Coro Feminino da UEM esta dentro desse ambitofogo na educacéo vocal



a fim de construir uma sonoridade coral, levando cemsideracdo o fato de que a
maioria das participantes do grupo possuem um rb&sico, iniciante de instrucéo

vocal, uma vez que tiveram pouquissimas ou nenhopaatunidade de cantar em

outros coros ou oportunidade de aprimoramentolv®ma essa razéo, foi de grande
importancia esse espaco aberto a educacdo vodiabndio uma linguagem mais

acessivel, como as metaforas, para tornar maislesnmgp compreensao dos termos
técnico-musicais 0s quais, em esséncia, sdo asstrat

2. Coro Feminino da UEM
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O Coro Feminino € um dos corais pertencentes atprale extensdo Corais da
Universidade Estadual de Maringa. Desde 2006, emaigiio e direcdo musical sdo da
Prof2 Me. Andréia Anhezini da Silva e desde entid;oro Feminino desenvolveu
atividades ininterruptas. O coro abrange, em ma&fia;oristas por ano na faixa etaria
de 18 a 70 anos, constituido por mulheres da catadai académica e externa. As
vozes sao divididas em dois naipes: sopranos eatimst As participantes, em geral,
possuem pouca/nenhuma experiéncia vocal, coralusical. Silva (2017) elenca que
0S objetivos desse projeto sdo: oferecer uma epea artistica por meio do canto
coral, a formacado técnico-vocal das participantes estudo de um repertorio coral
diversificado com énfase na musica popular brasilédd Coro também se apresenta
publicamente em eventos internos da UEM e exter@ss.alunos do Curso de
Graduacdo em Mdasica da UEM tem a oportunidade degias de forma
supervisionada, auxiliando no processo vocal educdtio ano de 2019, quatro alunos
do Curso de Musica da UEM estagiam neste coro.

Os ensaios acontecem todas as segundas-feiragindgentre as 14 horas e as
15:30hrs no bloco A34 da UEM. Durante os ensaios géaticados exercicios
direcionados a educacdo vocal e também ao estudepdetério. Os ensaios sao
divididos em duas partes, sendo a primeira parnte daracdo de aproximadamente
trinta minutos direcionados a realizagdo de exexide educacdo vocal para a voz
cantada e a segunda parte com a duracdo de umadineceonada ao estudo do
repertério musical. Nos ensaios utilizamos divens@todos para a educacdo vocal,
incluindo o método das Metéaforas Fisicas, que spoede ao uso de metéaforas
juntamente com a expressao corporal para promawvarapmpreensado mais acessivel
aos termos técnico-musicais.

3. Metaforas Fisicas, Técnica Vocal e Repertorio Muical
As nocgdes bésicas de técnica vocal com atividadegod séo trabalhadas aliadas a

consciéncia corporal. Nos ensaios, 0s exerciciosaisoestdo sempre aliados a
movimentos corporais. Acrescentamos aos vocaligesnmentos como batidas de pés e
palmas, ou gestos associados a alguma imagem pueseate esses gestos. Essas
metéforas tornam a vivéncia mais “tocante”, pois@sstas passam a se envolver nas
atividades musicais de forma mais concreta quatitizamos movimentos corporais
além de tornar os termos técnico abstratos magsaess com relagdo a compreensao.
Isso auxilia na passagem do estado técnico-musiaed basico para um cantar mais

fluido, confortavel e eficiente.
No decorrer do primeiro semestre de 2019 trababsatambém, um repertério



musical bastante variado com foco na musica brasileom arranjos vocais elaborados
especialmente para este coro, incluindo obras cthnbua Girou” (Tradicional do
Brasil), “A Violeira” (Tom Jobim/Chico Buarque) e @randa “Quando a Morena”
(Gabriel Levy). No repertério musical também udlzos o método das Metaforas
Fisicas para o ganho de habilidades na afinacéil, nitenico-melddico, ritmo e pulso.
Em “A Lua Girou”, fizemos dinamicas com movimentocanto para auxiliar na
memorizagao ritmico-melddica na voz de contralta®eentendimento de mudancas
métricas na voz de sopranos. Em “Quando a Moreamabém fizemos dinamicas com
canto e movimento, incluindo batidas de pés, egsas® ritmo de ciranda para a
aquisicdo de habilidades das coristas com relagaotrmao e ao pulso. Na obra “A
Violeira”, as coristas, principalmente a voz de tcaltos, estavam com bastante
dificuldade com relacdo a afinacdo. Para soluciesta dificuldade, sugerimos que as
coristas imaginassem varios tipos de imagens. A efaiente foi quando pedimos para
que imaginassem que estavam equilibrando uma l@andsej varias tacas de cristal em
uma mao enquanto cantavam a linha melddica. Inmedexite foi possivel perceber
uma mudanca na postura corporal e, consequentenuenégemelhora significativa na
qualidade sonora com ganho bem perceptivel nacéiina

4. A importancia das Metéaforas Fisicas

De acordo com Varelat al (2003), a Cogni¢cdo Dindmica (CD) € uma abordagam d
ciéncia cognitiva que diz que o ser humano compieenmundo que o cerca de forma
incorporada, ou seja, através de uma inter-reldgdmossa mente que estd presente em
um corpo que se relaciona e é capaz de moldarreddado pelo mundo. Na CD, para
compreender nosso processo de inteligéncia arsdisarelacdo do individuo com o
mundo, sua cultura, a historia do individuo enguasgpécie e todo o processo de
evolucdo dessa espécie. A construcdo de um Sigahifidlusical € um tema bastante
discutido dentro dessa abordagem, o que faz conexja diversas teorias a respeito.
As teorias vao desde a importancia do sistema gessétor para a constru¢do de um
Significado Musical até a compreenséo por uma petsfa cultural.

E possivel dizer que o método das Metaforas Fisist presente na abordagem
da Cognicdo Dinamica, uma vez que corresponde tialalho com o corpo para gerar
um significado, pois nossa mente tenta conectaasigformacdes com aquilo que ja
conhecemos. De acordo com Wis (2003), as Metéaféiagcas correspondem a
metaforas por meio de gestos e movimentos ass@ceinagens que 0s regentes usam
para tornar um conceito musical técnico abstratis mlaro. Esses gestos e movimentos
sdo capazes de levar os coristas até a esséndiaausical, fazendo com que eles se
envolvam de uma forma concreta para entdo aplicansica. Esses gestos promovem
maior conexao entre corpo e mente levando a umhomnglsignificativa do som. No
Coro Feminino, quando as coristas tiveram probleotas afinagdo, por exemplo,
sugerimos para que elas imaginassem que seus eHtasam cantando, ou para
melhorar a emissdo de algum fonema e tornar a @mnisEn 0 menor nivel de tenséo
possivel sugerimos imagens que levavam a fluidegodo como por exemplo, pegar
agua numa fonte imaginaria enquanto cantavam enfanM. Imediatamente foi
possivel perceber uma mudanca na postura, a quautse mais ereta, uma face e
olhos mais abertos, melhorando a ressonéncia desanemissao mais afinada da voz
cantada. Segundo Wis (2003), estas metaforas digicalem gerar uma melhor



compreensao seja de uma frase musical, exercicimeamo uma idéia abstrata da
musica, auxiliando e facilitando a emisséo sonora.

5. Consideracgdes Finais

A equipe de estagiarios juntamente com a professoeatadora do Coro Feminino
tiveram éxito com os exercicios de educagcdo vocakkoria da sonoridade coral. O
coro respondeu bem aos exercicios e metodologip®gias.

O método das Metéaforas Fisicas propostas por V@i@3)2contribuiram para a
resolucdo de inUmeros desafios em tessitura vafiahcéo, linha melodica, ritmo e
pulso e, consequentemente, para uma melhora sgiuA na qualidade vocal das
coristas. Essas vivéncias corporais trouxeram maiwoconfianca e uma confianca
coletiva maior.

Foi possivel concluir que as metaforas fisicas poser muito importantes para
auxiliar os cantores a compreender a musica ersamtum nivel mais profundo, pois
passam a vivenciar de forma mais concreta as iddagatas musicais, sentindo e
vivenciando essas idéias em seu préprio corpo. HEs®mcia contribuiu para uma
melhoria na percepc¢éo auditiva e na afinacéo enuictm
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