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Resumo. Este projeto objetivou a divulgacdo das principaspécies, dos
meétodos corretos de uso e de cultivo de espéciggadéas medicinais e/ou
aromaticas utilizadas na cidade de Maringa (PR). dg®es extensionistas
foram realizadas durante duas edi¢cdes da Feira denBmia Solidaria da
Unitrabalho/UEM, na forma de oficinas abertas aobjip. Os visitantes
tiveram a oportunidade de reconhecer os aspecta$ofagicos e odores de
diversas espécies cultivadas no horto de plantadicimais e aromaticas do
Museu Dinamico Interdisciplinar da UEM (MUDI) e trar experiéncias com
profissionais. Em todas as atividades, a importanda preservacao
ambiental e da cidadania, para a manutencdo da idqade de vida das
pessoas, receberam enfoque constante.

Palavras-chave: Principios ativos — Educacdo nado formal - Educacao
ambiental

1. Introducéo

O uso das plantas medicinais faz parte da histiariaumanidade, e se estende a
todos os paises do mundo, e vem crescendo, sobnetisdiltimas décadas com o uso
de terapias e tratamentos de saude alternativoai® maturais. I1sso se deve a maior
valorizagdo de uma vida e habitos saudaveis, oucomsle produtos naturais; a maior
percepcdo dos riscos de alimentos e medicamenitdicsds; a descoberta de novos
principios ativos nas plantas; a comprovacao dieatde fitoterapicos; e o preco que,
de maneira geral, € mais acessivel a populacdomenor poder aquisitivo (SOUSA;
MIRANDA, 2003).

Caravaca (2000) comenta ainda que as ervas meadis@@singulares para cada
povo que as utilizam, sendo, por vezes, plantasinepipicas da regido em que vivem
e das quais o0 emprego e os conhecimentos séo ttigiasnale geracdo a geracao. Ainda
de acordo com o autor, sdo tantos os possiveisagiogque podem ser extraidos das
plantas que, por vias distintas, muitos quimicos fammacéuticos encontram nos
produtos naturais os principios ativos de medicansenmas ainda hoje se observa a
utilizacdo das plantas medicinais como uma mediaitgnativa ou complementar aos
recursos terapéuticos alopaticos.

Apesar disso, a utilizacdo inadequada dos fitoien&pcomo a automedicacao,
pode trazer uma série de efeitos colaterais (PASS@E, 1999). Intoxicacdes ocorrem,
quase sempre, devido ao uso de quantidades exazesivdeterminadas plantas, do
preparo e uso inadequados, assim como o uso depleom efeitos toxicos, por falta
do reconhecimento correto da espécie vegetal. @add, na duvida sobre o uso de



uma planta, é que se procure orientacdo de umspiafial que trabalhe com plantas
medicinais. Partindo-se dessas declaracbes, sa forportante que 0s meios de
comunicacao, como 0s museus de ciéncias, fornegammiacdes, a comunidade leiga,
sobre a produgdo e uso das plantas medicinaisterdtea histéria dos povos que as
utilizavam, seus beneficios, seus usos na indiespr@ssiveis efeitos toxicos.

Este projeto teve por objetivo relatar as acOeensibnistas realizadas por
participantes do Museu Dinamico Interdisciplinar d&M (MUDI) durante duas
edicbes da Feira de Economia Solidaria, promoviglela Unitrabalho/UEM, com
repasse de informacdes relacionadas com as plaetdisinais e/ou aromaticas.

2. Desenvolvimento

No MUDI, um dos maiores museus de ciéncias do Brastdo ambientes
tematicos relacionados com diversas areas do cioméeto cientifico, e dentre eles, o
jardim de plantas medicinais e/ou aromaticas, abad publico. Neste jardim os
visitantes do MUDI sao recebidos pelos académicamitores/mediadores, que
enfatizam a importancia das plantas medicinais, abestaque para discussoes
relacionadas a identificacdo botanica, ao cultivous® correto, além de temas
relacionados com as perspectivas ecologicas valtadaducacdo ambiental. Nos
altimos oito meses, mais de 10.000 pessoas desditsr municipios do Parana, e de
diferentes estados do Brasil visitaram o MUDI. Mesuseu, 0s projetos que envolvem
as plantas medicinais e aromaticas, sdo desenuslvid espaco tematico “Jardim de
plantas medicinais e aromaticas”, no qual estéiivadas 16 espécies mais conhecidas
e utilizadas pela populacédo de Maringa (PR).

O grupo de professores e monitores responsaveaisesplaco foi convidado a
participar da segundd Z, 13 e 14 de novembro de 20&8derceira (14 e 15 de marco
de 2019) edi¢cdes da Feira de Economia Solidar@angvida pela Unitrabalho/UEM
(Figura 1).
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Figura 1. Cartaz da Feira de Economia Solidaria, relizada na UEM.

Inicialmente, foram preparadas pela bolsista e depaaticipantes deste projeto,
pequenas palestras direcionadas aos diferentegggibisitantes da feira, recolhendo



dados na literatura cientifica e em estudos radfdgao MUDI e nos Departamentos de
Biologia e Farmacia da UEM. Durante as duas oficisabre o uso de plantas
medicinais e/ou aromaticas, 0s conteudos foram ss@g®s aos visitantes,
compreendendo as definicdes, o histérico das Hamedicinais, métodos de coleta,
secagem e utilizacdo, sempre sob a supervisdo déamnmacéutico, participante do
projeto de extensao.

Para uma melhor interacao entre o publico visitalatdéeira e os profissionais,
foram coletados ramos das espécies cultivadas dbmJlale plantas medicinais e
aromaticas do MUDI, as quais foram acondicionadaspetes com agua (Figura 2),
devidamente etiquetados com o respectivo nome aopeilevadas até o local da Feira
de Economia Solidaria.

Figura 2. Plantas medicinais utilizadas nas oficina s da Feira de Economia
Solidaria. Da esquerda para direita: Boldo-falso, ¢  aninha-do-brejo, alfavaca,
Arruda e Carqueja (nomes populares).

Durante a feira, as pessoas tiveram contato cqrtaatas e podiam manusea-las
livremente, inclusive macerando as folha para sesgu aroma. A explicacdo dos
conteudos abordados se deu através do didlogo astmmediadoras e as pessoas
participantes do evento, o0 que resultou em muigagymtas e, consequentemente, uma
especial troca de conhecimentos e experiénciae aniddemia e comunidade (Figura
3). Além disso, as palestras possibilitaram umatap@ade para a sensibilizacdo da
preservacdo ambiental, pois foram abordados tambt®monhecimentos e atitudes
necessarios para proteger e melhorar o meio armebigéim de induzir novas formas na
conduta individual e coletiva a respeito da presgio, visto que o Brasil € considerado
0 pais de maior biodiversidade do planeta.

Durante o evento, foi enfatizou-se que a degraddg&aecursos naturais ocorre
de forma acelerada (PELUZIO; SOARES, 2004), deaterde diversas a¢cdes humanas
como a biopirataria e coleta predatoria, princigaite de plantas medicinais e
ornamentais. Desse modo, a recorrente perda devdnisidade e extingdes de espécies
no planeta se tornam temas fundamentais paralsghaa com educacdo ambiental e a



cidadania.

Figura 3. Oficina realizada durante a terceira edic &o da Feira de Economia
Solidaria na UEM.

Diante disso, o projeto alcancou os resultados redps. O numero de
participantes variou de 10 a 15 pessoas por diaoficisas, havendo predominio do
publico da comunidade externa. Porém muitos aldeograduacédo, que ali passavam,
também paravam para participar, proporcionando @timaa oportunidade para troca de
conhecimentos e experiéncias.

5. Conclusao

As atividades realizadas no projeto compreendem a@tinega maneira de compartilhar
com a comunidade o que é realizado na universidatienbém sao 6timas maneiras de
promover o didlogo do conhecimento tradicional daenidade externa com os alunos
e profissionais da UEM.
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