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Resumo:

Este resumo expandido descrevera o preparo, recedspectos formativos sobre um evento
de extensado de natureza artistica. O evento das@deO Bacharelado em Piano e o Ato da
Performance” é uma das acdes do Projeto de ExtdPigPiano como INstrumento de
INformacao, INclusdo e INterdisciplinaridade) ccamedo pelo Prof. Dr. Alfeu Araujo,
docente do Departamento de Musica e Artes Céni0asbjetivo esta em estimular a
producdo dos alunos regularmente matriculados mbdalado em Piano em uma agao que
dialogue com o processo formativo (ensino), conrargsso reflexivo (pesquisa) e com o
didlogo com a comunidade de Maringa (extensdogdigdes I, Il ocorreram no Bloco 008 —
sala 8 do DMC e a edicao lll foi realizada na lgrEyangélica de Confissdo Luterana do
Brasil, centro de Maringa, consolidando uma paaceom o objetivo de ampliar o evento
para além dos muros da Universidade. A existérestadmodalidade de acao extensionista,
vinculada ao curso de Mdusica, agrega, de formaiderdel, a formacdo dos discentes
através de fatores que seréo pontuados no dedestr trabalho.

Palavras-chave: Performance; Bacharelado em piano; Producdo adijstProcesso
formativo; Extenséo.

1. Introducéo

O processo de construgao da performance exigadaumentista a capacidade de
internalizar os conhecimentos através do desemaelvio da propriocepcao, estudando seu
movimento corporal em relacdo a percepcao dos fenésimusicais. Uma vez internalizado,
se faz necessério externalizar através da expogi¢ddtica, concretizando a acdo de

ensino/aprendizado das praticas interpretativas.

Entretanto, na vivéncia de palco ocorre uma mualae;comportamento. O ato de
doacdo, ou seja, a entrega da producao artistecaapessita de siléncio interno, permitindo



gue a mente e o corpo entrem em um automatismda@geerda consciéncia do processo.

Nenhum pianista, assim como nenhum acrobata, égpodviador ou malabarista,
poderia ter confianga nos movimentos de extremadeapque € obrigado a
executar, se a natureza nao nos tivesse dotade elessento de suprema garantia
que é: 0 automatismo, o gesto subconsciente, semfptrelmente certeiro! (SA
PEREIRA, 1933, p.19).

O aprendizado para que 0 corpo e a mente estajamne estado de siléncio é
desafiador. A tarefa exige treino e estratégiascdmdo naturalizar o ato aprendido e torna-lo
organico, automatico. Toda exposi¢cao provoca nieigdo um estado de alerta, liberando a

adrenalina e, consequentemente, gerando ansiedade.

Este € um ponto crucial no exercicio das pratingerpretativas: a ansiedade. Para
Andrade e Gorenstein (1998, p.12) “ansiedade é stade emocional com componentes
psicologicos e fisiolégicos que fazem parte do espenormal das experiéncias humanas,
sendo propulsora do desempenho”. Tal desempeni® gmfter subtracdo ou potencializar
positivamente o resultado daerformance, depende do equilibrio e da harmonia das
sensacdes e como o individuo se programa e sehemm®neste cendrio de exposicao. Wilson
(2022) observa que a baixa qualidade de excitagderp resultar em execucdo enfadonha,
sem vida, uma vez que o individuo ndo estara amiip o arsenal de conhecimento a seu
favor, estara passivo em uma acdo ativa. Ja unitagie excessiva podera prejudicar o
sistema nervoso central e apresentar dificuldaddsitira, memaria e psicomotricidade.

Os dados descritos acima comprovam a importan@arigueza destes eventos de
extensdo em relacdo ao aspecto formativo de uruinehtista, validando o processo de
estudo e concretizando a performance.

2. Metodologia

O treino de execucéo instrumental se difere dalatperformance, configurando que
a experiéncia de palco € tdo importante quantaaticprindividual. Alids, é na juncdo das
duas acbGes que concretizamos 0 rico processo deugde instrumental. Através da
experiéncia artistica, performance, o instrumemtiesenvolve estratégias para o controle da
ansiedade, foco e controle cognitivo/emaotivo.



Quanto a diversidade de estratégias adotadas ma icestrumentista, podemos
descrever como: pensamento positivo, eliminando&w “sei fazer” e atribuindo um estado
valorativo no cenario emotivo; centralidade no tasio sonoro do instrumento, direcionando
a atencao e tornando-se ouvinte de sua propriaie&eccontrole da respiracao, conduzindo
e equilibrando o grau de ansiedade; organizacad-gquentitativa do estudo semanal,
procurando maior seguranca através da concretizégdadecisdes técnico-interpretativas;
comprometimento individual, observando que a tangfa sera realizada pelo outro; enfim,
uma gama de procedimento que modificam o cenariestiado e, consequentemente, do
processo formativo. “O aqui e agora” da execuc&irumental exige um estado de

autonomia porque sera concretizada através de ¢@oaradividual expositiva.

Os eventos de extensdo “O Ato da Performance & II” contribuiram para o
desenvolvimento das estratégias descritas acima.piiaeira e segunda edicdo, 0s
instrumentistas tiveram a possibilidade de ter sc@suma série de treinos diretamente no
local da apresentacdo, Bloco 008 - sala 8 - deaf@mento de Musica e Artes Cénicas da
UEM. A terceira edicdo ocorreu na Igreja Luteradaoordenador elaborou um breve ensaio
com o propésito de ambientar-se, treinar e se pgepara o ato da performance.

Segundo Mcpherson e Zimmerman (2011), a organizdgdespaco é considerada
como um dos elementos que afetam a eficiéncia dendpado, apesar de ainda ser
necesséario aprofundar a pesquisa para entendefluénicia. Contudo, ficou evidente a
relevancia desses treinos para a confianca e segun® momento da execug¢ao, impactando,
de forma positiva o resultado final da performamgegando motivacéo através das conquistas
adquiridas.

Qualquer tipo de aprendizagem — motora, de compé®ede conceitos, etc. — s6 se
realiza através da atividade do aprendiz, que gaai® motivos para leva-la a cabo.
(...) Incentivar a aprendizagem é colocar o alumoséuacdes que provoguem no

seu psiquismo as fontes de energia interna — os@Bot que o levardo a estudar
com interesse e prazer (KAPLAN, 1987, p. 62-64).

3. Resultados e Discussao



E muito comum que durante o processo de estudoeplertério, algumas obras
figuem mais estagnadas do que outras. Diante deséio, surge a questdo: o que fazer para

nivelar o programa, trazendo a mesma qualidadedermance?

Os Eventos de Extensédo - O Ato da Performanceel]lll- comprovaram o quanto é
eficaz a estratégia de estipular um prazo, une dat concerto.

Ao se deparar com uma data, cada instrumentistelpen o importante senso de
responsabilidade, mudando, de forma significatsteg atitude em relagcdo ao processo de
estudo, reorganizando as ac¢des, redefinindo paideisl e respeitando a entrega do produto
artistico no prazo estipulado

A sensacgdo de pertencimento ao universo artistiodifitou a leitura diaria do
discente em sala de aula, além do mais a orientacaafianca, transmitidas pelo professor,
foram fundamentais. Pecas que antes apresentafiaoniddides, foram executadas em cada
um dos eventos com qualidade.

O sucesso na execucdo e a superacdo de obstacafmsiqu mais motivacao,
mudanca de atitude e do foco no objetivo proposto.

4. Consideracdes

A troca de conhecimentos e repertorio diversificadmporcionou, aos estudantes e
plateia, um importante momento: a apreciacdo. weda@acdo musical € um tema bastante
abordado e discutido principalmente na area daddiacMusical, pois “a apreciagdo € uma
forma legitima e imprescindivel de engajamento cGmmdusica. Através dela podemos
expandir nossos horizontes musicais e nossa congaee (FRANCA e SWANWICK,
2002, p. 12).

Abaixo, através da figura 1, a variedade de pel@moedas nas trés edigbes do

Evento.
Figura 1: Repertorio
Sonatas 12
Sonatinas 6
Prelldios 4
Obras polifénicas 2
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Estudos 6
Dancas 3
Outras 17

Fonte: Autoria dos pesquisadores

Para profissionais em formagdo, conhecer novosrtfees através diferentes
interpretacdes, expande a referéncia auditivaticBréxcelente para intérpretes e professores,
uma vez que “o ensino de um instrumento musicalic@pima especializacao do professor e
este deve conhecer profundamente o manuseio desteumento e aepertério para ele
escrito’ (GLASER, 2005, p. 34 - grifo nosso).
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