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Resumo:

Este trabalho tem como finalidade descrever asdaties de iniciacdo ao ténis de mesa
paralimpico do Projeto de extensdo “Atividades daisi Adaptadas do Vale do Ivai”
(AFAVI), vinculado ao Departamento de Ciéncias dovivhento Humano da Universidade
Estadual de Maringad, Campus Regional do Vale do déwa Ivaipord, PR. O objetivo do
Projeto é desenvolver e promover a integracao lesac das pessoas com deficiéncia na
sociedade através de atividades motoras e esmralém de proporcionar aos académicos
um contato direto com varios tipos de limitacogsotencialidades dessas pessoas fazendo
com que adquiram experiéncias que poderdo utidimasua futura atuagéo profissional. As
atividades ocorrem semanalmente e sdo realizadadogentes e académicos do curso de
Educacéo Fisica. Considerando o publico atenditiogrejeto, criangas e adolescentes com
deficiéncias foram identificadas dificuldades namgiro contato com a modalidade. As
acoes por meio de metodologias com atividadesdsdicso de materiais alternativos, reforco
positivo, repeticdo de exercicios, ensino progvessi adaptacdo das regras da modalidade
tem demonstrado resultados positivos no aprendig@doparticipantes. Conclui-se que o
ténis de mesa para criangas e adolescentes cariédei@s se configura como uma atividade
enriquecedora possibilitando além de desfrutar lyeeficios do esporte relacionados aos
aspectos fisicos, psicolédgicos e sociais, deseavtddas as suas potencialidades.
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1. Introducéo

O Projeto de extensdo “Atividades Fisicas Adaptattasvale do Ivai” (AFAVI),
vinculado ao Departamento de Ciéncias do Moviméhimano, da Universidade Estadual



de Maringa, Campus Regional do Vale do Ivai, faado no ano de 2015 e tem como
objetivo promover a integracéo e inclusdo das @sssom deficiéncias (PcD) na sociedade
através de atividades motoras e esportivas. Aléssodi busca-se proporcionar aos
académicos um contato direto com varios tipos atdcdes e potencialidades das PcD
contribuindo significativamente para a formacaateagio profissional com a interlocucao
estabelecida com o curriculo do curso de Educaisicalk

De acordo com Diehl (2006), as atividades motorassgortivas regulares sao
essenciais para as pessoas com deficiéncia, pgasnvproporcionar, através de jogos, ja
existentes ou criados para pessoas com deficién@ar bem-estar, qualidade de vida,
melhora da autoestima e o atendimento e desenvatvindas necessidades motoras basicas.

Sendo assim, a iniciacdo aos esportes de raquitefté mesa para pessoas com
deficiéncia pode acontecer na infancia, mas é conguen ela ocorra na fase tardia,
especialmente quando a deficiéncia é adquiridanidiaicdo esportiva é entendida como o
primeiro contato sistematizado com a modalidadegliagla por um/a treinador/a, com a
finalidade de que o aluno tenha dominio basicotenamia para a pratica esportiva (Galatti
et al., 2017).

Entretanto, a iniciacdo de criancas e adolescaté8nis de mesa paralimpico requer
abordagens especificas e inclusivas, adaptadasuas abilidades, necessidades e
potencialidades. O objetivo deste trabalho € aptasas acdes realizadas para iniciagdo de
criancas e adolescentes a modalidade de ténis da ma&ralimpico, metodologias e
estratégias para proporcionar uma experiénciaip@sios participantes.

2. Metodologia

As acdes do Projeto sdo realizadas no Complexo dd@sp Leovegildo Barbosa
Ferraz e no Estadio Manoel Fernandes Silva, tanmdmhecido como Complexo Esportivo
UEM/Sapecadao, em Ivaipora, PR. Os participantesceancas e adolescentes em idade
escolar, em sua maioria, com deficiéncia intelécaugismo, sindrome de down, deficiéncia
fisica e com perspectivas de iniciar os atendingeptra criancas com deficiéncia visual no
ténis de mesa para cegos (showdown).



O planejamento das atividades ocorre semanalmehds pcadémicos e professores
coordenadores do projeto. Os materiais utilizadgssintervengdes sao disponibilizados pela
universidade, tratando-se basicamente de: bolabvdesos esportes, petecas de badminton,
cones, chapéu chinés, raquetes, mesas de téniesde bolas de ténis de mesa, entre outros.
Séo utilizadas metodologias de iniciagcdo esporttemo atividades adaptadas com outros

materiais, brincadeiras e jogos ludicos.

3. Resultados e Discussao

O ténis de mesa é um esporte bastante abrangentgte conhecido como o jogo
“ping-pong”. Por meio dele é possivel propiciar aeu praticante uma melhora da
concentracédo, o que pode ser de grande valia ddotrambiente escolar, bem como, a
melhoria do condicionamento fisico e do tempo dede. A adeséo e interesse por parte dos
alunos é muito rapida, sendo uma 6tima ferrameana rofessores aumentarem o repertorio
motor de seus alunos de forma divertida e dina3oauki; Borba, 2021).

Para realizar as intervencdes com 0s participaldgojeto, inicialmente procedeu-
se com um diagnéstico para compreender e avalitwabiidades fisicas e cognitivas das
criancas e as necessidades e potencialidadesfesgsedé cada uma delas. Este diagndstico é
muito importante considerando que cada individwingular, e sua forma e seu tempo de
aprendizado também s&o Unicos. Conforme Nascimg@a4) o processo de ensino-
aprendizagem é por si s6 um ato complexo, tendeist® que envolve sujeitos singulares,
com interesses e motivacdes diferentes, com rita®saprendizagem diferenciados e
situacdes sociais variaveis.

Com isso, foi possivel definir as metodologiasteagsgias de iniciacdo a modalidade
gque seriam mais adequadas. Como se tratam, emaadande criancas/adolescentes com
deficiéncia intelectual, ou seja, com déficit cdiywi e motor, é preciso ensinar e/ou
aprimorar habilidades basicas até chegar nas thathils especificas para a modalidade.
Sendo assim, sao utilizadas, basicamente, quattedoiegias nas intervengdes: a) jogos e
brincadeiras: as atividades ladicas mantém as gasgammais engajadas nas atividades
propostas, tornam o aprendizado mais significato divertido e possibilitam o
desenvolvimento de habilidades motoras e capacdfidieas; b) ensino progressivo: as



atividades sdo propostas partindo de movimentoscdsise simples, por meio de
demonstracdes visuais e fisicas, para progressitanserem introduzidas atividades mais
complexas, como por exemplo movimentos, tarefas bomadas ou gestos técnicos
especificos da modalidade; c) repeticdo e refowgitigo: todas as tarefas propostas sao
repetidas inUmeras vezes para o0s participantepreprearem do que esta sendo ensinado e
todas as pequenas conquistas sdo reforcadas aosstite com elogios como estimulo para
avancar no processo; d) adaptacédo de regras:vatadés sdo propostas com a adaptacdo e
simplificacdo das regras oficiais da modalidadeap@rna-lo mais interessante para as
criancas, desde a possiblidade de quicar a bola veaes antes de rebaté-la até o tempo de
reagao para jogar a bola para o outro participamterofessor. A diversidade de atividades e
praticas em uma mesma modalidade sdo bases funidésnea promocao de um contexto
diversificado favoravel ao engajamento pessoal§atickson, 2015; Coté et al., 2017).

A partir das metodologias e estratégias adotadamp drata-se de um trabalho de
iniciacdo o ojetivo é voltado para o desenvolvimedeé habilidades como: coordenacéo
motora global, coordenacgéo olho-méo, orientacaagespemporal, lateralidade, movimentos
reflexos como pegar e lancar/rebater bolas, vedoleidde reagéo, precisdo e concentracao,
todas com a finalidade de que os participantepsmpaem da modalidade e possam pratica-
la de acordo com seus interesses, seja como alevide lazer ou mesmo chegar ao
rendimento esportivo.

De forma geral, as criancas/adolescentes partigpamnlo projeto apresentam
dificuldades de aprendizagem necessitando de umotenaior para assimilar as atividades
repassadas. Além disso, apresentam dificuldadesodeentracdo, sendo que qualquer
elemento diferente no ambiente pode ocasionamlg@ts. Embora existam as dificuldades, é
preciso compreender que, conforme ressaltam Sez8kirba (2021), quando se trabalha o
ténis de mesa com deficientes, € importante naessiolar a capacidade deles, ndo se
prender as limitacdes dos alunos e sim, focar assilglidades e permitir que eles explorem
e vivenciem o esporte. O ténis de mesa exige maiteentracdo e empenho para melhora no
desempenho e ao tratar disso com deficientes ériampe respeitar o tempo de cada um.

4. Consideracdes



As atividades de iniciacdo ao ténis de mesa parm@ngas/adolescentes com
deficiéncias no projeto de extensdo tém se mostadtdonente positiva e enriquecedora,
trazendo diversos beneficios fisicos e motoresnitiegs, sociais e emocionais. Através da
pratica regular da modalidade, observamos avangaesenvolvimento global das criancas
participantes. Destaca-se que a adaptacdo dasotwiad e estratégias de ensino é crucial
para atender as diversas necessidades e capacdisiesancas, garantindo um ambiente
inclusivo.

Os avancos observados confirmam que, com as adaptacapoios adequados, as
criancas com deficiéncias podem nao apenas pantjeipas também alcancar bons resultados
em modalidades esportivas, seja com finalidadeasilutal, de formacgé&o, de participacao ou
de rendimento. Portanto, os resultados alcan¢aaesd como base para a continuidade das
acoes, no desenvolvimento de criancas com defiei€matravés das diferentes modalidades.
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