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Resumo:

O texto registra a experiéncia no desenvolvimemaoatividades fisicas e esportivas para
pessoas com deficiéncias no Projeto de extensdwvidAtles Fisicas Adaptadas do Vale do
Ivai”, que é um projeto permanente do DepartaméatGiéncias do Movimento Humano no
Campus Regional do Vale do Ivai, criado no ano @52Este trabalho tem por finalidade
apresentar as acoes, experiéncias e resultadogadics com o desenvolvimento do projeto.
O foco é nos principios e praticas adotados panagver a integracao e inclusao das pessoas
com deficiéncia na sociedade através de atividaddsras e esportivas. Além disso, busca-
se proporcionar aos académicos um contato direto eérios tipos de limitacdes e
potencialidades das pessoas com deficiéncias lboimdo significativamente para a
formacdo e atuacdo profissional. Apontam-se cotagligelevantes, em diversos aspectos
como: promoc¢ado da emancipa¢cdo humana dos partiegpaaprimoramento técnico e
esportivo, crescimento profissional por parte dasirsos humanos envolvidos, participagao
em competicOes, organizacdo de eventos esportivesomhecimento estadual e nacional,
incluindo a recente conquista do Centro de Refeméa Comité Paralimpico Brasileiro para

0 municipio de Ivaipord, PR. Concluiu-se que a g&peia relatada, fundamentada nos
principios da integracdo e inclusdo social, bemaom relagdo entre ensino, pesquisa e
extensdo, promoveu novas oportunidades esportiags pessoas com deficiéncia. Isso
resultou no aumento do niumero de iniciativas, mdddés contempladas, pessoas atendidas,
e na maior visibilidade das pessoas com deficiémeisociedade.

Palavras-chave:Pessoas com deficiéncias; Esporte paralimpicouddd social; Extensao
universitaria; Formacao profissional em Educac8ac&i



1. Introducéo

O esporte para pessoas com deficiéncia (PcD) gandleuancia tanto no Brasil
guanto no mundo. Este crescimento se manifestaéatdo aumento no nimero de adeptos,
competicdes, modalidades e metodologias, e o eresagteresse cientifico. Além disso, o
esporte para pessoas com deficiéncia contribuifiigtivamente para o desenvolvimento,
inclusado social, saude e qualidade de vida (Cardtxkd).

Orcioli-Silva et al (2021) apontam que a literatuedorca os beneficios da pratica
regular de atividades fisicas para as PcD, taioaoeihora de medidas fisioldgicas (reducao
do estresse oxidativo e peso corporal), aptiddcafisumento da forca muscular, resisténcia
cardiorrespiratéria e equilibrio), cognicdo (methda funcéo cognitiva global, velocidade de
processamento e atencao) e fatores neuropsicofb(acmento da autoestima e reducao do
estresse e depresséo).

Neste contexto, foi criado o Projeto de extensabvidades Fisicas Adaptadas do
Vale do Ivai” (AFAVI), vinculado ao Departamento @&ncias do Movimento Humano, da
Universidade Estadual de Maringa, Campus Regioo&fale do Ivai. Com sua génese no
ano de 2015, o projeto objetiva promover a inteégwae inclusdo das PcD na sociedade
através de atividades motoras e esportivas. Aléssodi busca-se proporcionar aos
académicos um contato direto com Vvarios tipos ohitdcdes e potencialidades das PcD
contribuindo significativamente para a formacadteagio profissional com a interlocucao
estabelecida com o curriculo do curso de EducatsicaF Este trabalho objetiva apresentar

as acles, experiéncias e resultados alcancados desenvolvimento do projeto.

2. Metodologia

Desde a sua criagdo em 2015, o Projeto AFAVI érdedeido regularmente de duas
a trés vezes por semana, dependendo da modalitiatieda. Atualmente, o projeto trabalha
com as modalidades de atletismo, ténis de mesaagama Em anos anteriores, também
foram trabalhadas as modalidades de bocha adaptzatdminton.



Os participantes sao pessoas com deficiénciasafigitelectual e sensorial, com
idades a partir dos cinco anos. O projeto conta @garticipacéo das associacdes de pessoas
com deficiéncia, com uma equipe de professores@éaticos do curso de Educacdo Fisica e
com profissionais parceiros externos. Sao realzadanides semanais para discussao e
planejamento das atividades com o grupo de trabalho

As atividades esportivas, desde a iniciacdo atéeimaimento, sdo realizadas no
Complexo Desportivo Leovegildo Barbosa Ferraz ebBstddio Manoel Fernandes Silva,

também conhecido como Complexo Esportivo UEM/Sajiamaem Ivaipord, PR.

3. Resultados e Discussao

As acles e experiéncias desenvolvidas sistematitameom dias e horarios fixos e
planejamento previamente realizado pelos profisssom académicos envolvidos vao além de
proporcionar 0 acesso ao esporte e a sua pratica.

Neste contexto, destacam-se 0s resultados alcacadsiderando 0s aspectos:

1) Promocdo da emancipacdo humana: os particigatéess aprendem, ndo somente o
esporte, mas principios e valores para a vida todmo autonomia, responsabilidade e
respeito. As PcD aprendem a praticar determinadetaldades e desfrutar dessa pratica de
acordo com interesses individuais em lazer, sajuididade de vida ou mesmo, rendimento.
Destaca-se neste ambito, 0 acesso ao ensino sygkyiama crianga com deficiéncia que

comecgou sua trajetéria esportiva no projeto em 2€drhou-se atleta, vive do esporte e,

recentemente, ingressou no curso de graduacédo eca¢ab Fisica.

2) Aprimoramento técnico e esportivo: as intervexs¢88o realizadas com foco tanto na
iniciacdo esportiva, quanto no rendimento, depemaletio nivel dos participantes. Com

atividades voltadas ao desenvolvimento e aprimongonedas capacidades fisicas e
habilidades motoras, assim como aspectos técna®snddalidades. Nota-se ao longo dos
anos, o desenvolvimento dos participantes, cheganfilsmacéo de atletas de rendimento
el/ou participantes que incorporam a sua rotinavalatle fisica e o esporte.

3) Crescimento profissional dos recursos humanwesieédos: configura-se como um espaco

de formacdo profissional para os académicos doocdes Educacdo Fisica, docentes e



participantes externos, com a oportunidade naoespaditicipar do projeto, mas, também,
estabelecer a interlocu¢do com o ensino e desaanvodsquisas na area.

4) Participagcdo em competicdes: a equipe formadgrofeto representa o municipio de
Ivaipord nos Jogos Paradesportivos do Parana, seardped na modalidade de atletismo
masculino por nove anos consecutivos. Além dissmuipe participa de outras competicdes
de rendimento em niveis regional, estadual, nat®maernacional, como varias edi¢cdes do
Meeting Brasileiro em S&o Paulo e os Virtus GloBaimes, que ocorreu em Vichy, na
Franca, em 2023, representando o projeto, a uitaeis e 0 municipio.

5) Organizacdo de eventos esportivos: vinculadpragto, o “Festival Paralimpico do Vale
do Ivai” é realizado anualmente desde 2014, comjetivo de promover a inclusédo social de
PcD matriculadas na rede regular de ensino e eolassde educacédo especial, por meio da
vivéncia pratica paradesportiva de atletismo. Amitade do evento, considerado atualmente
0 maior do Brasil para esta populacdo neste format@xpressa no seu crescimento
significativo desde a sua primeira edicdo em 2@i#, contou com aproximadamente 100
alunos com deficiéncias de 8 escolas/municipiosggahdo a 850 alunos de 36
escolas/municipios do Parand, na sétima edicadat 2

6) Conquista do Centro de Referéncia do Comitélirgreco Brasileiro: a conquista mais
recente do reconhecimento do trabalho desenvolp@lo projeto é a implantacao de um
Centro de Referéncia do Comité Paralimpico Brasiled municipio de Ivaipora. Os Centros
de Referéncia Paralimpica tém como objetivo ideatif novos talentos e promover a
renovacdo das geracoes de atletas com defici@nsemdo manter o Brasil como uma das
principais poténcias do esporte paralimpico mundiam a implantacao do Centro, lvaipora
esta entre as 10 cidades na Rede Estadual de §aowede de Ivaipord (32.720 habitantes),
Maringd (409.657 habitantes), Curitiba (1.773,71dbitantes), Ponta Grossa (358.367
habitantes), Telémaco Borba (75.042 habitantesjnélio Procopio (45.206 habitantes),
Cascavel (348.051), Campo Mourao (99.432 habitgntesdrina (555.965 habitantes) e
Foz do Iguagu (285.415 habitantes). Cabe destagarogCentro € uma parceria entre a
Secretaria de Estado do Esporte do Parang, Corait@dimpico Brasileiro, Prefeitura de
Ivaipord e Campus Regional do Vale do Ivai da URMando incentivar e massificar a

pratica esportiva por PcD.



4. Consideragdes

Considerando os resultados alcancados com o prgje® vao muito além dos
resumidos anteriormente, € possivel afirmar queraode atividades fisicas e esportivas por
meio de projetos de extensao deve ter um lugangidoano cotidiano das universidades. Os
projetos podem contribuir significativamente parantegracdo entre ensino, pesquisa e
extensao, promovendo a articulacdo entre teorigticp, a qualificacdo dos docentes, uma
formacao inicial de qualidade para académicos dec&gfio Fisica e, acima de tudo, a
efetivacdo da responsabilidade social da univedsida

Concluiu-se que as acdes extensionistas tém o qatate construir legados para
diferentes esferas sociais. No ambito universitapara os académicos, essas acdes se
articulam ao ensino e a producdo do conhecimemmmng@vendo a reflexdo sobre os
conteudos curriculares e uma aprendizagem sigtiMecaurante o processo formativo. Os
académicos tém a oportunidade de interagir com Bbi2ndo uma visdo abrangente sobre
suas capacidades, habilidades e potencialidadegliaado assim suas perspectivas de
atuacao profissional. Para o publico alvo, essassagservem como um meio de integracao e
inclusdo, ndo apenas em atividades fisicas e @ésmrinas na sociedade em geral. As acdes
articuladas promovem um desenvolvimento humano rexpoal, aprimorando habilidades
técnicas, capacidades fisicas e, sobretudo, congi@ésociais, valores e atitudes. Isso
resulta na melhoria da qualidade de vida dessalggim e contribui para a construcédo de

uma sociedade mais inclusiva.
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