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Resumo:

Introducdo: As acdes de promocdo em sadde bucal desenvolvidas com criancas em idade
escolar contribuem para o desenvolvimento da autonomia da crianca para o autocuidado em
saide bucal. Objetivo: avaliar as acdes de promocdo de satide bucal nas criancas em idade
escolar. Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da literatura com a temdtica
promocdo em satde bucal em criancas utilizando as bases de dados Biblioteca Virtual em
Saude e Scientific Eletronic Library Online. Além disso, foram analisados indicadores de
acoes coletivas de 22 municipios sede das Regionais de Saude do Parand, a partir de dados
secunddrios consolidados (Ag¢do Coletiva de Escovacdo Dental Supervisionada e
Evidenciag¢do de Placa Bacteriana) do Sistema de Informag¢des Ambulatoriais do SUS (SIA-
SUS) nos anos de 2019 a 2022. Resultados: A revisdo resultou em 38 artigos, sendo 29
excluidos por ndo atender aos critérios de inclusdo. Foram 9 artigos selecionados que
apresentaram estratégias educativas com atividades ludicas. Com relagdao a avaliagdo dos
indicadores de acdes coletivas, foi possivel observar uma reducio nas agdes coletivas em
todos municipios apés a pandemia. Em 22,7% (Apucarana, Campo Mourdo, Guarapuava,
Jacarezinho e Francisco Beltrdo) apresentaram apenas indicadores para evidenciacdo de
biofilme e em 18,2% (Cianorte, Ivaipord e Unido da Vitdria) apenas para escovagao
supervisionada. Conclusdo: As estratégias educativas com atividades luidicas s3o as
principais a¢des de promocdo em sadde bucal realizadas com criangas em idade escolar. As
acoes coletivas de evidenciagdo de biofilme e escovacdo supervisionada ainda sdo pouco

valorizadas nos municipios de pequeno e médio porte do Parana.

Palavras-chave: Promocdo de saidde bucal; Educacio em sadde; Indicadores de acdes
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1. Introducio

A Extensdao Universitdria desempenha um papel fundamental na comunidade de
ensino e pesquisa articulando o conhecimento cientifico com as necessidades das sociedades
locais, promovendo interacdo e contribuindo para a transformacio da realidade social. Além
disso, a extensdo facilita a troca de saberes entre o cientifico e os conhecimentos populares,
por meio de praticas académicas com o intuito de atender as necessidades, promover a
socializacdo e o didlogo (FADEL et al, 2013).

Considerando a importancia da extensdo universitdria para docentes, académicos e a
comunidade em geral, o “Projeto Sorrir com Saudde: educacdo e promocdo de saide bucal
para a aquisi¢cdo de habitos saudadveis desde a infancia” visa propor agdes de promocdo e
prevencdo da saide bucal em criangas, reconhecendo que a educag¢do em saide contribui para a
autonomia dos individuos ao autocuidado. O objetivo deste trabalho foi avaliar as acOes de

saude bucal nas criangas em idade escolar.

2. Metodologia

Foi realizada uma revisdo de literatura sobre as acdes de promocdo em satde bucal e
prevencdo de doengas com criancas em idade escolar, sendo a pergunta de pesquisa: Quais
acdes de promog¢do em sadde bucal vém sendo realizadas com criancas em idade escolar?

A literatura foi revisada por meio de consultas eletronicas nas bases de dados
Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciéncias da Saide (LILACS) e Medical
Literature Analysis and Retrievel System Online (MEDLINE), via
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), e Scientific Electronic Library Online (SciELO),
utilizando os seguintes termos: Promocdo de Satde Bucal, Prevencdo de Doencas, Educacio
em Satde e Odontologia, combinados com o uso do operador booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo foram: artigos publicados nos idiomas portugués, inglés e
espanhol dos dltimos 10 anos. Os critérios de exclusdao foram: trabalhos incompletos e artigos
sem texto completo disponivel na integra, artigos repetidos, pesquisas nao cientificas. Os
artigos selecionados foram lidos na integra.

Foram realizadas acdes de promocdo em satude bucal nas criancas em idade escolar e

acdes de evidenciacgdo de biofilme e escovacdo supervisionada nas criangcas em idade escolar.



Além disso, foram analisadas as acdes coletivas de promo¢do em saide bucal nos
municipios sede das 22 Regionais de Saiude do Parand, nos anos de 2019 a 2022, utilizando
os dados do Sistema de Informac¢des Ambulatoriais do SUS (SIA-SUS) do Departamento de
Informatica do SUS (DATASUS). Foram selecionadas as seguintes acdes coletivas: A¢do
Coletiva de Escovacdo Dental Supervisionada - cddigo 0101020031; Evidenciagdo de Placa
Bacteriana - cdédigo 0101020082. Os dados da populacdo foram obtidos do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Os indicadores foram calculados utilizando a
férmula abaixo:

Indicador anual = 1.000 x Quantidade de procedimentos realizados no ano
de producdo Populacao estimada no ano

3. Resultados e Discussao

A busca resultou em 38 artigos, sendo 38 na BVS e 0 na Scielo. Apés a leitura dos
titulos e resumos, resultaram em 9 artigos que foram lidos na integra (PERES et al, 2022;
FERRARESSO et al, 2021; VILELA et al, 2022; REZZONICO et al, 2020; ALMEIDA et al,
2021; SILVA et al, 2019. ARAUJO et al, 2018; CASTRO et al, 2015; CAWAHISA et al,
2013) e apresentaram estratégias educativas com atividades lidicas. Em um dos artigos
encontrados (PERES et al, 2022) além da atividade lddica foi realizado tratamento
restaurador atraumdtico (TRA) em escolares e em outro artigo (FERRARESSO et al, 2021)
as acdes educativas foram complementadas com medidas de controle de biofilme dentdrio.

Além disso, foram realizadas atividades educativas de promog¢do em saide bucal em
eventos ‘“Prefeitura nos Bairros”.

Figura 1. Atividades educativas de promocdo em sadde bucal em eventos Prefeitura
embro de 2023 (A) e 07 de outubro de 2023 (B)
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Fonte: Elaboracgao prépria



Com relacgdo aos indicadores de a¢des coletivas nos municipios sede das 22 Regionais

de Saide do Parand, foi possivel observar uma reducdo nas acdes coletivas em todos
municipios apds a pandemia.

Figura 2: Indicadores de evidenciacio de placa bacteriana e escovacio supervisionada dos
municipios das 22 Regionais de Saide do Parana (Apucarana, Campo Mourio, Cascavel,
Cianorte, Cornélio Procépio, Curitiba, Foz do Iguacu, Francisco Beltrio, Guarapuava, Irati,
Ivaipora, Jacarezinho, Londrina, Maringa, Paranagua, Paranavai, Pato Branco, Ponta Grossa,

Telémaco Borba, Toledo, Umuarama, Unidao da Vitoria) nos anos de 2019 (A), 2020 (B), 2021
(C) 2022 (D)
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Fonte: Elaboragdo prépria



4. Conclusao

As estratégias educativas com atividades lddicas figuram entre as principais ac¢des de
promocdo em sadde bucal realizadas com criancas em idade escolar para estimulo a
autonomia e mudangas para comportamentos saudaveis. As acdes de promog¢do em saude
bucal, como evidenciacido de biofilme e escovacdo supervisionada foram afetadas durante a
pandemia, sendo que apenas 3 municipios conseguiram recuperar o impacto causado pela

pandemia.
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