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Resumo:

O trabalho teve como objetivo relatar a experiémzarealizacdo do evento de extenséo,
pertencente ao Projeto de Extensdo: “Projeto latkgiDCI: Fisicos Educadores e Fisicos
Médicos em Prol da Sociedade”, desenvolvido petmeigtes e discentes do curso de Fisica
Médica, da Universidade Estadual de Maringa - cantpoioeré. O evento de extensdo, em
celebrac@o ao Dia Internacional da Mulher, teve c@ublico-alvo as idosas do Centro de
Convivéncia do Idoso, de mulheres gravidas e adehtes em vulnerabilidade social. Foi
realizada palestra interativa sobre a sexualidadgide da mulher, destacando as informacdes
relacionadas aos 6rgaos sexuais femininos, infecg@eualmente transmissiveis, menopausa,
campanhas preventivas e exames diagnosticos. Atso, doi realizada exposi¢cdo com pecas
anatdbmicas para tornar a experiéncia mais pratigesual. Conclui-se que a experiéncia
extensionista revelou-se uma iniciativa valiosaamapromocao da saude e do bem-estar das
mulheres pertencentes aos projetos sociais do pinoe Goioeré e, que a mesma, cumpriu
seu papel em cultivar uma relagdo de confiancalabomacdo mutua, beneficiando tanto a

comunidade quanto a instituicdo académica.
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1. Introducao



O conceito de extensao universitaria relacionasse agdes voltadas a comunidade no
qual hd uma troca de aprendizado entre o univaosiéda populacdo (MENDONCA, et al.,
2013). Atualmente, ha diretrizes de Extenséo etadas pelo Forproex¢rum de Extensdo
das Instituicdes Publicas de Educacao SuperioiilBiras) e adotadas pela Politica Nacional
de Extensdo Universitaria, que envolvem troca deeres, interacdo transformadora
(universidade e sociedade), interdisciplinaridadedessociabilidade entre ensino, pesquisa e

extensao.

Nesse sentido, Projetos de Extensdo, desenvolvidotniversidade Estadual de
Maringa (UEM) - Campus Goioeré, especificamente Departamento de Ciéncias, sao
fundamentados na oportunidade de integrar os culsdsisica Médica e Licenciatura em
Fisica com o objetivo de que os académicos possalizar atividades, como eventos de
extensao, benéficos para a sociedade da regidouene gampus universitario se encontra.
Com isso, os académicos podem adquirir habilidacteeplementares, enriquecer sua
formacao e se prepararem para atender as necessatadomunidade de forma mais versatil.
A aplicacdo dos conceitos de Fisica em contextaliome e educacionais também amplia o
conhecimento académico e ressalta a importanciicprélessa ciéncia no cotidiano
(VERGARA, 1980; KAKALIOS, 2018).

Nessa perspectiva, O “Projeto Integrado DCI: FisiEducadores e Fisicos Médicos
em Prol da Sociedade” (1743/20p8pmove a colaboragéo multidisciplinar e transgigaar,
fortalecendo os lagos entre a universidade e a ciiade. Por meio de atividades inovadoras
como palestras, exposicdes e projetos praticossenlas e hospitais, o projeto visa tornar a

ciéncia acessivel e relevante.

Considerando as inumeras atividades que podem essneblvidas dentro deste
projeto, foi realizado um evento de extensédo embcatdo ao Dia Internacional da Mulher.
Foram desenvolvidas atividades para abordar gquesSsenciais relacionadas a saude da
mulher, como palestra tematica e exposicao de pe@émicas do sistema sexual feminino e
correlagdo das mesmas as necessidades e bem-astanutheres. O publico-alvo foi
planejado para incluir grupos sociais atendidos pegfeitura do municipio de Goioeré. O
ambiente criado foi acolhedor e propicio a intevac@ermitindo que as participantes
interajam com os discentes e docentes. A inicigire@orcionou acesso direto a informacdes



praticas e relevantes sobre a salde da mulher,tanasém teve um foco especial na

importancia da realizacdo de exames preventivos.

Diante disso, o objetivo deste trabalho é relatexeriéncia da realizagdo do referido
evento de extensao, desenvolvido pelos docentéscentks do curso de Fisica Médica, da
Universidade Estadual de Maringa - campus Goioetdn o intuito de promover a
disseminacdo do conhecimento cientifico e fortalexe lacos entre a Universidade e a
comunidade local.

2. Metodologia

O evento de extensédo, realizado em 8 de marco 24, Z0n celebragdo ao Dia
Internacional da Mulher teve como publico-alvo desas do Centro de Convivéncia do
Idoso, de mulheres gravidas e adolescentes em rabiidade social do municipio de
Goioeré-PR (Figura 1-A).

Foi realizada uma palestra interativa, estrutueadanodulos, cada um focado em um
tema especifico relacionado a saude da mulher,neowcocom a utilizagdo de recursos
audiovisuais para facilitar a compreenséo. A atidel foi conduzida por profissionais com
especializacdo em Fisica Médica e Ciéncias Bio#sg{docentes do curso de Fisica Médica),
abordando de forma didatica e acessivel os seguiateas: desmistificacdo da sexualidade
feminina; anatomia do sistema reprodutor feminimdeccbes sexualmente transmissiveis

(ISTs); menopausa; campanhas preventivas e exaagggdticos.

Ao final da palestra, foi realizada uma exposicam ecas anatdomicas do sistema
reprodutor feminino, demonstracdo cooperativa eosso da tibia com e sem osteoporose
(considerando que esta € uma doengca comumentevdiseéa em mulheres apos a
menopausa) e fetos abortados com poucas semamasfiqm®, assim, uma experiéncia

pratica e visual.



Figura 1. Atividades extensionistas voltadas a muétes do municipio de Goioeré-
PR, sobre fisica médica e a saude da mulher. A: leglra. B: Exposi¢ao de pecas

anatdbmicas

Fonte: pelos autores, 2024.

3. Resultados e Discussao

A palestra abordou diversos temas importantes deafaletalhada e interativa. Foi
abordado a desmistificacdo da sexualidade femimiom elucidacdo sobre a anatomia do
sistema reprodutor feminino. A apresentacao inctiétalhes sobre os érgaos reprodutores
internos e externos, que puderam ser visualizagioglgumas pecas anatdmicas apresentadas
na exposi¢cao (Figura 1-B). Este conhecimento faiemsial para que as participantes
compreendessem melhor seu préprio corpo e sua8dsing

As ISTs, foram discutidas com énfase na importadeigorevencdo relacionada as
praticas sexuais, diagndstico e tratamento, assimoca necessidade de exames regulares
para reduzir a incidéncia dessas infec¢cbes. Sobmeemopausa, foram abordadas suas
implicacbes fisicas e emocionais, incluindo sintencamuns. As campanhas preventivas
foram enfatizadas, assim como a importancia dazezd@lo de exames diagndsticos. Foi
explicado em detalhes, enunciado suas aplicacéespendo as veracidades acerca dos

exames que envolvem o uso de radiagéo.
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4. Consideracdes

A acdo de extensdo revelou-se uma iniciativa valfgera a promocéo da saude e do
bem-estar das mulheres pertencentes aos projetiasssdo municipio de Goioeré. Atraves de
uma abordagem educativa e pratica, foi possivemidéficar conceitos, informar sobre
qguestdes criticas de saude relacionadas a sexaliflaminina e incentivar praticas
preventivas. A iniciativa trouxe beneficios sigrdfiivos para a sociedade, cumprindo seu
papel essencial, mas também, estabeleceu-se unenteeimportante: a formacdo de
estudantes comprometidos com questdes sociaistefag@io direta com a comunidade, em
especial idosos e em vulnerabilidade social, p@poou aos alunos uma perspectiva mais
ampla sobre o impacto social de suas areas deoegtadntivando um compromisso continuo
com acgles de extensdo e a promocao do bem-esttiv@oA continuidade deste projeto é
recomendada, com a inclusdao de novas tematicasampdiiacdo do alcance para outras
comunidades. A integracdo entre ensino, pesquis&x®nsdao mostrou-se eficaz,
demonstrando a importancia de ac¢des educativasappramocdo da saude publica e pelo
fortalecimento dos lagos entre a Universidade @nauaidade local.
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