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Resumo:

O grupo ‘Aprendendo em Roda’ surgiu a partir dojgimode acolhimento familiar
criado no Centro de Referéncia Paralimpico de Marimue acontece na Universidade
Estadual de Maringa (UEM), e é voltado para encas com deficiéncia que participam do
Projeto, onde estagiarias do curso de Psicologéizeen atividades ludicas visando ao
desenvolvimento socioemocional e cognitivo. Asid#ides sao cuidadosamente planejadas
para serem inclusivas e adaptadas as necessitlabéglades e interesses de cada crianca. A
abordagem histérico-cultural é relevante quand@rimas de criangas com deficiéncia, pois
destaca a interdependéncia entre o individuo entextm social para um desenvolvimento
completo. E essencial trabalhar continuamente edhamias que promovam o bem-estar
dessas criancas. Quando o ambiente é acolhedesenvblvimento das criancas € otimizado
por meio de relagdes interpessoais que se fortalesatuamente. Assim, acreditamos ser
crucial estudar a importancia de espacos de aceittore atividades ludicas para criancas
com deficiéncia.
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1. Introducéo

O Projeto Centros de Referéncia surgiu com o mtaié disseminar a pratica
esportiva no territério nacional para criancas @estentes em idade escolar (08 a 17 anos),
(Comité Paralimpico Brasileiro, 2024). O projetomb&m visa estimular pesquisas
relacionadas ao esporte para pessoas com algurdeideficiéncia. Atualmente, somam 42
Centros de Referéncia Paralimpicos Brasileiros @R#n todo o territério nacional, sendo
gue um deles se encontra na Universidade Estadudlatingd (UEM), onde a presente

pesquisa teve inicio.



O CRPB de Maringa desenvolveu o projeto de acolmiondamiliar, a partir do
objetivo de promover o acolhimento adequado as ddasavindas das familias que surgiram
ao longo dos contatos que eram realizados comra@uacdo do projeto durante as praticas
esportivas infantis. A ‘Roda de Conversa’ € um grdpecionado aos pais, com 0 objetivo
de promover um espaco de dialogo a partir de téplegparadores. Os debates sdo mediados
por duas psicologas e pela coordenadora do CRP8saD®rma, € possivel que os pais
ressignifiguem e elaborem suas experiéncias pop rdai fala, bem como estimulem o
fortalecimento de lacos entre as familias pelo atilpamento de experiéncias. Ja o grupo
‘Aprendendo em Roda’, que é o foco deste estudogéionado as criancas.

Nele, estagiarias do curso de Psicologia trabalpara promover atividades ludicas
que visam o desenvolvimento socioemocional e cegndas criangas. As atividades sao
cuidadosamente planejadas para serem inclusivadaptaglas as necessidades de cada
crianca, considerando suas habilidades e intere§ss® grupo proporciona um espacgo
seguro e estimulante para as criangas, enquan® faudlias participam da ‘Roda de
Conversa’. Assim, ambos 0s grupos acontecem sinadtaente, facilitando a adesao das
familias ao projeto e garantindo que tanto os pamsnto as criancas recebam o suporte
necessario para seu desenvolvimento e bem-estar.

A Psicologia Histérico-Cultural, com suas raizes temrias de Lev Vygotsky, oferece
uma compreensdo profunda sobre o desenvolvimentmame, considerando a influéncia
vital do ambiente social e cultural. Essa perspadiparticularmente importante ao falarmos
sobre criancas com deficiéncia, pois enfatiza aerdependéncia entre o individuo e o
contexto social para o desenvolvimento pleno (kil@002). Dessa forma, a deficiéncia ndo
seria vista, como de costume, como uma condi¢caaepene o individuo, mas sim como
uma caracteristica entre tantas outras que a ppsseai.

Vygotsky (1997apud Rodrigues, 2017), afirma que as diferencas estdprocesso
de utilizacdo das funcbes naturais e nos meiostadi®s a esses sujeitos para o
desenvolvimento das habilidades individuais e o@lst As limitagdes ndo devem ser vistas
como algo permanente que torna o sujeito enfradaecimpossibilitado de avancar em suas
estruturas organicas e psicolégicas. O processteskenvolvimento dessas pessoas depende

dos dispositivos naturais, sociais e culturaisy@po meio onde estdo inseridas contribui



para a sua evolucdo e desenvolvimdi®odrigues, 2017)Ainda de acordo com esse autor,
em alguns casos, dispositivos artificiais interierg também s&o necessarios.

Espacos de acolhimento sdo fundamentais para asargpm deficiéncia,
proporcionando um ambiente seguro e inclusivo aide podem expressar-se livremente e
participar ativamente (Silva, 2022). Esses espagossao apenas locais fisicos, mas também
ambientes emocionais onde as criangas se senteanizadhs e compreendidas. O
acolhimento implica em reconhecimento das necedssdaspecificas de cada crianca,
oferecendo suporte emocional e criando uma atnasdieiconfianca e respeito (Silva, 2022).

Além disso, essas interacdes contribuem para stragdo de um ambiente acolhedor
e inclusivo, onde cada crianca se sente valorieadpoiada em suas individualidades. As
estagiarias responsaveis por mediar o grupo prec@aeolher, valorizar e observar as
habilidades que as criancas desenvolvem com autanafentificando quais necessitam de
intervencdes. De acordo com (Vygotsky, 1984 apudrigoes, 2017) é necessario valorizar
ndo apenas as habilidades atuais, mas também sqietia ndo concluidas, procurando
caminhos estratégicos e proporcionando situacdegieras criancas possam desenvolvé-las.

2. Metodologia

A abordagem do tema em questdo esta fundamentad@onaepcbes tedricas e
praticas vivenciadas durante os encontros comiascas. De acordo com Mussi (2021) um
relato de experiéncia é uma descricdo detalhadeveetos vividos ou observados em um
contexto especifico, utilizado como ferramenta manapartilhar conhecimentos e reflexdes
praticas. Ele serve para documentar praticas, aavaésultados e compartilhar licdes
aprendidas, contribuindo para o aprimoramento awa@ée profissional. Para isso, foram
realizadas leituras de textos de autores da Pgieolostérico-cultural que trabalham com a
tematica ‘deficiéncia’, além de textos relacionadosesporte, considerando que as criangas

praticam esportes paralimpicos.

3. Resultados e Discussao

Com o objetivo de apresentar o trabalho realizamigrnpo ‘Aprendendo em Roda’,

bem como as mudancas percebidas nas criancaserdpreste relato de experiéncia. As



criangcas que participam desse grupo apresentameriés tipos de deficiéncia (visual,
intelectual, motora), e as atividades sao cuidadeste planejadas para que todos possam
participar, independentemente de qualquer limitagge tenham. Por isso, algumas
atividades séo adaptadas conforme necessario.

Entre as atividades realizadas, destacam-se: oaes@uro, jogo de boliche, bingo da
gentileza, pintura com tintas, canetas e lapis ate sessdes de cinema, jogos de mimica,
adivinhacdo de charadas, jogos da memodria, quelecas, saldo de beleza e diversas
atividades relacionadas ao esporte, especialmeitedas para as modalidades paralimpicas
gue as criancgas treinam.

O grupo ‘Aprendendo em Roda’ é um espaco ondeici@etia € aceita e ndo impede
a realizacdo de qualquer atividade. Dependendotisalaale, algumas criancas podem
necessitar de mais mediacdo do que outras, mas fmafiicipam de maneira inclusiva.
Ninguém é deixado de fora. E um ambiente ondeiasqgas podem ser elas mesmas, brincar,
conversar sobre o que quiserem e serem ouvidabidao e valorizadas. O que elas fazem
no grupo é importante, e suas vozes sdo semprelasu\d respeitadas, ressaltando a
importancia que cada uma delas tem.

E significativo e emocionante ver a expresséo tieidade no rosto das criangcas de
estarem realizando uma atividade que, muito prdueme, em seu cotidiano o préprio
espaco em que ela habita ndo proporciona suaipagio. E notavel ver o desenvolvimento
acontecer, em movimentos que podemos julgar pequemas que na verdade sao
gigantescos. E em aprender a manusear um pinctdatralizacio que a crianga cria para o
jogo de mimicas, em conseguir expressar seus s@rtme comunica-los para os demais
colegas quando uma situacdo a incomoda, como tareb@walorizar o outro quando este
tem uma atitude legal.

Para entender a importancia de um ambiente indysava criancas com deficiéncia,
€ essencial considerar a diversidade humana. CdéimmoaaCarvalho (2006), todos somos
diferentes; essa é nossa condicdo humana. Pensemosineira diferente, sentimos com
intensidades distintas, agimos de formas variadds, iSso porque vivemos e aprendemos o
mundo de maneira Unica. Um ambiente inclusivo léanale simplesmente aceitar a crianca
com deficiéncia. Quando o ambiente promove o bdar;es desenvolvimento das criancas é

otimizado através das relagfes interpessoais gestagelecem mutuamente.



4. Consideragdes

Criancas com necessidades especificas demandanahathb feito com muito amor,
carinho, conhecimento e afeto. Ressaltamos, esseserincipios, a importancia do aspecto
emocional das criancas. Dessa forma, acreditam®®sge trabalho é fundamental para que
as criancas desenvolvam confianca em si mesmas. leBemento € constituido por um
conjunto de ideias e atividades voltadas para erdedvimento e adaptacdo das criangas.
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