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Resumo: Enfermagem é uma profissdo que atua nas varias dimensdes da saude, na
prevencao de doengas/ complicacfes e promogdo da salde.O objetivo desta comunicacédo foi
Relatar a atuacdo de estudantes da graduagdo de Enfermagem, em um centro de intoxicagdes.
Estudo do tipo descritivo, sobre a atuacdo de um académico de Enfermagem no Gltimo ano de
graduacdo no Centro de Controle de Intoxicacdes de Maringa (CCl). Pode-se observar que as
notificagdes foram oriundas de de intoxicacdo exdgena (328 casos) ridas ocorridas em
domicilio por drogas de abuso (heroina, cocaina, anfetaminas), seguida de 1011 casos
derivados de animais peconhentos: serpentes, escorpides e aranhas. As atividades do projeto
oportunizaram o desenvolvimento de competéncias importantes para a formagdo do
enfermeiro, como habilidade de comunicagéo, autoconfianca, planejamento e conhecimento

técnico cientifico.

Palavras Chaves: Enfermagem, Toxicologia, Centros de controle de Intoxicacao,

Notificac&o.
1. Introdugéo

A Enfermagem é uma profissdo de saude reconhecida desde a segunda metade do
século XIX, quando Florence Nightingale participa como voluntaria na Guerra da Criméia,
em 1854 (Padilha, 1998), sendo uma profissdo essencial é considerada nuclear na estrutura

das profissbes de saude, no Brasil e no mundo. A enfermagem como profissdo, é



regulamentada desde de 1986, pela Lei n° 7.498, que dispde sobre a regulamentacdo do
exercicio da enfermagem, além de suas atribuicdes. Sua organizacdo se da por categorias,
sendo a estrutura interna dividida em: enfermeiro, técnico de enfermagem e auxiliar de

enfermagem (Silva e Machado, 2020)

Com a enfermagem houve o crescente desenvolvimento das atividades relacionadas ao
cuidado a saude desenvolvidas milenarmente, por individuos ou grupos com diferentes
qualificacbes e em diferentes cenarios. Com Florence, o cuidado ganha especificidade no
conjunto da divisdo do trabalho social, € reconhecido como um campo de atividades
especializadas e necessarias/Uteis para a sociedade e que, para 0 Seu exercicio, requer uma
formacdo especial e a producdo de conhecimentos que fundamentam o agir profissional.
(Pires, 2009)

Por ser uma profissdo que atua nas varias dimensdes da salde, seja na assisténcia e na
salde publica, na prevencdo e promocao da saude, sendo presente em todas as fases de
nossas vidas: do nascer ao morrer, confere a ela a nogdo socioldgica, de essencialidade no
ambito das profissbes (Silva e Machado, 2020). Além do cuidado, também ¢é de
responsabilidade do enfermeiro a geréncia de hospitais, de departamentos de salde e de
centros de referéncia para a comunidade, como 0s servigos especializados, a exemplo o

Centro de Controle de Intoxica¢es do Hospital Universitario de Maringd (HUM).

Os Centros de Informacéo e Assisténcia Toxicoldgica, sdo unidades que orientam a
populacdo e os profissionais de salde sobre os procedimentos a serem seguidos nos casos de
intoxicacdo exdgena, acidentes com animais peconhentos e produtos de uso doméstico; no
Brasil, existem cerca de 32 Centro de Informacdo e Assiténcia Toxicolégico (CIATox)
distribuidos em 22 Unidades Federativas (das 27 Unidades Federativas existentes), sendo a
grande maioria dos CIATox, localizados nas regifes Sul e Sudeste, e 0 estado do Parana,

possui 4 CIATox em (Londrina, Curitiba, Cascavel e Maringa).

Neste contexto, esta comunicacdo tem como objetivo apresentar a atuacdo de
Estudantes da graduacdo de Enfermagem, no atendimento e gerenciamento de centro de

intoxicagdes, descrevendo as atividades desenvolvidas em tal setor .

2. Metodologia



Estudo descritivo do tipo relato de experiéncia vivenciado por um académico de
Enfermagem no Centro de Controle de Intoxicacdo de Maringa, localizado no Hospital
Universitario de Maringa. Este CIATox, faz o atendimento aos municipios 15° regional de
salde e demais Municipios do Estado do Parana; Onde o académico é bolsista do projeto de
Extensdo  Extensdo intitulado  Telemonitoramento no pos atendimento  de
criancas/adolescentes vitimas de intoxicacao (Processo 0424/93). O presente relato abrangeu
0 periodo de atividades entre os anos de 2019-2023, sendo que as atividades do académico
foram realizadas aos finais de semana (Sabado) em esquema de plantdes de 12 horas no
periodo de setembro de 2023 a Julho de 2024, acompanhado de um enfermeiro vinculado ao
CCl; onde ao final do més totalizam em torno de 48-60 horas mensais. O presente estudo, tem
como objetivo relatar as atividades desempenhadas por um académico de Enfermagem em um

Centro de Intoxicagdes.

O atendimento na unidade, é realizado totalmente por via telefone, onde as unidades
hospitalares da regido e Maringa, entram em contato com o0 cetro de intoxicacdo, para
notificar casos de acidentes com animais peconhentos (Aranha, escorpido entre outros) e
intoxicacBes exdgenas (Drogas de abuso, medicamentos antidepressivos entre outros), onde
os dados sdo coletados através de uma ficha, que contém um alguns dados: profissional
solicitante, instituicdo de notificagdo, nome do paciente, agente causador, historico de
comorbidades, uso de medicamentos, sinais vitais do paciente e conduta ja tomadas na
instituicdo). Mediante a isso, consultamos protocolos impressos presentes na unidade, além de
acesso rapido a literatura especializada e bases de dados internacionais (COVISA E

TOXBASE) para prestar a melhor assisténcia ao paciente.
3. Resultados e Discussao

Centro de Controle de Intoxicacdes do Hospital Universitario Regional de Maringa
(CCI/HUM), inicio suas atividades em criado em 1° de Abril de 1990; onde sua implantacdo
se deu em decorréncia do aumento de nimero de intoxicagdes, envenenamentos e acidentes
por animais peconhentos; onde ele atua como um 0Orgdo de assessoria, consultoria e de
referéncia na area de urgéncias toxicolégicas. Tendo a finalidade béasica de promover a
sistematizacdo, ampliacdo e difusdo do conhecimento técnico- cientifico relativo a prevencéo,
controle e tratamento dos acidentes toxicoldgicos.



Com area de abrangéncia previamente definida para Maringa e regido, na pratica
extrapola as fronteiras do estado do Parana, o CCI-HUM Maringa, desenvolve atividades
como: fornecimento de informacgdes toxicologicas, toxicovigilancia, acompanhamento de
pacientes internados, analises toxicologicas, divulgacdo e acdo educativa, atividades

cientificas, manutencédo de banco de soros e antidotos.

A equipe técnica ¢ formada em grande maioria por profissionais das areas de
Enfermagem (4 plantonistas) contendo profissionais/ estudantes dos cursos de Graduagdo de
Medicina, Farméacia e Enfermagem (6 estudantes de graduacdo) além de dois professores
estatutarios da area de toxicologia da Universidade Estadual de Maringa. O centro de controle
de intoxicacdes de Maringa, funciona em regime de plantdo permanente de 24 horas/dia,
atendendo solicitacdes telefonicas dos profissionais de salde e populacdo em geral, referentes
a acidentes toxicologicos, ou servindo de forma direta e participativa como fonte de
informagdes aos profissionais do Hospital Universitario Regional de Maringa.

Apbds o contato do solicitante e descrita a situacdo, ela € discutida entre o0s
profissionais, que possuem experiéncia na darea, além de acesso rapido a literatura
especializada e bases de dados internacionais. E desejavel que, o mais prontamente possivel,
sejam repassadas orientacdes especificas, quanto a confirmacdo diagndstica, sintomas
esperados, tratamento, exames e medidas de monitoramento que podem e devem ser
realizadas bem como aquelas condutas que devem ser evitadas. (Ministério da Saude, 2022).
Ap6s serem notificados ao centro de intoxicacdo, o paciente é acompanhado até sua alta
médica, encaminhado para centro de apoio psicossocial (CAPS) ou evoluindo a ébito.

De acordo com o boletim epidemioldgico do HUM, nos anos de 2019 a 2023, foram
realizadas 970 notificacbes de intoxicacdo exogena, sendo em sua maioria (328 casos)
ocorridas em domicilio por drogas de abuso (heroina, cocaina, anfetaminas e medicamentos
antidepressivos) seguida petentativa de suicidio (295); onde a maioria é cometida pelo sexo

masculino (56% ), seguida pelas mulheres, com (43%) dos casos.

Ja os acidentes com animais pegonhentos, no boletim epidemiolégico do HUM,
mostra que ano de 2019-2023 notificados 1011 casos, derivados dos seguintes animais
peconhentos: serpentes, escorpifes, aranhas, lepidopteros (como mariposas e suas larvas),

himendpteros (como abelhas, formigas e vespas), coledpteros (besouros), quilépodes
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(lacraias), peixes e cnidarios (como aguas- vivas e caravelas) entre outros. A maioria das

notificacdes foram por escorpido 715 (casos), seguida pelos casos de aranha (141 casos).

J& com relagdo ao local da picada, a grande maioria dos casos ocorreu em regides de
extremidades, como maos (188 casos), seguida por pés (198 casos) e dedos da méos (170
caso); onde a predominancia do género afetado, foram os homens com 55 % do casos (561),
seguida pelas mulheres com 45% dos casos (450). Este projeto aborda a familia em seu
contexto sociocultural de vida, avaliando a evolugdo clinica dos egressos de intoxicacGes
pelas diversas circunstancias e agentes toxicos, e desenvolve atividades de prevencao,

recuperacdo e principalmente de promocéo a salde da familia.
4. Considerac0des

As atividades do projeto oportunizam o desenvolvimento de competéncias importantes
para a formacdo do enfermeiro, como habilidade de comunicacdo, autoconfianca,
planejamento e conhecimento técnico cientifico, o que torna, os estudantes, mais capacitados

para atuarem no futuro.
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