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Resumo:

Este trabalho evidencia as tarefas realizadas @alpo PET Odontologia-UEM através do
projeto de extensdo “Insercdo de acdes em saudd jwno a Pastoral da Crianca nos
municipios de Mandaguari, Sarandi e Mandaguacu-RR”"intervencdes realizadas sao de
carater preventivo, por meio de palestras acersauidados com a higiene bucal e doacao de
kits de higiene oral, assim como tratamento cuvatpor meio da técnica de tratamento
restaurador atraumatico (ART). O projeto tem cormmp@sito a prevencao e o controle da
saude bucal nas criancas assistidas pela Pastofaliahca das cidades citadas acima, a fim
de proporcionar 0 acesso a informagéo e ao tratanoglontolégico para essas comunidades.
Nessas condi¢des, cada membro da equipe desempmnpapel especifico de acordo com
suas destrezas e com as necessidades da comuaitladea oportunidade de aprimorar seus
conhecimentos académicos.

Palavras-chave:Tratamento restaurador atraumatico; Satude buaah@yao da saude.

1. Introducgéo

A cérie dentaria é um problema de saulde publicaatgia principalmente a populacdo
economicamente desfavorecida (QUEIROZ, 2018). Alism&ealizada pelo grupo PET
Odontologia, apresentou que as criancas de 06 an68 de idade apresentaram maior
prevaléncia de carie. A partir disso, € crucialtaleey a importancia da realizacdo de ac¢fes



Yo Srd st

ey erym e e
Corin ) e e h

preventivas e educativas em relacdo a saude lhessnvolvendo-as cada vez mais, abrindo
espaco para a discussdo dos temas de saude e e@d@s gpara transmitir informacao
(PAULETO, 2004). A pesquisa nacional em saude bugBlBrasil, € umestudo sobre as
condicbes de saude bucal da populacdo brasileirabj€livo desta pesquisa € avaliar as
condicbes de saude bucal da populacéo brasileisasp@sidiar o planejamento e a avaliacéo
das acdes e servicos junto ao SUS e manter umaehets@gnica de dados publicos para o
componente de vigilancia a salude da Politica Natide Saude Bucal (CONASEMS, 2022).
Nos ultimos anos essa pesquisa tem nos mostra®ds dadoreendentes, sendo um deles que
80% dos dentes de leite cariados nao receberam umenhratamento (SB
BRASIL,2010). Nessas circunstancias, a PastoraCdanca possui um papel de grande
importancia para as criancas e para a sociedade gora Acdo Social vinculada diretamente
a CNBB (Conferéncia Nacional dos Bispos do Bragil¢ organiza comunidades e capacita
lideres voluntarios, para orientar familias em adiésicas de saude. Seu principal objetivo é
promover o desenvolvimento infantil por meio dees;@ue envolvem a nutricdo, saude e
cidadania. No ambito de saude oral, os lideresnt®fios tratam questdes relacionadas aos
habitos de higiene oral e procedimentos restaueaddrogo, considerando os objetivos da
Pastoral da Crianca em melhorar as acfes basicasa@de oral, este trabalho tem como
objetivo compartilhar experiéncias na implementagio odontologia preventiva e dos
cuidados odontoldgicos, como parte do projeto dens&o intitulado “Inser¢cdo de acbes em
saude bucal junto a Pastoral da Crianca nos muwscide Mandaguari , Sarandi e
Mandaguacu- PR”.

2. Metodologia

O estudo se baseou em dados epidemiologicos eedetawo principais objetivos
planejar, avaliar e implementar acbes em saudeddéscpara as criancas assistidas pela
Pastoral da Crianca com idades de 0 a 12 anos;aygeem de intervencdes odontoldgicas
preventivas e restauradoras em razao da carieriderRara tal fim, os membros do grupo
PET odontologia se dividiram em subgrupos para tgdas as acdes necessarias fossem
realizadas. As intervencdes realizadas pelo grumgtuem instrucbes de higiene oral e
palestras informativas para as criancas da PasttaalCrianca, para seus pais e/ou
responsaveis e lideres comunitérios. Também sdicadas avaliagbes da condi¢cao bucal,



sendo classificadas por cores conforme a gravidadecessidade de tratamento. Quando é
preciso intervir em céaries dentarias de baixa cerighde, € realizado o tratamento
restaurador atraumatico (ART), método eficaz e pomwasivo que apresenta excelentes
resultados. A organizacao das funcfes é baseaskrieada graduacdo de cada integrante do
grupo. Os alunos do terceiro ano anotam os dadosrdacas no formulario, os do quarto
ano desempenham o exame clinico bucal e os doogaimtt efetivam a técnica restauradora
atraumatica (ART). Esses processos sao acompankaglgservisionados por um cirurgiao-
dentista, especialista, mestre e doutor, tutor dgpa PET Odontologia e professor do
Departamento de Odontologia (DOD) da Universidastadtial de Maringa.

3. Resultados e Discussao

Neste projeto a Odontologia minimamente invasivareventiva é crucial, visando
sempre a busca por procedimentos pouco invasidofoeosos que promovam a saude bucal.
Inicialmente as visitas eram realizadas anualment@ais tarde comecou ser realizada
mensalmente, aos sabados. Nas visitas foram apdasnpalestras de cunho educativo e
preventivo em saude bucal, com o objetivo de aergac a educacao em saude nas familias
assistidas pela Pastoral da Crianca das cidadedidas. Em 2018, as visitas aconteceram nas
comunidades Boa Vista e Vila Vitéria em MandagirRi-e Jardim Sdo Pedro e Nova
Alianca em Sarandi-PR e compreenderam acdes prea®m curativas. No ano seguinte, o
municipio de Sarandi deixou de receber as ativelalbeprojeto, assim os atendimentos se
voltaram para os municipios de Marialva, Mandagwaiandaguari, ainda aos sabados.

Em 2019, além das palestras, os procedimentosiradtaes minimamente invasivos
comecaram a ser realizados nas visitas do grupasisrais da crianga, juntamente com as
palestras de ensino. Temas como saude bucal @raciafe gestacdo foram abordados nas
palestras ministradas aos responsaveis, tambéem fogalizadas instrucdes de higiene e
distribuicdo de kits de higiene bucal e atividatiecas para as crian¢cas. No processo de
avaliacdo da saude bucal das criancas, elas fdessificadas por cores de acordo com 0s
tratamentos que necessitavam. A cor verde mostravsgéncia de necessidade de tratamento,
a azul necessidade de tratamento e a vermelhasigas de tratamento urgente. No
municipio de Marialva, foram coletados dados epid&gicos de 40 criangas, assistidas pela
Pastoral da Crianca, com idade de 01 a 11 anos @6ddelas (65%) entraram na



classificacdo verde, 11 (27,5%) como azul e 083%J,como vermelho. Aquelas que se
enquadraram na cor azul receberam tratamento radtauatrauméatico (ART) e junto com a
familia um auxilio nas instru¢cdes de higiene orafina de evitar o acumulo de placa
bacteriana, principal causadora da carie dent#ias criancas classificadas na cor vermelho,
devido a complexidade dos casos e prognosticos,ragtessitam de um encaminhamento
para as Unidades Basicas de Saude ou para a Ohwicatolégica da UEM. Por fim, as
classificadas como verde foram avaliadas, oriest@dacompanhadas pelo grupo. Todos os
dados coletados durante as visitas foram analiseade® tornaram base para estudos
epidemioldgicos sobre a saude bucal da populaghdida.

Durante os anos de 2020 e 2021 os procedimentositaddgicos realizados
presencialmente pelo projeto ndo ocorredavido a pandemia do SARS-CoV-2. Devido as
circunstancias, para nao deixar as pastorais desadgs, foi preciso criar alternativas a
distancia que impactassem positivamente a sauldal l@ssas comunidades. Com esse
propasito, foi realizado doacdes de kits de higiersd, em parceria com a empresa Colgate,
gue enviou para o PET Odontologia, escovas de slendentifricios (usados nos kits) e com
o projeto “Sorriso Saudavel Futuro Brilhante”, quentribuiu com escovas de dentes para
agregar a doacao. Esses materiais foram enviadoBdeoes das pastorais, juntamente com
videos de instrucdes de higiene oral, autoexamal leumedidas preventivas, que em seguida
foram distribuidos as familias assistidas peladop@is. As criancas que precisaram de
atendimento odontoldgico durante este periodo fapaientadas a buscarem uma Unidade
Bésica de Saude.

A volta presencial das atividades do projeto aamiteem 2022 foi gradual, tendo
como prioridade a promocdo em saude bucal dascesadas pastorais, como era feito
anteriormente. Em 2023 as atividades foram realzada Pastoral de Mandaguari,
inicialmente tendo palestras de instrucbes de regieucal para as criancas e seus pais,
também foi disponibilizado um espaco ludico paracaancas brincarem e depois serem
encaminhadas para o exame clinico, a fim de awadiaecessidades de tratamento. Em 2024,
as atividades seguem sendo realizadas nas Pastar@isanca de Mandaguari e Sarandi- PR,
continuando com o objetivo de promover uma melhaaasaide bucal dessa populacao,
através de atividades educacionais, como foi @ddiZm marco desse ano, no municipio de
Mandaguari, com palestras e atividades recreativastambém acles restauradoras

minimamente invasivas.



O tratamento restaurador atraumatico (ART), foiéanica escolhida por ser um
procedimento minimamente invasivo, sem a necessiddel todos 0s equipamentos
tipicamente usados no tratamento odontolégico peadizd-lo AMORIM, 2020). Além
disso, ela é muito aceita pelas criancas por néiaantanestésico local e caneta de alta
rotacdo, que normalmente ocasionam medo e ansiedagecientes.

As comunidades precisam ser instruidas e convencdanecessidade de uma boa
higiene bucal e do cuidado com seus habitos edatyue podem ser responsaveis pela
condicao da carie dental. Nesse sentido, a prihtapefa do grupo PET Odontologia- UEM
dentro dessas pastorais é dar a possibilidade @es greventivas e curativas que essas

comunidades necessitam.

4. Consideracdes

O projeto de extensdo intitulado “Insercao de agbes em saude bucal junto a Pastoral
da Crianca nos municipios de Mandaguari, Sarandi e Mandaguacu - PR” possui papel
extremamente relevante para as familias assistidas pela Pastoral da Crianca e possui suas
acdes aperfeicoadas a cada ano. E nitido que as intervencdes se mostram efetivas, visto
gue o0s responsaveis entenderam a importancia de uma boa higiene bucal e de habitos
saudaveis. Além de proporcionar um desenvolvimento pessoal, social e profissional
imensuravel a todos os envolvidos do grupo PET Odontologia - UEM. Com isso, conclui-se
que o projeto € um valioso instrumento para propagar conhecimento e promover a saude em

populacdes menos privilegiadas, especialmente nas criangas.
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