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O artigo é resultado do projeto de pesquisa exdmistd, contemplado pelo programa
Mulheres Paranaenses: Empoderamento e Lideran€ardiacdo Araucaria (CP 02/2022).
Mapeamos os perfis de 20 mulheres em acolhimentagmw abusivo de drogas psicoativas.
Para isto, utilizamos do método quali-quantitativo,qual foi feito por meio do questionario,
roda de conversa e construcdo de nuvem de palaamsintuito de abordar sobre a
anatomofisiologia dos sistemas reprodutores femigimmasculino, higiene menstrual, satde
reprodutiva com prevencgao de IST e gravidez inddseg aqueles de maior interesse para as
participantes. Educagdo em saude pode contribuir patendimento das demandas sociais
locais e emancipacao para que mulheres tenhamraunjglade de conquistar a autogestéo de
seus ciclos reprodutivos, inclusive de forma suates, por meio da extensao universitaria,
gue tem se mostrado como um processo educativiuosmaario.
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1. Introducéo

Embora a menstruacdo seja um processo fisiolégemngnece sendo alvo de
discriminacdo e humilhacdo, sobretudo devido absst@ esteredtipos que estigmatizam o
periodo como sujo, levando muitas pessoas a olhpagaa menstruacdo com vergonha por
nao terem acesso a recursos que permitam um pesdod@vel e seguro do ponto de vista da
higiene intima. A experiéncia de pessoas que m&mtmo que se refere aos seus ciclos
menstruais ndo é homogénea e difere com base aredatomo idade, género, raca,
deficiéncia, razdes econbmicas, sociais, migragautres status e contextos. Nao é a toa, que
tais assuntos sdo considerados como um problensaltie pablica (MOTTA E BRITO,
2022).

Assim, a extensao universitaria deve ser entencitiao um processo educativo e
transformador, tanto para a sociedade quanto psraniversidades e académicos. E



fundamental, pois promove a integracdo entre a n@ade académica e a sociedade. Deste
modo, busca-se o compartilhamento de conhecimeatos, de atender as demandas sociais
existentes, de modo a possibilitar a autonomiaimtisiduos e o desenvolvimento da regido
(LISBOA, 2022).

Logo, o projeto de pesquisa extensionista “O empodento de pessoas que
menstruam com vistas a igualdade, ao acesso e andadjigiene, com impacto positivo no
meio ambiente”, vinculado ao programa “Mulheres aRaenses: Empoderamento e
Lideranca”, vem se ocupando com um tema socialmrelggante, mas negligenciado, que é
a anatomia e fisiologia do corpo feminino integrada meio social e ambiental,

desmistificando tais assuntos através de métodgdes mas efetivos para populacéo leiga.

2. Metodologia

Este estudo foi realizado na Associacdo BeneficGatea de Nazaré, localizada na
cidade de Maringa-PR, sendo uma Organizacao dad®&uat Civil (OSC), do terceiro setor,
sem fins lucrativos e que tem como missdo promavacolhimento e a recuperacédo de
pessoas do sexo feminino, maiores de idade, inelugestantes e mées nutrizes e que nao
gueiram mais realizar o0 uso de substancia psia@mati Casa tem capacidade para acolher até
20 pessoas, as quais podem escolher permanecetrggaraento durante, no maximo, oito
meses. Convém ressaltar que antes da pesquisalisada, foi avaliado por doutores na area
e, posteriormente, pelo Comité Permanente de EticaPesquisa com Humanos da UEM
(Parecer de aprovacgao n. 5.766.704).

A priori utilizamos os métodos quali-quantitatM@ARTE, 2010), cujo objetivo é
identificar quantitativamente o nivel de conhecitogropinides, impressfes, habitos e
comportamentos. Mas o enfoque € no método queabitadicupa-se com um tema ou objeto,
buscando interpreta-lo em termos do seu significAdanalise considera a totalidade e néo

dados ou aspectos isolados.

3. Resultados e Discussao

Com base nos dados quantitativos, atingimos uniquidé 20 (100%) mulheres, com
idade variando entre 20 e 60 anos, sendo que ulas sk identificou como transgénero, ou
seja, ndo se identifica com o género que foi auibuno momento do nascimento.
Destacando, quando questionadas sobre aspecttigosela anatomofisiologia do aparelho
reprodutor feminino, 45% informaram que conhecemestsuturas anatémicas, mas 50%



referiram ndo saber os motivos de uma pessoa cero gtenstruar; 65% desconhecem as
fases do ciclo menstrual; 50% ndo sabem dizer qupériodo mais provavel para uma
gravidez e, 45% nunca sentiram necessidade deipag@onhecer seu ciclo menstrual.

Ap6s avaliar individualmente com o questionariaefnos uma dinamica em grupo
para avaliar os conhecimentos delas sobre taistassiPara isso utilizamos o método, nuvem
de palavra ou tempestade de ideia, na qual cormsteamente em montar uma nuvem com
palavras ditas pelas participantes com base noeconbnto que tem sobre determinado
assunto (PAGLIARINI & SEPEL, 2022). Tal método devem possui uma 6tima estratégia
didatica e de aquisicdo de novas aprendizagens, motiva a participacdo e raciocinio,
favorecendo a aprendizagem. Uma vez que, utilisades informagbes referentes a
davidas, ideias e desejos das mulheres sobreemas. (Figura 1)

Em um segundo momento, indagamos as mulheresgaizar uma analise critica da
nuvem de palavras, e em grupo elas deveriam dissutver as palavras mencionadas no

primeiro momento e conectar as palavras mencionadaslhante a um mapa (Figura 2).

Figura 1. Nuvem de palavra gbra 2. Mapa de palavras

Deste modo, pode ser notada a mudanca da primama @ segunda nuvem de
palavras mantendo uma conexdo, uma vez que naidaamterior eram palavras aleatorias
gue iria surgindo na mente das meninas sobre saimtos, além de acrescentarem desenho e
didlogo em equipe. Logo, fica evidente que a eg@ensniversitaria colabora com a
sociedade, para além do trabalho assistenciaistan promover e despertar a consciéncia

critica da populacdo que muitas das vezes ndowséadas (LISBOA, 2022).



Contudo, ap6s a construcdo da nuvem de palavragmbasamos nos resultados para
compreender o nivel de necessidade, conhecimatigeadios enfrentados pelas mulheres em
tratamento. Além de ter sido fundamental para adagem futura, no qual utilizamos da
rodas de conversa, uso de prototipos anatdmicosgbae palestras, além de contribuir para
a formulacdo de novos estudos, os assuntos solamgtocuidado, menstruacdo, descarte
correto de absorventes, conhecimentos anatomidasoigico, métodos contraceptivos e
prevencéao de IST.

Assim, através da roda de conversa podemos oawiay sllvidas, levar conhecimento
cientifico e dividir experiéncias, pois consiste emma ferramenta dialdégica, nao
hierarquizada, permitindo as participantes, paéaadla pratica da escuta e do falar o que
sente e como pensa sobre, de como foi repassaelc@stecimento, reflexdo critica e a
aprendizagem. Além disso, a roda de conversa temo cobjetivo superar mitos e
desmistificar tabus, principal objetivo do trabatkalizado (SILVIA et al., 2020).

Ao longo do paréagrafo cito algumas falas apreesdiiaante as rodas de conversas:
“Amei o dia que desceu pela primeira vez e depdisi @ois minha mée néo tinha dinheiro
para comprar absorvente e o jeito foi utilizar papi, me deixava suja”; “Senti muita
vergonha quando percebi que tinha me tornado maarfini correndo contar pra minha méae
no trabalho. Ela ficou também envergonhada, disgeninguém precisava saber e me levou
para trocar de roupa”; “Toda vez que eu menstrognaa vo dizia que era puni¢do de Deus
por ser mulher” ; “Meu marido ndo se importava gleaeu estava naqueles dias, e queria
deitar comigo a todo custo. Sua frase sempre gr@saa - Todo guerreiro suja a sua espada”

A partir dos relatos foi possivel notar que aindesigtem enraizados os pensamentos
de desigualdade de género na sociedade. A ideigudeas mulheres devem ocupar
principalmente espacgos privados e domeésticos, demestricdo do acesso das mulheres a
espacos publicos tem sérias consequéncias pamisoacao e saude. Mulheres que nao tém
acesso a educacdo formal ou a servicos de saldeaalds enfrentam maiores desafios para
melhorar sua situag&o socioeconémica e de saud@ WM& BRITO, 2022).

Consequentemente, devido a esses cenarios encostessas mulheres em um centro
de terapia devido ao uso abusivo de substanciasgbsias. Pois os companheiros que as
mulheres mantém relacbes amorosas exerceram grdhaamcia sobre uso de drogas ilicitas
(MARONGONI e OLIVEIRA,2012).



4. Consideracdes

A roda de conversa oferece um espago seguro, sdbrgara mulheres que nunca
puderam ser ouvidas, para compartilharem suas ipsdpkperiéncias de saude. Isso pode
ajudar a reduzir o estigma associado a certas gieglide salde e promover a solidariedade
entre as participantes. Além de desmistificar tabusoncepcfes errbneas sobre salde
feminina, especialmente importante em comunidadete ccertos topicos de saude séo
considerados tabus ou s&o mal compreendidos. Amipar de uma roda de conversa, as
mulheres podem se sentir capacitadas a tomar ésdisfdrmadas sobre sua propria saude.

Agradecemos a Fundacdo Araucaria Desenvolvimentotifico e Tecnoldgico do
Estado do Parana (FA), pelo apoio financeiro. Avdrsidade Estadual de Maringa (UEM),
instituicdo que incentiva a pesquisa extensiomsisAssociacdo Beneficente Casa de Nazaré
de Maringa - PR, local onde ocorreu a pesquisaecagolheu a ideia, proporcionando a
realizacdo desse projeto.

Referéncias

DUARTE, Alexandre William Barbosa. Survey. In: OINRA, D. A.; DUARTE, A. M. C,;
VIEIRA, L.M.F. Dicionario: trabalho, profissdo e condicdo docente. Belo #doite:
UFMG/Faculdade de Educacéo, 2010.

SILVA, F. et al. RODA DE CONVERSA NA PROMOCAO DA $/OE FISICAE
MENTAL DE MULHERES.Editora Cientifica Digital eBooks, p. 603-614, 1 jan. 2020.

LISBOA-FILHO, F.F. Extensdo Universitaria. Gestdo, comunicacdo e desivimento
regional. Santa Maria: FACOS-UFSM, 2022.

PAGLIARINI, Daiane Schio; SEPEL, Lenira Maria Nunéso de nuvem de palavras como
estratégia para o ensino do Reino Fungi no Ensi@didiRevista de Ensino de Ciéncias e
Matematica, [S. 1], v. 13, n. 4, p. 1-23, 2022. DOI: 10.26843/rencirh@an4al?2. Disponivel
em: https://revistapos.cruzeirodosul.edu.br/rentantiale/view/3483. Acesso em: 9 fev.
2024.

MARANGON]I, S.; OLIVEIRA, M. Fatores desencadeantes do uso de drogas de aberso
mulheres. Texto & Contexto - Enfermagem, v. 22, n. 3, p.-6620, set. 2013.

CARVALHO MOTTA, M. C.; ALVES PEIXOTO DA ROCHA BRITQM. Pobreza
Menstrual E A Tributacdo Dos Absorventes. Conflign¢ Revista Interdisciplinar de
Sociologia e Direito, v. 24, n. 1, p. 33-54, 1 &622.



