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Resumo

Introducdo: A busca ativa faz parte da vigilancia epidemiolagicse baseia na definicdo de
caso para busca de um publico alvo. O uso abugirabas ilicitas € um problema de saude
publica e gera diversos danos fisicos e psicol§gams usuariofbjetivos: Mostrar os
efeitos e maleficios causados ao individuo quézatiiessas substancias ilicitas e como a
busca ativa ajuda na identificacdo dos casos eealédas tomadas em circunstancias como
essaMetodologia: Estudo descritivo do tipo relato de caso atendwceantro de Controle

de IntoxicagbesResultados e Discussddds resultados mostram que usuarios crénicos de
substancias ilicitas apresentam caracteristicasasipporém casos singulares também séao
notados, mostrando a importancia da toxicovigildéneo tratamento e acompanhamento
individualizado de cada pacient@onsideracdesOs resultados mostraram que a busca ativa
€ essencial na deteccdo de pessoas em uso abt@ivcocde drogadicdo. Observou-se a
importancia de identifica-los para que possam aden bom tratamento no hospital e no

futuro uma reabilitacéo até.
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1. Introducéo



A busca ativa faz parte da vigilancia epidemiolagicse baseia na definicdo de caso
para busca de um publico-alvo. Refere aos casogalcacao, diversos critérios podem ser
utilizados, como por exemplo o tipo de substanitieisas utilizadas, tempo de exposicdo e
uso, forma de uso, perfil sociodemografico dos tigside manifestacées clinicas. Esses
critérios sdo meios de identificar um usuario dwéodata.

O publico-alvo do presente estudo sdo usuariosao®le cocaina e maconha. O uso
abusivo de drogas ilicitas pode causar dependéndalasabilidades, além de problemas
cronicos de saude. Os prejuizos provocados petamsipodem ser agudos ou especificos,
podendo produzir alterac6es importante e incluisregersiveis (Marques; Cruz 2000).

As drogas psicoativas atuam no sistema nervosaateatterando comportamento,
humor e cognicdo, e tém grande potencial de deperd€0OMS,1981). A maconha e a
cocaina, focos principais do estudo, sao substiimaas cuja comercializacao é criminosa.
O uso ou abuso de substancias ilicitas pode pogjudi saude, causar dependéncia e levar a
destruicdo fisica, psicologica e social do individel de seus familiares (Medeiros et al.,
2013).

A cocaina (E. coca) afeta o sistema nervoso ceptrpbde causar cardiopatias,
hepatopatias, depressdo respiratoria e nefropatay de distirbios mentais e depresséo.
Usuéarios de cocaina apresentam maiores taxas desHils, Hepatite B e C, comparado a
populacao geral (CAIAFFA, W. T.; ROSSI, D 2011).

Os efeitos adversos no organismo causados peldessontrolado de drogas ilicitas,
como a rapida alteracdo do estado psiquico domacigodem ser extremamente prejudiciais
ao individuo e constitui problema de saude pubkcpesquisa destaca os danos a saude dos
USuUarios cronicos e os impactos negativos na smbgedilém de demonstrar como o centro
de controle estd inserido no desenvolvimento deodoét de prevencgdo, alertas sobre os
efeitos colaterais do uso indiscriminado de cocainaconha.

O objetivo do estudo é mostrar os efeitos e mabsficausados ao individuo que faz
uso de substancias ilicitas, descrever como a lais@aajuda na identificagcdo dos casos e as

medidas a serem tomadas.

2. Metodologia



Trata-se de um estudo descritivo do tipo relatocdso, atendido no Centro de
Controle de Intoxicacdes do Hospital UniversitaRegional de Maringa (HUM). Para a
coleta de dados, foi realizado consulta a folhaficatdo do CCI e prontuario do paciente
com foco nas informacgBes sobre uso de drogas deoabissa ficha possui campos para
preenchimento com dados pessoais do paciente,ddegabuso (nome e quantidade), sinais
vitais, exames solicitados e realizados, além dea brave evolugcdo sobre o caso clinico do
paciente.

Tudo se inicia por meio da busca ativa, a qual gerque o Centro de Controle de
IntoxicagBes (CCI) identifique uma maior quantiddeéendividuos que se encaixem no peffil
de intoxicagao para que a partir disso, proponfbasage prevencédo e controle dos casos.

Os casos de intoxicacdes encontrados séo registeamdama ficha de controle, com o
preenchimento de dados pessoais e dos relaciogados: intoxicacdo referente ao caso do
paciente. Também ¢é registrado a evolucdo desdemento de uso / intoxicacdo até a
chegada na unidade de saude. Posteriormente, dsdes sdo passados para o sistema de
notificacdo (SIATOX). Na avaliacdo do paciente élsado o quadro clinico, com base nos
sinais e sintomas do momento. A partir destas nmégbes a equipe do CCI indica para a
equipe médica as medidas antagonistas as substaritizadas e como prosseguir com 0
tratamento, com foco na melhora do paciente intkerna

3. Resultados e Discussao

No periodo em estudo, um nudmero significativo deosade uso abusivo de
substancias ilicitas foi identificado pela busdaaapelo Centro de Controle de Intoxicac6es
(CCI) do Hospital Universitario. Em um estudo reatlo no Rio Grande do Sul entre os anos
2016 a 2020 (DE FREITAS, 2022) mais de dois milanigis cronicos dessas substancias sao
notificados, com um numero significativamente maerhomens em relagdo as mulheres. O
perfil tipico desses pacientes inclui caracterdsticomo agitacdo, confusdo mental e
alteracdes nos sinais vitais ao chegarem ao hbsfltan disso, a resposta a medicacdes
prescritas, como analgésicos, muitas vezes é areflevido a tolerancia desenvolvida pelo

uso continuo de drogas potentes.



O Il Relatério Brasileiro Sobre Drogas (2021) cbom essas observacoes,
destacando que a maioria dos usuarios crénicosldgéscias ilicitas sdo homens, com idade
média de 30 anos. Esses individuos geralmente r&fiospe pardos, solteiros, com baixa
escolaridade e muitos em situacdo de rua. O ralat@mbém aponta o poliuso de drogas,
como crack e maconha, popularmente conhecido comesclado”, como um método

comum entre 0s usuarios, proporcionando um efefiarieo mais rapido.

O estudo do CCI também identificou variac6es ndilpdrs usuarios. No exemplo a
seguir é apresentado um perfil de paciente, qudesgia do predominante descrito no
relatorio acima. V.A.S, 45 anos, tem ensino supe&oopleto, emprego estavel, renda fixa e
moradia, caracteristicas que ndo sdo comuns entgagia dos usuarios cronicos de drogas
ilicitas. No entanto, apesar das caracteristidasgau ao hospital com sintomas tipicos de
usuarios crénicos, como agitacdo e confusdo, aegidtou em uma recuperacdo mais lenta
devido a desordens psicologicas associadas aoceudmgas, assim como é ressaltado sobre

0s mecanismos de dependéncia e seus sinais (SWHEVTLS, 2003).

Esse caso destaca a complexidade do tratamensudeas cronicos de substancias ilicitas e
a importancia de considerar as caracteristicagithgiis de cada paciente. A variacdo nos
perfis dos usuérios indica a necessidade de alemdade tratamento personalizadas e
abrangentes, que levem em conta aspectos clisioogjs e psicologicos. Esse entendimento
€ crucial para desenvolver estratégias mais eficdeecuidado e recuperacdo no contexto
hospitalar. Freitas (2022), aponta a importanciandlidas preventivas para minimizar
acidentes toxicos, e que a toxicovigilancia e onamramento das estratégias de cuidado sao
fundamentais para lidar com o aumento das into&igs¢

4. Consideragdes

Os resultados mostraram que a busca @toracial para detectar usuarios cronicos de
substancias ilicitas, permitindo um atendimentosqealizado conforme o perfil e as
necessidades do paciente. Isso facilita a explicalgh tratamento e a oferta do melhor
cuidado durante momentos de fragilidade e abstiaém@ ambiente hospitalar. Observou-se
gue, embora as caracteristicas dos usuérios vadlgumas sdo prevalentes, como sexo,

média de idade e poliuso de drogas. O estudo @estagmportancia de identificar usuarios



de drogas por meio da busca ativa, essencial paoieta de dados para melhor adequacao do

tratamento.
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